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Resumo

Introdugéo: Estudos destacam que o trabalho é essencial na vida tanto de homens quanto de mulheres,
no entanto, quando exercido em situagdes inadequadas, pode ser prejudicial a saude. Certos grupos
de trabalhadores, devido as suas caracteristicas ocupacionais, tornam-se mais suscetiveis ao
desenvolvimento de dores musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho. Esses disturbios afetam
uma ampla gama de ocupacodes e sdo reconhecidos como uma das principais causas de incapacidade
relacionada ao trabalho. Objetivo: Analisar a prevaléncia de queixas musculoesqueléticas em
docentes de uma instituicdo de ensino superior de Foz do Iguagu. Métodos: O estudo, de natureza
observacional, exploratéria e transversal com abordagem quantitativa, foi realizado em uma instituicao
de ensino superior em Foz do Iguacu, Parana, com o objetivo de investigar a prevaléncia de queixas
musculoesqueléticas entre os docentes. A coleta de dados ocorreu entre julho e agosto de 2024, por meio
de um questionario online, aplicado a 35 docentes, com idades entre 24 e 63 anos, selecionados a partir
de critérios de inclusdo e exclusio. Foram utilizados trés questionarios validados: SF-36, Questionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) e a Escala de Estresse Percebido (PSS-10). Aanalise
dos dados foi quantitativa, com os resultados apresentados em porcentagens e médias, descrevendo
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o perfil sociodemografico e as areas mais afetadas pelas queixas musculoesqueléticas. Resultados:
Os resultados mostraram que 77,1% (27) dos docentes relataram queixas musculoesqueléticas, com
as regides mais afetadas sendo o pescoco, lombar e ombros. A maioria dos professores (71,4%) (25)
ficaram sentados durante a maior parte do tempo de trabalho. Além disso, 62,9% (22) dos participantes
tinham entre 24 e 35 anos e 82,9% (29) trabalhavam até 20 horas semanais. Também foi observado
que o estresse percebido foi maior entre as mulheres, com uma média de 18,7 na escala PSS-10, em
comparacgao a 15,6 entre os homens. Esses achados destacam a necessidade de intervir. Concluséo:
Ha uma alta prevaléncia de queixas musculoesqueléticas entre os docentes, principalmente nas
regides do pescogo, lombar e ombros. Esses problemas estdo associados a fatores como postura
ambiental e uso excessivo de tecnologia. O estresse percebido, especialmente entre as mulheres,
também foi elevado. Com base em nossos resultados, recomendamos a implementagao de instrugdes
ergondmicas e programas de gestdo de estresse para melhorar a saude ocupacional e a qualidade
de vida dos professores, o0 que pode ter um impacto positivo.

Palavras-chave: Trabalho; saude do trabalhador; sistema osteomuscular; dor musculoesquelética;
docentes.

Abstract

Introduction: Studies highlight that work is essential in the lives of both men and women; however, when
performed in inappropriate situations, it can be harmful to health. Certain groups of workers, due to their
occupational characteristics, become more susceptible to developing work-related musculoskeletal pain.
These disorders affect a wide range of occupations and are recognized as one of the main causes of
work-related disability. Objective: To analyze the prevalence of musculoskeletal complaints in professors
at a higher education institution in Foz do Iguagu. Methods: The study, of an observational, exploratory,
and cross-sectional nature with a quantitative approach, was carried out at a higher education institution
in Foz do Iguagu, Parana, with the objective of investigating the prevalence of musculoskeletal complaints
among professors. Data collection took place between July and August 2024, through an online
questionnaire, applied to 35 professors, aged between 24 and 63 years, selected based on inclusion and
exclusion criteria. Three validated questionnaires were used: SF-36, Nordic Musculoskeletal Symptoms
Questionnaire (NSQN) and Perceived Stress Scale (PSS-10). Data analysis was quantitative, with results
presented in percentages and means, describing the sociodemographic profile and the areas most
affected by musculoskeletal complaints. Results: The results showed that 77.1% (27) of the teachers
reported musculoskeletal complaints, with the most affected regions being the neck, lower back and
shoulders. Most teachers (71.4%) (25) sat for most of their working time. In addition, 62.9% (22) of the
participants were between 24 and 35 years old and 82.9% (29) worked up to 20 hours per week. It was
also observed that perceived stress was higher among women, with a mean of 18.7 on the PSS-10 scale,
compared to 15.6 among men. These findings highlight the need for intervention. Conclusion: There is
a high prevalence of musculoskeletal complaints among teachers, especially in the neck, lower back,
and shoulder regions. These problems are associated with factors such as environmental posture and
excessive use of technology. Perceived stress, especially among women, was also high. Based on our
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results, we recommend the implementation of ergonomic instructions and stress management programs
to improve teachers’ occupational health and quality of life, which may have a positive impact.
Keywords: Work; surveillance of the workers health; musculoskeletal system; musculoskeletal pain;

faculty.

Introducao

As condi¢gdes que englobam morbidades
musculoesqueléticas sdo geralmente denomi-
nadas disturbios musculoesqueléticos (DME).
Esses disturbios sao caracterizados por lesdes
ou disfuncdes de natureza inflamatoéria ou degen-
erativa, afetando tenddes, ligamentos, musculos
e articulagcdes em diferentes partes do corpo.
Além da associacdo entre DME e fatores ocu-
pacionais, também sao frequentemente identifi-
cadas relagdes com caracteristicas individuais
como por exemplo, idade, sexo, falta de atividade
fisica regular e comorbidades associadas [1].

O exercicio do trabalho ocupacional tem sido
amplamente considerado um fator determinante
da qualidade de vida da populacao. Além de for-
necer recursos materiais, o trabalho auxilia na
definicao da identidade do individuo e no seu
papel na sociedade, oferecendo oportunidades
de controle pessoal, uso de habilidades, estabe-
lecimento de metas e interac&o social, o que in-
fluencia a saude e o bem-estar do trabalhador [2].

Estudos destacam que o trabalho é essencial
na vida tanto de homens quanto de mulheres, no
entanto, quando exercido em situag¢des inadequa-
das, pode ser prejudicial a saude. Certos grupos
de trabalhadores, devido as suas caracteristicas
ocupacionais, tornam-se mais suscetiveis ao
desenvolvimento de dores musculoesqueléti-
cas relacionadas ao trabalho. Esses disturbios
afetam uma ampla gama de ocupacdes e sao
reconhecidos como uma das principais causas
de incapacidade relacionada ao trabalho [3].
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As Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) e/
ou os Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT) sao sindromes de origem
ocupacional que afetam musculos, tenddes,
vasos e nervos, resultando em sobrecarga do
sistema musculoesquelético. Esses disturbios
causam dor e inflamacgao, podendo comprometer
a capacidade funcional da regiao afetada e estéao
diretamente relacionados aos trabalhadores em
inicio de carreira ou aqueles que desempenham
a mesma fungao por longos periodos [4].

Essas lesbes estado associadas a atividades
que envolvem repeticdes frequentes, altas forgas
e posturas anormais prolongadas. No entanto,
outros fatores também contribuem para a pre-
senca da dor, incluindo questdes psicossociais,
ambiente de trabalho, condigdes fisicas e na-
tureza do trabalho [4].

Em meio a uma crise contemporanea que
afeta os sistemas de saude em todo o mundo,
com o aumento de condigdes cronicas de saude,
as LER/DORT se destacam como uma das prin-
cipais causas de afastamento e notificagbes em
empresas. Neste grupo, cita-se a carreira docen-
te. Os professores sao profissionais que sofrem
com uma alta incidéncia de LER/DORT. Isso pode
ser atribuido a sobrecarga de trabalho, as longas
horas em postura ortostatica e aos movimentos
repetitivos [4].

Os principais fatores de risco para disturbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho
sa0: compressao mecanica, forca excessiva,



movimentos repetitivos, duragdo do trabalho,
posturas inadequadas e fatores individuais, como
tabagismo, obesidade, fatores organizaciona-
is e psicossociais. Nesse contexto, observa-se
que alguns desses fatores de risco podem estar
associados ao comprometimento da saude dos
professores, uma vez que durante o trabalho
realizam movimentos repetitivos para escrever
na lousa e permanecem em pé por longos perio-
dos, além de desempenharem tarefas repetitivas,
como a corregao de provas € exercicios e o uso
diario do computador [3].

Adicionalmente, os principais motivos para
adoecimento e afastamento do trabalho dos do-
centes incluem transtornos mentais e compor-
tamentais, doencgas respiratorias e disturbios
musculoesqueléticos [3].

Uma das medidas para reduzir o afastamen-
to, visando a saude do trabalhador, é a atuacao
do fisioterapeuta na avaliagao, prevencéao e
tratamento da DORT. Conforme a Resolugao n.
259, de 18 de dezembro de 2003, do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFITTO), é atribuicdo do fisioterapeuta do
trabalho identificar, avaliar e observar os fatores
ambientais que possam representar risco a saude
funcional do trabalhador em qualquer etapa do
processo produtivo, alertando a empresa so-
bre sua presenca e possiveis consequéncias.
Além disso, o fisioterapeuta precisa analisar

Métodos

Estudo transversal, com abordagem quantitati-
va, realizado em uma instituigdo de ensino superior
localizada em Foz do Iguagu, Parana. Investigou-
se a prevaléncia de queixas musculoesqueléticas

biomecanicamente a atividade produtiva do tra-
balhador, considerando as varias exigéncias
das tarefas em relacao aos esforcos estaticos
e dindmicos, entre outras responsabilidades [5].

Contudo, acodes voltadas para apoiar os do-
centes e compreender a situagao problematica
inserida em um contexto social devem ser geren-
ciadas pela escola e por setores governamentais,
promovendo o fortalecimento do professor. Além
disso, devem ser buscadas estratégias que mel-
horem as condi¢gdes de trabalho, prevenindo os
agravos a saude e repercutindo em melhorias
na qualidade da educacao [3].

Diante do exposto, evidéncias apontam que
os professores enfrentam mudancas fisicas e psi-
coldgicas decorrentes de sua pratica profissional,
tornando crucial compreender e conhecer as
metodologias empregadas na avaliagao e reabil-
itacdo da saude laboral desses profissionais [6].

Analisou-se a prevaléncia de queixas muscu-
loesqueléticas e os fatores associados, descrever
o perfil sociodemografico e epidemioldgico, investi-
gar o impacto das queixas musculoesqueléticas na
qualidade de vida e no desempenho profissional dos
docentes, propor recomendagoes e estratégias para
prevencao e manejo das queixas musculoesqueléti-
cas com base nos resultados obtidos entre os do-
centes de uma instituicdo de ensino superior situada
no municipio de Foz do Iguacu, Parana.

entre os docentes. A coleta de dados foi realizada
por meio de um questionario online, disponibiliza-
do através da plataforma Google Forms (https://
forms.gle/m2tojrepn7kG76gT6).

Fisioterapia Brasil 2024;25(5):1676-1686 1679



A amostra foi composta por 50 docentes da
instituicdo que consentiram com a sua partici-
pacao durante o recrutamento. Porém, 15 destes
foram excluidos da analise por nao atenderem
aos critérios de elegibilidade. Assim, foram con-
siderados apenas 35 docentes, sendo 18 homens
e 17 mulheres, com idades variando entre 24 e
63 anos. Os critérios de inclusdo consideraram
docentes que concordaram em participar volun-
tariamente, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que eram regular-
mente contratados pela instituicdo, lecionavam em
tempo parcial ou integral, tinham idade entre 23 e
75 anos e atuavam em diversas areas académi-
cos. Por outro lado, foram excluidos aqueles que
nao sobreviveram ao TCLE, possuiam lesdes
musculoesqueléticas graves nos ultimos trés
meses, estavam em tratamento especifico para
dor musculoesquelética, apresentavam condigcbes
meédicas que poderiam interferir nos resultados,
como fibromialgia, estavam em licenga médica ou
nao completaram o questionario.

Resultados

50 docentes da instituicdo que consentiram
com a sua participacao durante o recrutamento
fazem parte do estudo. Porém, 15 destes foram ex-
cluidos da analise por ndo atenderem aos critérios
de elegibilidade (1 por lesao musculoesquelética
grave nos Ultimos 3 meses, 4 por tratamento recente
para dor musculoesquelética, 4 por comorbidades
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A coleta de dados ocorreu entre julho e agosto
de 2024 e foi realizada por meio de trés ques-
tionarios validados. O primeiro instrumento utiliza-
do foi o SF-36, Questionario Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO), Escala de Estresse
Percebido (PSS-10). Os questionarios foram dis-
tribuidos de forma online e presencialmente com
os docentes sendo convidados a participar por
meio de grupos de WhatsApp da instituicdo, onde
recebeu um link ou cédigo QR para acessar o
formulario. O questionario foi respondido de forma
individual, com tempo médio estimado de 15 a 20
minutos para sua conclusado. A analise dos da-
dos encontrados foi realizada quantitativamente,
permitindo a avaliacado da prevaléncia de queixas
musculoesqueléticas e sua aparéncia com fatores
sociodemograficos e ocupacionais.

Os resultados foram analisados e apresen-
tados em porcentagens e médias, para descrev-
er o perfil sociodemografico dos participantes e
as areas do corpo mais afetadas pelas queixas
musculoesqueléticas.

pré-existentes, 4 por tratamento recente para dor
musculoesquelética + comorbidades pré-existentes
e 2 por lesdo musculoesquelética grave nos ulti-
mos 3 meses + tratamento recente para dor mus-
culoesquelética). Assim, foram incluidos apenas
35 docentes para analise. As caracteristicas dos
participantes estao apresentadas na Tabela 1.



Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes

Variaveis Categoria N° %

Feminino 17 54,0%
Sexo
Masculino 18 48,0%
24-35 22 62,9%
36-45 06 17,1%
Faixa Etaria

46-55 05 14,3%
56-63 02 5,7%
Solteiro 15 42.9%
Estado Conjugal Casado 15 42,9%
Divorciado 05 14,3%
Horista - 10h 07 20,0%
12h - 20h 22 62,9%
Horas Trabalhadas 21h - 30h 02 57%
31h - 40h 04 11,4%
Sentado 25 71,4%
Postura mais adotada Em pé 10 28,6%

Deitado 0 0%

Fonte: Dados da Pesquisa

Esses dados ajudam a tragar um perfil dos
docentes da instituicdo, permitindo uma melhor
compreensao do contexto em que as queixas mus-
culoesqueléticas ocorreram.

Os dados coletados através do Questionario
Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)
revelam a frequéncia de sintomas osteomusculares
entre os docentes da instituicdo de ensino superior

nos ultimos 12 meses. Dos 35 docentes analisados,
77,1% (27) relataram queixas musculoesqueléti-
cas e 22,9% (8) néo apresentaram problemas. As
regides mais afetadas incluem o pescoco, regiao
lombar e os ombros indicando uma preocupagao
significativa com a saude dos professores, enquan-
to outras regides do corpo foram mencionadas com
menos frequéncia, conforme demonstra a Figura 1.
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Fonte - Dados da Pesquisa

Figura 1 - Presenca de Sintomas Osteomusculares por regido corporal mensurados através do
Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSQO)

A elevada frequéncia de queixas na regiao do
pescoco (19,8%; n=17) indica que muitos docentes
podem estar enfrentando problemas relacionados
a postura durante as aulas e ao uso excessivo de
tecnologia, como projetores e computadores. Essa
situacao pode ser agravada por longos periodos
sentados ou em pé nas salas de aula, além de

periodos de corregao de atividades.

A dor lombar € uma queixa comum entre os
professores (16,3%; n=14), possivelmente asso-

ciada a movimentos repetitivos, ao levantamento

Tabela 2 - Escala de Estresse Percebido (PSS10)

de materiais pesados ou a posturas inadequadas
durante as aulas.

Além disso, a prevaléncia de dor nos ombros
(15,1%; n=13) pode estar ligada a praticas ped-
agogicas que exigem movimentacédo constante,
bem como ao uso frequente de materiais didaticos

que demandam esforco fisico.

A Tabela 2 apresenta os resultados da Escala
de Estresse Percebido (PSS10) para docentes,
dividindo os resultados em trés categorias: geral,

feminino e masculino.

Variaveis Média Minimo Maximo
Geral 17,14

Feminino 18,7 1 36

Masculino 15,6

Fonte - Dados da Pesquisa
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Observando a média, percebemos que o es-
tresse percebido pelos docentes € maior do que 10,
com um valor geral de 17,14. Isso sugere um nivel
de estresse consideravel. Além disso, as mulheres
apresentam maior média de estresse percebido do
gue os homens (Tabela 2). Esses resultados suger-
em que o estresse € um problema relevante para
docentes, tanto homens como mulheres, e que seria
importante investigar mais detalhadamente as causas
e consequéncias desse estresse entre os docentes.

Fonte: Dados da Pesquisa

A figura 2 apresenta os resultados do
Questionario de Qualidade de Vida (SF-36) aplica-
do aos docentes. Esse instrumento € amplamente
utilizado para medir a saude e a qualidade de vida
de individuos, sendo que uma pontuacdo mais
baixa indica uma pior qualidade de vida e uma
pontuagado mais alta sugere uma melhor qualidade
de vida em cada uma das oito dimenses avaliadas
(Figura 2).

Figura 2 - Pontuagdes obtidas no questionario de Qualidade de Vida - SF-36 de acordo com cada
uma das dimensées avaliadas. O grafico apresenta os valores médios obtidos em cada dimenséo

do SF-36

Discussao

Houve, nesse estudo, alta prevaléncia de
gueixas musculoesqueléticas entre os docentes
da instituicdo de ensino superior analisada,
confirmando com estudos anteriores que apon-
tam a vulnerabilidade dessa populagcao para
problemas osteomusculares devido as carac-
teristicas do trabalho docente. Estes achados

sao consistentes com estudos de Branco et al.
(2011) [7] e Ribeiro (2020) [4], que destacam
a predominancia de dores nessas regides em
profissionais da educacao, sugerindo que lon-
gos periodos em pé, sentados, ou em posturas
inadequadas contribuem para o desenvolvimento
desses sintomas.
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A predomindncia de queixas na regiao do Esse estresse acumulado pode agravar a per-
pescogo pode estar associada ao uso continuode cepcgao de dor e sintomas musculoesqueléticos,
recursos tecnoldgicos, como projetores e computa-  criando um ciclo negativo de desconforto fisico e
dores, em atividades docentes. Essa relagdo ja foi  psicolégico. Esse cenario ressalta a importancia
destacada por Geller et al. (2023) [8], que aponta de intervenc¢des ergondmicas e de estratégias de
a sobrecarga postural gerada pelo uso prolongado manejo do estresse, que podem ndo apenas re-
de dispositivos eletrénicos. A dor lombar, por sua  duzir os sintomas fisicos, mas também melhorar
vez, pode estar relacionada a falta de ergonomia  a saude mental.

nos ambientes de trabalho e a execuc¢ao de movi- No que tange & qualidade de vida, os resulta-

mentos repetitivos, conforme discutido por Tavares  44¢ obtidos com o Questionario SF-36 mostram

et al. (2015) [9], que enfatizam a importancia de  qye aspectos como a capacidade funcional e as-

ambientes adaptados e a conscientizagdo sobre pectos fisicos se mantém em niveis adequados,
praticas posturais adequadas. enquanto a saude geral, vitalidade e aspectos so-

Ja as queixas no ombro podem estar associa-  Ciais apresentaram médias mais baixas, indican-
das a fatores como o uso repetitivo dos bracos, do um comprometimento nesses dominios. Esses
sobretudo em atividades como o uso prolongado  resultados refletem a necessidade de intervengdes
do quadro, a digitacdo e o manuseio de materiais due promovam nao apenas o bem-estar fisico,
didaticos, que exigem movimentos repetitivos e 0 Mas também o emocional e social dos docentes,
uso excessivo dos membros superiores. Segundo  conforme sugerido por Garcia et al. (2019) [13].

Hermann et al. (2021) [10], a sobrecarga repetitiva Estudos, como os de Pinho et al. (2023) [12],
nos membros superiores pode levar a tensdes ex-  mostram que o estresse moderado, quando n&o
cessivas nos tenddes e nos musculos daregidodo  gerido adequadamente, pode agravar-se e des-
ombro, especialmente em profissGes que exigem  encadear transtornos mentais mais severos, como
movimentos repetitivos e postura prolongada. ansiedade e depress&o. Isso é particularmente

No entanto, a presenca de dores muscu- relévante para os professores, que ja enfrentam

loesqueléticas em professores jovens aponta para  UMa serie de pressoes tanto dentro quanto fora

a importancia de medidas preventivas desde o 40 ambiente de trabalho.

inicio da carreira, uma vez que a tendéncia € o Além disso, Geller et al. (2023) [8] destaca que
agravamento desses sintomas ao longo dos anos, o uso prolongado de tecnologia e a sobrecarga de
como sugere a literatura sobre o tema [11]. tarefas administrativas podem intensificar os niveis

Estudos mostram que as queixas muscu- de estresse, especialmente em profissionais que

loesqueléticas afetam de forma relevante a qual- lidam com multiplas responsabilidades. Mesmo que

idade de vida e aumentam o estresse percebido a saude mental ndo tenha sido a area mais compro-

entre os profissionais, especialmente em contextos metida neste estudo, os niveis moderados de estres-

se percebido podem ser um indicativo inicial de que
problemas maiores podem estar se desenvolvendo.

de ensino. De acordo com Pinho et al. (2023) [12],
mulheres tendem a apresentar niveis mais altos de
estresse devido a dupla jornada e a sobrecarga de A partir desses achados, fica evidente que &
responsabilidades, tanto no ambiente profissional necessario implementar estratégias de prevencao
quanto no pessoal. e manejo das queixas musculoesqueléticas entre
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os docentes da instituicdo. Recomenda-se a pro-
mocao de agdes ergondmicas no ambiente de
trabalho, como a adaptacdo de mobiliarios e a
conscientizacao sobre posturas corretas durante as
aulas. Além disso, programas de gestao do estres-
se e melhoria da qualidade de vida poderiam ser
adotados pela institui¢cdo, visando a saude integral
dos docentes e, consequentemente, a melhoria da
qualidade do ensino.

Conclusao

A saude ocupacional dos docentes merece
atencao especial, tanto em relagao aos aspectos
fisicos quanto emocionais. Intervengcées como a
adequacao ergondmica do ambiente de trabalho, a
conscientizacao sobre posturas corretas e o desen-
volvimento de programas de gestdo do estresse
podem contribuir significativamente para a mel-
horia da qualidade de vida dos professores, com
impactos positivos tanto na saude dos profissionais
quanto na qualidade do ensino.

Por fim, este trabalho contribui para o entendi-
mento dos desafios enfrentados pelos professores
em relacéo as queixas musculoesqueléticas e qual-
idade de vida, oferecendo subsidios para a criagéo
de estratégias que promovam a saude e o bem-es-
tar no ambiente académico. As recomendacgoes
aqui propostas podem servir como base para a
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