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Resumo

Introducéo: A fibromialgia € uma condigao crénica marcada por dor generalizada, fadiga e disturbios
do sono, afetando diretamente a qualidade de vida. Objetivo: Esta revisao teve por objetivo descrever
e analisar a eficacia da suplementagcao com Coenzima Q10, Vitamina D e Magnésio como alternativa
auxiliar no controle dos sintomas em adultos com fibromialgia. Métodos: Realizou-se uma revisao
dos artigos publicados entre 2010 e 2024, extraidos das bases PubMed, SciELO e ScienceDirect.
Foram incluidos artigos que avaliaram os efeitos da suplementagéo dos trés nutrientes em adultos
com fibromialgia, considerando sintomas como dor, fadiga, sono e inflamagéo. A selegdo seguiu
critérios definidos e a analise foi qualitativa. Resultados: A maioria dos estudos mostraram que a
suplementagdao com Coenzima Q10, Vitamina D e Magnésio contribui para o alivio da dor, redugéo da
fadiga e melhora do sono. A Coenzima Q10 favoreceu a producgéo de energia e combate ao estresse
oxidativo; a Vitamina D auxiliou na regulacdo imunolégica e na dor; e o Magnésio atuou na funcéo
neuromuscular. Foram incluidos 19 estudos na analise. Conclusédo: A suplementagdo com esses
nutrientes demonstrou potencial terapéutico como apoio no tratamento da fibromialgia, e com baixa
incidéncia de efeitos adversos. No entanto, mais pesquisas sao necessarias para padronizar doses
e protocolos.

Palavras-chave: Fibromialgia; Suplementacao Nutricional; Coenzima Q; Vitamina D, Magnésio.
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Abstract

Introduction: Fibromyalgia is a chronic condition characterized by widespread pain, fatigue, and sleep
disorders, directly affecting quality of life. Objective: This review aimed to describe and analyze the
effectiveness of supplementation with Coenzyme Q10, Vitamin D and Magnesium as an auxiliary alternative
in controlling symptoms in adults with fiboromyalgia. Methods: A review of articles published between
2010 and 2024 was carried out, extracted from the PubMed, SciELO, and ScienceDirect databases.
Articles that evaluated the effects of supplementation of the three nutrients in adults with fibromyalgia,
considering symptoms such as pain, fatigue, sleep, and inflammation, were included. The selection followed
defined criteria and the analysis was qualitative. Results: Most studies showed that supplementation with
Coenzyme Q10, Vitamin D, and Magnesium contributes to pain relief, fatigue reduction, and improved
sleep. Coenzyme Q10 favored energy production and combated oxidative stress; Vitamin D helped in
immune regulation and pain; and Magnesium acted on neuromuscular function. Nineteen studies were
included in the analysis. Conclusion: Supplementation with these nutrients demonstrated therapeutic
potential as support in the treatment of fibromyalgia, with good clinical results and a low incidence of

adverse effects. However, more research is needed to standardize doses and protocols.

Keywords: Fibromyalgia; Dietary Supplements; Ubiquinone; Vitamin D; Magnesium.

Introducao

A fibromialgia € uma sindrome caracterizada
por dor crénica generalizada, fadiga persistente,
disturbios do sono e alteragdes cognitivas, afe-
tando significativamente a qualidade de vida dos
individuos que dela padecem [1,2]. De etiologia
multifatorial e ainda ndo completamente compre-
endida, esta condicio continua a desafiar a pratica
clinica, exigindo abordagens terapéuticas multidis-
ciplinares [3].

O diagnéstico da fibromialgia é essencialmente
clinico, baseado na anamnese detalhada e na ex-
clusédo de outras condi¢cdes que possam justificar
os sintomas. Tradicionalmente, utilizava-se critérios
baseados em pontos dolorosos especificos, mas os
critérios mais recentes, como os estabelecidos pelo
Colégio Americano de Reumatologia (ACR), prio-
rizam a presenca de dor crénica generalizada por
mais de trés meses, associada a sintomas como
fadiga, disturbios do sono e dificuldades cognitivas.
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Além disso, € comum o uso de escalas de ava-
liagdo, como o indice de Dor Generalizada (WPI)
e a Escala de Severidade dos Sintomas (SSS),
que ajudam a quantificar a gravidade do quadro.
Nao existem exames laboratoriais especificos para
confirmar a fibromialgia; no entanto, eles podem
ser utilizados para descartar outras doencas com
sintomas semelhantes [4]. As revisdes dos crité-
rios diagnodsticos sublinham a necessidade de um
entendimento mais abrangente da doencga, que
va além da avaliacdo da dor, integrando outros
sintomas centrais [2].

O tratamento da fibromialgia € multifatorial e visa
principalmente a melhora da qualidade de vida do
paciente, ja que ainda ndo ha cura definitiva para
a sindrome. As abordagens convencionais incluem
0 uso de medicamentos como antidepressivos tri-
ciclicos, inibidores seletivos da recaptacéo de se-
rotonina e noradrenalina, analgésicos e relaxantes



musculares. Esses farmacos auxiliam na modulacao
da dor, controle dos disturbios do sono e sintomas
depressivos comumente associados a condig¢ao. re-
comenda-se também, a pratica regular de atividade
fisica aerdbica e exercicios de alongamento, que
demonstram melhora na dor e fadiga. A fisiotera-
pia, 0 acompanhamento psicoldgico e intervencdes
educacionais sdo considerados pilares do manejo
convencional da fibromialgia, compondo uma abor-
dagem interdisciplinar necessaria para o sucesso
terapéutico. Estudos apontam para uma crescente
valorizagao de terapias complementares e nutricio-
nais, especialmente em resposta as limitacdes dos
tratamentos farmacolégicos tradicionais [5].

Nesse contexto, tém-se destacado abordagens
neuro nutricionais que exploram o impacto de de-
terminados nutrientes na modulacao da dor e dos
sintomas associados.

A suplementacao com coenzima Q10, por exem-
plo, tem demonstrado resultados promissores na
reducao da fadiga, como revelado pela revisao sis-
tematica [6]. Da mesma forma, a vitamina D tem sido
investigada como um possivel adjuvante no manejo
da dor crénica em pacientes com fibromialgia [7].

Métodos

Este estudo trata-se de uma revisao de litera-
tura, com foco na analise critica e integrada das
evidéncias disponiveis acerca da suplementacao
de Coenzima Q10, Vitamina D e Magnésio como
estratégia nutricional no alivio dos sintomas da
fibromialgia em adultos. A pesquisa foi conduzida
entre janeiro e abril de 2025.

As bases de dados utilizadas para a busca dos
estudos foram: PubMed, SciELO, ScienceDirect,
abrangendo uma ampla variedade de fontes nacionais
e internacionais. A estratégia de busca foi construida a

Recentemente, o papel do magnésio também tem
sido objeto de estudo, dado o seu envolvimento em
processos neuromusculares e na regulagao da dor.
As revisdes sugerem que a deficiéncia de magnésio
pode estar associada a uma maior intensidade dos
sintomas da fibromialgia, tornando a suplementacao
uma hipétese terapéutica relevante [8].

Os autores reforgcam a importancia de uma
intervencao nutricional integrada como ferramenta
complementar na gestdo da doenca. Justifica-se,
portanto, a realiza¢do deste estudo pela necessida-
de crescente de alternativas terapéuticas eficazes e
seguras para o alivio dos sintomas da fibromialgia,
especialmente intervengdes que possam melhorar
a qualidade de vida dos pacientes por meio da
modulacéo nutricional [9]. A caréncia de revisdes
sistematizadas que consolidem as evidéncias so-
bre os beneficios da suplementagao de Coenzima
Q10, Vitamina D e Magnésio refor¢a ainda mais a
pertinéncia desta investigacéo.

Descreveu-se por meio de uma revisao de litera-
tura, os efeitos da suplementacao de Coenzima Q10,
Vitamina D e Magnésio como estratégia nutricional
no alivio dos sintomas da fibromialgia em adultos.

partir da combinacao de descritores controlados pelo
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH
(Medical Subject Headings), garantindo preciséo e
relevancia dos resultados encontrados.

Os descritores utilizados incluiram:
“Fibromialgia”, “Suplementacdo Nutricional”,
“Coenzima Q”, “Vitamina D”, “Magnésio”, “Dor
Crénica”, “Fadiga” e “Qualidade de Vida”. Para ga-
rantir uma busca abrangente, foram utilizados opera-
dores booleanos “AND” e “OR” na combinacao dos

descritores durante a pesquisa nas bases de dados.
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Os critérios de inclusdo englobaram estudos
publicados entre 2010 e 2024, a fim de garantir a
atualidade das informacodes e considerar avancgos
recentes sobre o tema. Foram incluidos artigos
originais, revisdes sistematicas, metanalises e
Ensaios Clinicos Randomizados (ECR) que abor-
dassem a suplementagdo com pelo menos uma
das substancias em individuos adultos diagnos-
ticados com fibromialgia, com ou sem tratamento
medicamentoso, com avaliagao de desfechos cli-
nicos como dor, fadiga, qualidade do sono, fungao
mitocondrial e marcadores inflamatodrios. Estudos
publicados em inglés, portugués e espanhol foram
considerados para ampliar o escopo da revisao.

Foram excluidos estudos que tratassem de
outras patologias sem relagéo direta com a fibro-
mialgia ou que analisassem intervencdes nao re-
lacionadas as substancias foco deste trabalho.
Também foram descartados artigos duplicados,
conferéncias nao publicadas, resumos de eventos
e opinides de especialistas sem fundamentacao
em dados experimentais.

O processo de selecao dos artigos foi realizado
em trés etapas: leitura do titulo, leitura do resumo
e leitura na integra dos estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo. Para garantir a confiabi-
lidade na selecdo, dois revisores independentes
realizaram a triagem dos artigos, e eventuais di-
vergéncias foram solucionadas por consenso ou
por um terceiro revisor.

As informacbes extraidas dos estudos se-
lecionados foram organizadas em trés tabelas

Resultados

A analise dos estudos selecionados revelou
que a suplementagédo com Coenzima Q10, Vitamina
D e Magnésio apresenta resultados promissores no
manejo dos sintomas da fibromialgia em adultos,

IR Nutricso Brasil 2025;24(2):1463-1475

previamente elaborada sobre suplemento especi-
fico (QUADRO 1, 2 e 3), contendo dados sobre au-
tores, ano de publicagao, tipo de estudo, amostra,
intervencgdes, resultados. A analise dos dados foi
realizada de forma descritiva e critica, consideran-
do a qualidade metodoldgica de cada estudo e a
relevancia para os objetivos da presente reviséo.

Nao foram realizadas analises estatisticas for-
mais, considerando que a natureza do estudo é nar-
rativa, focando na sintese descritiva dos achados.
Todos os dados extraidos foram cuidadosamente
revisados para evitar a duplicidade de informa-
¢des e assegurar a consisténcia dos resultados
apresentados.

As substancias investigadas foram descritas
detalhadamente, incluindo seus nomes genéricos:
Coenzima Q10 (ubiquinona), Vitamina D (cole-
calciferol ou ergocalciferol) e Magnésio (diversas
formas, como citrato ou 6xido de magnésio). A
dosagem das substancias foi analisada conforme
as informagdes dos estudos, considerando as va-
riacbes de dose e forma de administragao, bem
como a duragao do tratamento.

A metodologia adotada neste trabalho busca
garantir a transparéncia e a reprodutibilidade do
estudo, permitindo que futuras revisdes possam
dar continuidade a analise proposta. Com a ela-
boracao deste protocolo metodoldgico detalhado,
pretende-se contribuir para o corpo de evidéncias
sobre a suplementagao nutricional na fibromial-
gia, oferecendo subsidios para a pratica clinica
e novas pesquisas.

especialmente no alivio da dor crénica, redugao da
fadiga, melhora da qualidade do sono e modulagéo
da funcédo mitocondrial [10,11,12,13,14,15,16,8].



Foram identificados 1.489 artigos ,10 na Scielo,
272 na PubMed, e 1.207 na ScienceDirec, publica-
dos entre 2010 e 2024. Na integra foram lidos 97
estudos e ao final da analise dos textos completos
foram selecionados 19 artigos. Excluiu-se os estu-
dos duplicados, publicagbes que abordavam outras
intervencdes nao nutricionais isoladamente (como
medicamentos alopaticos ou terapias alternativas),

Figura 1- Fluxograma da selegédo dos artigos

Coenzima Q10

A Coenzima Q10 destacou-se como um dos
compostos mais consistentes em termos de efica-
cia no alivio da fadiga e da dor muscular. Diversos
estudos clinicos relataram melhora significativa
no desempenho funcional e nos niveis de energia
dos pacientes apds suplementacao diaria de 100

estudos com populacdes pediatricas, gestantes
ou portadores de outras sindromes de dor crénica
sem distingdo da fibromialgia, além daqueles com
dados insuficientes, como resumo incompleto ou
metodologia inadequada, como demostrado no
fluxograma do processo da selegcao dos artigos
na Figura 1.

mg a 300 mg por via oral, no minimo, 8 semanas
[11,12,14]. A Coenzima Q10, por seu papel na ca-
deia respiratéria mitocondrial, mostrou-se eficaz
na melhora da producéo de ATP, o que contribui
diretamente para a redugdo da exaustao fisica e
da dor musculo-esquelética [10,11,12].

Nutrigao Brasil 2025;24(2):1463-1475 1467



Além disso, observou-se que pacientes com
fibromialgia apresentavam niveis reduzidos de
Coenzima Q10 no sangue e nas mitocondrias, 0
que reforca sua relacdo com os sintomas da do-
enca [11,12]. Areposicao desse nutriente foi asso-
ciada a reducéao do estresse oxidativo, importante
marcador inflamatério envolvido na fisiopatologia
da sindrome [11,12,17]. Em estudos que utilizaram

marcadores bioquimicos, foi possivel verificar di-
minuigdo da peroxidacao lipidica e aumento da
atividade da enzima superodxido dismutase apos
a suplementacéo [12].

O resumo dos artigos que investigaram a re-
lacdo da Coenzima Q10 com a fibromialgia pode
ser observado no quadro 1.

Quadro 1- Estudos sobre Suplementacao de Coenzima Q10

AUTORES

TIPO DE

EANO ESTUDO AMOSTRA INTERVENGCAO DURACAO RESULTADO
Suplementagao
; com Coenzima L
Gomez . Reducao significativa
Centeno et ECR 60 10, trlptgfgno 12 da fadiga e melhora da
al. (2022) mulheres € magnésio semanas Lalidade de vida
: (200 mg/dia de a
coenzima q10)
Alcocer- Suplementacéao Reducéao de sintomas
; 20 . : . .
Gomez et EC mulheres com Coenzima 40 dias psicopatolégicos como
al., 2017 Q10 (300mg/dia) ansiedade e depresséao
~ o .
R, Duplo- Redu%ao da dor (52%), fadlga
ceqo Suplementacso (47%) e cansago matinal
Cordero et 99, 20 P ¢ , (44%) e melhora na fungéo
controlado com Coenzima 40 dias . ; ~
al., 2013 mulheres . mitocrondrial e redugéo de
por Q10 (300 mg/dia : .
Placebo marcadores inflamatérios
(IL-6, IL-8 e TNF--a)
Melhora nos sintomas
Cordero et 20 Suplementa.gao ' depresswos~ ede an’S|e.dade
al. 2012 ECR mulheres com Coenzima 40 dias e redugao nos niveis
h Q10 (300 mg/dia) de estresse oxidativo
e inflamacéao
ECR, Redu_gao significativa
na fadiga e melhora na
Duplo- ~ . .
Suplementagao qualidade de vida e aumento
Corderoet| cego, 35 . ~
com Coenzima 3 meses na expressao de genes
al., 2011 | controlado | mulheres . . e o
or Q10 (300 mg/dia) relacionados a biogénese
P mitocondrial e resposta
Placebo .
antioxidante

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)
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Vitamina D

No que se refere a Vitamina D, os resultados
mostraram uma prevaléncia significativa de hipo-
vitaminose D entre pacientes com fibromialgia,
especialmente mulheres adultas. Essa deficiéncia
foi associada ao agravamento da dor e da fadiga,
bem como a quadros depressivos e alteragdes no
sono [15,18]. A suplementacdo com Vitamina D,
variando entre 2.000 Ul e 5.000 Ul por dia, levando
em conta a deficiéncia pré-existente, demonstrou
beneficios relevantes na reducao da dor generali-
zada e na melhora da qualidade de vida, sobretu-
do em pacientes com niveis séricos abaixo de 30
mg/MI [15,18,19].

Estudos com delineamento longitudinal indi-
caram que a correcao da deficiéncia de Vitamina
D esteve diretamente relacionada a modulagao
de citocinas inflamatoérias, como IL-6 e TNF-alfa,
e ao aumento de marcadores de bem-estar [15].
Pacientes suplementados relataram menor fre-
quéncia de episddios de dor intensa, bem como
maior disposicao fisica para atividades cotidianas,
especialmente apods trés meses de uso continuo
da vitamina [19].

O resumo dos artigos que investigaram a re-
lagdo da vitamina D com a fibromialgia pode ser
observado no quadro 2.

Quadro 2 - Estudos Sobre Suplementacédo de Vitamina D

AUTORES TIPO DE

EANO ESTUDO AMOSTRA INTERVENCAO DURACAO RESULTADO
Suplementagao Reducao significativa
: o da dor e melhora na
Yilmaz et ECR 58 mulheres com Vitamina 3 meses funcgao fisica e aumento
al., 2016 D (50.000 Ul/ ¢ o
nos niveis séricos
semana) o
de vitamina D.
ECR, Reducao significativa
Duplo- Suplementacao da dor e melhora na
Wepner et cego, 30 mulheres com Vitamina 20 semanas funcéo fisica e aumento
al., 2014 | controlado D (50.000 Ul/ nos niveis séricos de
por semana) vitamina D e melhora
Placebo na qualidade de vida

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)
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Magnésio

A importancia do Magnésio se deu principal-
mente pela atuagdo no sistema neuromuscular e
no equilibrio da excitabilidade neuronal. A suple-
mentacdo com 250 mg a 500 mg diarios por via
oral, considerando sua biodisponibilidade, resultou
em significativa melhora nos sintomas de tenséo
muscular, cadimbras e insénia, além de influenciar
positivamente o humor dos pacientes. Foi consta-
tado, em muitos estudos, que os individuos com
fibromialgia apresentavam baixos niveis séricos
de magnésio, especialmente em populagdes com
dietas restritivas ou ma absorcao intestinal [8,14].

Estudos clinicos randomizados apontaram que
0 uso do magnésio, principalmente na forma de
citrato ou glicinato, foi mais eficaz devido a maior
biodisponibilidade. Os pacientes que utilizaram o
suplemento por pelo menos 12 semanas apresen-
taram melhorias notaveis na qualidade do sono e
na reducao da ansiedade associada a dor crbénica,
sendo esta ultima um fator frequente em casos de
fibromialgia [8,16].

O resumo dos artigos que investigaram a re-
lacdo do magnésio com a fibromialgia pode ser
observado no quadro 3.

Quadro 3 - Estudos sobre Suplementacéo de Magnésio

AUTORES

TIPO DE

E ANO ESTUDO AMOSTRA INTERVENGAO DURAGAO RESULTADO
Alguns estudos
Suplementagao relataram reducao
com magnésio na dor, melhora no
Boulis et | Revis3o de Estudos com | variando de 60— s:n?a1r\6as humor e funcionalidade
al. (2021) | literatura pacientes com |600 mg/dia (oral, nos estudos e Resultados
' fibromialgia transdérmico, ncluidos inconsistentes; falta
dieta de padronizag&o nos
combinada) métodos; necessidade
de mais ECR
Melhora em fadiga,
Estudo Suplemento 3 meses com f(ijsoigas'osneomei:#ggst?)
, piloto com CoQ10, ) ] S
Gbmez- prospectivo friptofano e NSC, 1 més | emocional S|gn|f|cat_|vo
Centeno et "I 23 mulheres . de washout, e bem tolerado, baixa
al., 2021 cruzado, magnesio (NSC) 3 meses com taxa de eventos
" com Dosagem exata i
placebo nao informada placebo ade: rsqs, r gsul_tados
nao significativos
estatisticamente
Melhora significativa
60 mulheres | Suplementacao na dor, fadiga, sono e
Bagis et com com Magnésio sintomas depressivos e
al. 2013 ECR fizboromile;:gia e (11380 m%diad) + 8 semanas |a combina?éo n:jostrou-
’ mulheres mg/dia de se mais eficaz do que
saudaveis amitriptilina. 0 uso isolado de cada
substancia.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Discussao

Os resultados encontrados evidenciam que a
Coenzima Q10, uma quinona lipossoluvel com pro-
priedades antioxidantes, desempenha papel crucial
na funcdo mitocondrial, que esta frequentemen-
te comprometida em pacientes com fibromialgia.
Estudos apontam que niveis reduzidos de Coenzima
Q10 estéo associados ao aumento do estresse oxi-
dativo, o que contribui para a amplificacao da dor e
da fadiga muscular nesses pacientes [10,12,17,14].

Areposicao dessa substancia mostrou melho-
ra significativa na tolerancia ao exercicio fisico e
reducao da sensacao de fadiga crbnica, resultado
consistente com achados de pesquisadores como
Cordero et al. (2013). Paralelamente, a Vitamina
D, reconhecida por seu papel na regulagdo do
metabolismo 6sseo e na modulagédo imunoldgica,
demonstra grande impacto sobre a percepcéo da
dor musculoesquelética. Deficiéncias de Vitamina
D foram amplamente observadas em portadores
de fibromialgia, sugerindo uma relagao direta entre
baixos niveis séricos da vitamina e a intensificagcao
dos sintomas dolorosos [15,18,19].

Segundo estudo de Wepner et al. (2014), a
suplementacdo com Vitamina D foi associada a
melhora significativa na intensidade da dor e na
qualidade de vida dos pacientes avaliados. Ademais,
a Vitamina D apresenta um papel neuroprotetor e an-
ti-inflamatorio, mecanismos que justificam sua efica-
cia terapéutica adicional no contexto da fibromialgia.

Ja o Magnésio, mineral essencial para cente-
nas de reagdes bioquimicas no organismo, desta-
ca-se na regulagao da fungao neuromuscular e na
modulagao do estresse. Pacientes com fibromial-
gia frequentemente apresentam baixos niveis de
Magnésio, o que esta correlacionado ao aumento
da excitabilidade neuromuscular e ao agravamento
da dor crénica [16,8,14].

De acordo com os achados a suplementacao
de Magnésio resultou em melhora dos sintomas
dolorosos e da fadiga em pacientes com diagnos-
tico de Fibromialgia [16]. Esses dados sustentam
a hipétese de que a correcdo das deficiéncias
nutricionais pode representar um tratamento ad-
juvante eficaz na abordagem clinica da doenca.

A interagao sinérgica entre Coenzima Q10,
Vitamina D e Magnésio também merece destaque,
uma vez que essas substancias atuam em vias
bioquimicas complementares. A Coenzima Q10
melhora a producao de ATP, enquanto a Vitamina
D modula respostas inflamatérias e o Magnésio
estabiliza membranas celulares, juntos promo-
vendo uma resposta integrada [9].

Diversos estudos sugerem que intervencgdes
que combinem antioxidantes e minerais podem
potencializar o alivio dos sintomas em pacientes
com fibromialgia. A analise da literatura demons-
trou que, embora cada suplemento isoladamente
apresente beneficios, a combinagao parece pro-
porcionar maior eficacia clinica [9].

Estudos mais robustos e com delineamento
duplo-cego sao necessarios para confirmar os
beneficios observados e estabelecer protocolos
padronizados de suplementagao. Outro ponto de
relevancia € a variabilidade interindividual na res-
posta aos suplementos, possivelmente atribuida
a diferencas genéticas, ambientais ou no estado
nutricional basal. Tais fatores podem influenciar
a biodisponibilidade e a eficacia terapéutica das
intervencdes nutricionais propostas. Por isso, a
personalizagdo do tratamento, com base na ava-
liacao clinica e bioquimica do paciente, é funda-
mental para otimizar os resultados.

Além disso, deve-se considerar que a suple-
mentagao isolada n&o substitui outras abordagens

Nutrigao Brasil 2025;24(2):1463-1475 1471



terapéuticas multidisciplinares recomendadas
para fibromialgia. A integracdo com fisioterapia,
terapias cognitivas e estratégias de manejo do
estresse € indispensavel para uma abordagem
holistica da doenca [5].

Ainda dentro da analise critica, destaca-se
que a maioria dos estudos revisados utilizou
doses moderadas dos suplementos, evitando
riscos de hipervitaminose ou efeitos colaterais. E
essencial que a administragado desses nutrientes
seja realizada sob orientacdo profissional, res-
peitando as necessidades individuais e as doses
recomendadas.

A seguranca da suplementacao foi amplamente
confirmada nas investigacbes consultadas, com
poucos relatos de eventos adversos leves, como
disturbios gastrointestinais transitérios [9].

Alongo prazo, a manutencido adequada dos
niveis de Coenzima Q10, Vitamina D e Magnésio
pode contribuir para a melhora sustentada dos
sintomas e para a redugao da dependéncia de
analgésicos.

Essa perspectiva refor¢ca a importancia da
nutricdo clinica como ferramenta auxiliar no trata-
mento da fibromialgia, oferecendo aos pacientes
uma alternativa segura e natural. De maneira
geral, os resultados desta revisao corroboram
as evidéncias emergentes sobre o papel positivo
da suplementagédo desses micronutrientes na
reducéo dos sintomas da fibromialgia.

A interdisciplinaridade entre nutricionistas,
médicos, fisioterapeutas, educadores fisicos e

Conclusao

Os resultados obtidos indicam que a suplemen-
tacdo com Coenzima Q10, Vitamina D e Magnésio
proporciona beneficios significativos, contribuindo
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psicologos é crucial para maximizar os benefi-
cios da suplementacéao e garantir uma assistén-
cia integral. Pacientes e profissionais de saude
precisam ser orientados quanto as evidéncias
disponiveis, evitando o uso indiscriminado e
garantindo a eficacia do tratamento. Por fim,
destaca-se que, apesar das promissoras des-
cobertas, a suplementagao de Coenzima Q10,
Vitamina D e Magnésio deve ser encarada como
complemento e ndo como substituto das terapias
convencionais.

A continuidade dos estudos permitira o escla-
recimento de pontos ainda controversos, como
as doses ideais, a duracao do tratamento e a
identificagcdo dos subgrupos mais responsivos.

Desta forma, este estudo reforca a relevancia
da suplementacao de Coenzima Q10, Vitamina
D e Magnésio como estratégia complementar no
tratamento da fibromialgia, evidenciando efeitos
positivos na redugao da dor, fadiga e disturbios
do sono. A proposta surge diante das limitagdes
das terapias convencionais e da crescente de-
manda por abordagens integrativas e seguras.
Apesar da escassez de ensaios clinicos robus-
tos e da falta de padronizagédo nas dosagens,
os achados apresentados valorizam este traba-
Iho como uma contribuicdo significativa para o
avancgo das praticas nutricionais no manejo da
fibromialgia. A investigacédo oferece subsidios
para futuras pesquisas e reforga a importancia
da abordagem interdisciplinar no manejo da fibro-
mialgia, destacando o papel da nutrigdo clinica
como parte integrante do cuidado ao paciente.

para a diminuicdo da dor, da fadiga e na melhora
da qualidade de vida dos pacientes.



A Coenzima Q10 demonstrou eficacia na redu-
¢ao da fadiga, ao aumentar a produc¢ao de energia
celular, o que é crucial para pacientes que frequen-
temente relatam exaustdo. A Vitamina D, por sua
vez, apresentou resultados positivos na modula-
¢ao da dor e na melhora do humor, refletindo sua
importancia na regulacao do sistema imunolégico
e na qualidade do sono. O Magnésio se destacou
por sua capacidade de aliviar a rigidez matinal e
0s espasmos musculares, além de promover um

sono mais reparador.

A analise dos dados sugere que a combinagao
desses trés suplementos pode ser mais eficaz
do que a utilizagao isolada, revelando um poten-
cial terapéutico que deve ser explorado em inter-
vencgodes clinicas. A integracédo de intervengdes
nutricionais no manejo da fibromialgia aparece
como uma estratégia promissora, proporcionan-
do uma alternativa segura e com menor risco
de efeitos adversos em comparacgao as terapias

convencionais.

Referéncias

Esses achados ressaltam a relevancia de
considerar a suplementacao de Coenzima Q10,
Vitamina D e Magnésio como componentes im-
portantes na abordagem multidisciplinar do trata-
mento da fibromialgia, oferecendo possibilidades
de melhora significativa na qualidade de vida dos
pacientes. Portanto, a continuidade de pesquisas
nessa area € essencial para aprofundar o enten-
dimento sobre a eficacia dessas intervencgoes e
estabelecer diretrizes clinicas mais robustas.

Conflitos de interesse

As autoras declaram nao haver conflitos de interesse de qual-
quer natureza.

Fontes de financiamento

N&o houve financiamento.

Contribuicao dos autores

Concepcgéo e desenho da pesquisa: Goes GAC, Sobrinho
NA; Coleta de dados: Goes GAC, Sobrinho NA; Anélise e
interpretagdo dos dados: Goes GAC, Sobrinho NA; Redagao
do manuscrito: Goes GAC, Sobrinho NA; Revisao critica do
manuscrito quanto ao conteudo intelectual importante: Goes
GAC, Aguiar MMLSA, Sobrinho NA.

1. Clauw DJ. Fibromyalgia: a clinical review. JAMA [Internet]. 2014 Apr 16 [cited 2025 Jan 20];311(15):1547-
55. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24737367/ doi:10.1001/jama.2014.3266

2. Wolfe F, Clauw DJ, Fitzcharles MA, Goldenberg DL, Hauser W, Katz RL, Mease PJ, Russell AS,
Russell IJ, Walitt B. Revisions to the 2010/2011 fibromyalgia diagnostic criteria. Semin Arthritis
Rheum [Internet]. 2016 Aug 30 [cited 2025 Jan 15];46(3):319-29. Available from: https://pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/27916278/ doi: 10.1016/j.semarthrit.2016.08.012

3. Fitzcharles MA, Ste-Marie PA, Pereira JX. Fibromyalgia: evolving concepts over the past 2 decades.
CMAUJ [Internet]. 2013 Sep 17 [cited 2025 Jan 22];185(13): E645-51. Available from: https://www.
sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049017216302086?via%3Dihub doi:10.1503/cmaj.121414

4. Heymann RE, Paiva ES, Martinez JE, Helfenstein Jr M, Rezende MC, Provenza JR, Razolin A,
Assis MR,Feldman DP, Ribeiro LS, Souza EJR. Novas diretrizes para o diagndstico da fibromialgia.
Rev Bras Reumatol. 2017 Jun 30 [cited 2025 Jan 28]; vol.57(Suppl 2): S467—-S476. Available from:
https://www.scielo.br/j/rbr/alk CdwgDXPSXQMSXn5VKMFB3x/?lang=pt&format=pdf doi: 10.1016/j.

rbr.2017.05.006

Nutrigao Brasil 2025;24(2):1463-1475 1473



5. Junior JOO, Almeida MB. O tratamento atual da fibromialgia. Br J Pain [Internet]. 2018 Jul 18 [cited 2025
Feb 05]; vol.1(3):255—-62. Available from: https://www.scielo.br/j/brjp/a/T9n84Yb3qy3xbsWfch4w5Ck/
abstract/?lang=pt doi:10.5935/2595-0118.20180049

6. Mehrabani S, Askari G, Miraghajani M, Tavakoly R, Arab A. Effect of coenzyme Q10 supplementation
on fatigue: a systematic review of interventional studies. Complement Ther Med [Internet]. 2019 Apr
[cited 2025 Feb 08]; vol.43:181-7. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
pii/S0965229918311506 doi: 10.1016/j.ctim.2019.01.022

7. Haddad HW, Jallepalli NR, Scheinuk JE, Bhargava P, Cornett EM, Urits I, Kaye AD. The role of nu-
trient supplementation in the management of chronic pain in fibromyalgia: a narrative review. Pain
Ther [Internet]. 2021 Aug 28 [cited 2025 Feb 15]; vol.10(2):827-48. Available from: https://https://
pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8586285/doi:10.1007/s40122-021-00266-9

8. Boulis M, Boulis M, Clauw DJ. Magnesium and fibromyalgia: a literature review. J Prim Care Community
Health [Internet]. 2021 Aug 14 [cited 2025 Feb 22]; vol.12:21501327211038433. Available from:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8371721/ doi:10.1177/215013272110384 33

9. Metyas C, Aung TT, Cheung J, José M, Ballester AM, Metyas S. Diet and lifestyle modifications for fi-
bromyalgia. Curr Rheumatol Rev [Internet]. 2024 Apr 16 [cited 2025 Feb 26]; vol.20(4):405-13. Available
from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38279728/ doi:10.2174/0115733971274700231226075717

10. Cordero MD, Alcocer-Gomez E, Miguel M, Cano-Garcia JF, Luque CM, Fernandez-Riejo P, Fernandez
AMM, Sanchez-Alcazar JA.Coenzyme Q10: A novel therapeutic approach for Fibromyalgia? Case
series with 5 patients. Mitochondrion [Internet].2011 Jul; vol.11, 4.623-625,1567-7249.Avalaibe from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1567724911001607. doi: 10.1016/j.mit0.2011.03.122

11. Cordero MD, Cotan D, del-Pozo-Martin Y, Carrion AM, Miguel M, Bullén P, Sanchez-Alcazar
JA.Oral coenzyme Q10 supplementation improves clinical symptoms and recovers pathologic al-
terations in blood mononuclear cells in a fibromyalgia patient.Nutrition,[Internet].2012 Nov-Dec;vol
28,11-12,1200-1203, 0899-9007.Avalaibe from: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0899900712001426. doi: 10.1016/j.nut.2012.03.018

12. Cordero MD, Alcocer-Gomez E, Miguel, M, Culic, Carrién A M, Alvarez-Suarez JM, Bullén, P, Battino,
M, Fernandez-Rodriguez A, Sanchez-Alcazar J A. Can coenzyme 10 improve clinical and mole-
cular parameters in fibromyalgia? Antioxidants & redox signaling [Internet].2016 Apr 6[cited 2025
Feb 09]; vol. 19,12:1356-61. Avalible from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23458405/ doi:10.1089/
ars.2013.5260

13. Alcocer-Gomez E, Culic O, Navarro-Pando JM, Sanchez-Alcazar JA, Bullon P. Effect of Coenzyme
Q10 on Psychopathological Symptoms in Fibromyalgia Patients. CNS neuroscience & therapeutics
[Internet].2017 Jan 4[cited Jan 18]; vol. vol. 23,2 (2017): 188-189.Avalaible form: https://pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/28052569/ doi: 10.1111/cns.12668.

14. Gomez-Centeno A, Ramentol M, Alegre C. Nutritional Supplementation with Coenzyme Q10,
Tryptophan and Magnesium in Fibromyalgia Treatment: A Letter to Editor. Reumatol Clin (Engl Ed)
[Internet]. 2022 Jan [cited 2025 fev 28]; vol.18(1):62-63. Available from; https://pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/35090616 doi: 10.1016/j.reumae.2020.04.016. PMID: 35090616.

1474 Nutrigéo Brasil 2025;24(2):1463-1475



15.

16.

17.

18.

19.

Venkatesan N, Gyawali M, Botleroo RA, Ahmed R, Kareem R, Ogeyingbo OD, Bhandari R, Elshaikh
AO. Efficacy of Vitamin D Supplementation in the Improvement of Clinical Status in Patients Diagnosed
with Fibromyalgia Syndrome: A Systematic Review. Curr Rheumatol Rev. 2022 Apr 26 [cited 2025
Jan 28]; vol.18(4):317-328.; Avaliable from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35255799/ doi: 10.21
74/1573397118666220307122152.

Bagis S, Karabiber M, As |, Tamer L, Erdogan C, Atalay A. Is magnesium citrate treatment effec-
tive on pain, clinical parameters and functional status in patients with fibromyalgia? Rheumatol
[Internet]. 2013 Jan [cited 2025 Feb 2]; vol.33(1):167-72. Available from: https://doi.org/10.1007/
s00296-011-2341-2

Macchi C, Giachi A, Fichtner |, Pedretti S, Sarzi-Puttini P, Mitro N, Corsini A, Ruscica M, Gualtierotti
R. Mitochondrial function in patients affected with fiboromyalgia syndrome is impaired and correlates
with disease severity. Sci Rep [Internet]. 2024 Dec 4 [cited 2025 Jan 15]; vol.14(1):30247. Avaliable
from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39632893/ doi: 10.1038/s41598-024-81298-x.

Qu K, Li MX, Zhou YL, Yu P, Dong M. The efficacy of vitamin D in treatment of fibromyalgia: a meta-a-
nalysis of randomized controlled studies and systematic review. Expert Rev Clin Pharmacol[Internet].
2022 Apr [cited 2025 Feb 4]; vol.15(4):433-442. Avaliable from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/35596576/ doi: 10.1080/17512433.2022.2081151.

Wepner F, Scheuer R, Schuetz-Wieser B, Machacek P, Pieler-Bruha E, Cross HS, Hahne J, Friedrich
M. Effects of vitamin D on patients with fibromyalgia syndrome: a randomized placebo-controlled
trial. Pain [Internet]. 2014 Feb [cited 2025 Feb 15]; vol.155(2):261-8. Available from: https://doi.
org/10.1016/j.pain.2013.10.002

Nutrigao Brasil 2025;24(2):1463-1475 1475



	_Hlk198733411
	_Hlk198215308
	_GoBack
	_Hlk198223709

	AVANCAR 4: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 13: 

	RETROCEDER 7: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 13: 

	RETROCEDER 4: 
	Page 2: 
	Page 4: 
	Page 6: 
	Page 8: 
	Page 10: 
	Page 12: 

	RETROCEDER 8: 
	Page 2: 
	Page 4: 
	Page 6: 
	Page 8: 
	Page 10: 
	Page 12: 



