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Resumo

Introdugéo: Os glicosinolatos, carotenoides e resveratrol sao fitoquimicos, compostos n&o nutricionais
presentes em alimentos, que desempenham um papel crucial na protecao contra o cancer. Objetivo:
Descreveu-se os efeitos dos compostos bioativos glicosinolatos, carotenoides e resveratrol na
prevencdo de neoplasias. Métodos: revisdo da literatura, utilizando analises retrospectivas de
publicagdes cientificas. Foram empregados descritores como “Neoplasias”, “Prevencgao”, “Glicosinolatos”,
“Carotenoides” e “Resveratrol” nas bases de dados SciELO e PubMed. Resultados: O sulforafano
demonstra propriedades que reduzem a multiplicacdo celular e aumentam a apoptose, inibindo o
crescimento tumoral. Altos niveis de betacaroteno no sangue estdo associados a uma reducgéo de
17% no risco de desenvolvimento de cancer de mama. O resveratrol pode inibir a migragcéo de células
cancerosas ao diminuir a expressao e a secre¢ao de proteinas relacionadas ao processo metastatico.
Concluséo: Fitoquimicos como glicosinolatos, carotenoides e resveratrol desempenham um papel
fundamental na prevencgao do cancer, regulando diversas vias de sinalizagdo em diferentes estagios
da doenca mas essa relagao precisa ser aprofundada com novos estudos.
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Abstract

Introduction: Glucosinolates, carotenoids, and resveratrol are phytochemicals, non-nutritive compounds
found in foods, that play a crucial role in cancer protection. Objective: To describe the effects of bioactive
compounds, including glucosinolates, carotenoids, and resveratrol, in the prevention of neoplasms.
Methods: This study consists of a literature review utilizing retrospective analyses of scientific
publications. Descriptors such as “Neoplasms,” “Prevention,” “Glucosinolates,” “Carotenoids,” and
“Resveratrol” were employed in databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar. Results:
Sulforaphane demonstrates properties that reduce cell proliferation and increase apoptosis, inhibiting
tumor growth. High levels of beta-carotene in the blood are associated with a 17% reduction in the risk
of developing breast cancer. Resveratrol may inhibit the migration of cancer cells by decreasing the
expression and secretion of proteins related to the metastatic process. Conclusion: Phytochemicals
such as glucosinolates, carotenoids, and resveratrol play a fundamental role in cancer prevention by

regulating various signaling pathways at different stages of the disease.
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Introducgao

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) indicam
que, entre 2023 e 2025, o Brasil devera registrar
aproximadamente 704 mil novos casos de can-
cer [1]. Diversos estudos destacam a importancia
das intervengdes dietéticas na prevengéo e no
controle das neoplasias, evidenciando que dietas
ricas em frutas, vegetais e outros alimentos de
origem vegetal sdo particularmente eficazes. Os
fitoquimicos, compostos n&o nutricionais presentes
nesses alimentos, desempenham um papel crucial
na protecao contra o cancer [2].

O desenvolvimento do cancer € um processo
que pode ser dividido em trés estagios: iniciagao,
promogao e progressao. Durante a fase inicial, da-
nos oxidativos e inflamagao cronica sao fatores de-
terminantes, pois os radicais livres tém potencial de
causar lesdes no DNA. Os fitoquimicos, por sua vez,
intervém regulando vias de transdugao de sinal que
s80 essenciais nos estagios de promogao e progres-
sdo da doenca. Antioxidantes e fitoquimicos sao,
portanto, fundamentais na prevencao de neoplasias,
prevenindo ou retardando danos oxidativos [3].

O brécolis € um vegetal reconhecido por
conter glicosinolatos, compostos com proprie-
dades quimiopreventivas. Quando o brécolis é
submetido a cortes ou mastigagcado, a enzima
mirosinase converte a glucorafanina em sulfo-
rafano, substancia que exerce efeitos benéficos
na modulacdo epigenética em varios tipos de
cancer. O sulforafano atua na modificagcdo de
vias relacionadas a histona desacetilase (HDAC)
e a metiltransferase do DNA (DNMT), reduzindo
a peroxidacao lipidica, influenciando a funcao
mitocondrial e revertendo marcadores epigené-
ticos anormais [4].

Os carotenoides, pigmentos naturais encontra-
dos em frutas e vegetais de coloragdo vermelha,
amarela e laranja, apresentam diversas proprie-
dades benéficas a saude, incluindo a remocgao de
radicais peréxidos, a regulagdo do metabolismo
carcinogénico, a inibigdo da proliferacao celular, a
promocgéao da comunicagéao intercelular e o aumento
da resposta imunoldgica [5].

Nutrigio Brasil 2024;23(6):1234-1240 [ KEIN



O resveratrol, um polifenol derivado de vege-
tais como a casca e as sementes de uva, além
do vinho, é conhecido por suas propriedades an-
tioxidantes e anti-inflamatoérias, bem como por
sua eficacia no combate a varios tipos de cancer.
Estudos indicam que o resveratrol pode proteger
células saudaveis enquanto induz a morte celular
em células cancerosas, ao reduzir a expressao de

Métodos

Este estudo realizou uma revis&o integrativa da
literatura para avaliar a eficacia de glicosinolatos,
carotenoides e resveratrol na prevengao de neo-
plasias. A pergunta norteadora foi: Quais sdo os
efeitos preventivos de glicosinolatos, carotenoides
e resveratrol contra neoplasias, com base na litera-
tura de 2004 a 20237?. Abusca, realizada em 15 de
margo de 2023, abrangeu publicacdes entre 2004
e 2023 nas bases de dados SciELO e PubMed,
utilizando os descritores “Neoplasias”, “Prevencao”,
“Glicosinolatos”, “Carotenoides”, “Resveratrol”,
“Quimioprevencgao”, “Antioxidantes” e “Estresse

Resultados

Encontrou-se 30 artigos, dos quais os resul-
tados relacionados aos glicosinolatos estao apre-
sentados na Tabela 1, enquanto os resultados dos

proteinas associadas ao desenvolvimento tumoral,
estimular a clivagem da caspase 3 e ativar a via
de sinalizagcado das espécies reativas de oxigénio
(ROS) mitocondriais [6].

Descreveu-se através de uma revisao de lite-
ratura os efeitos dos glicosinolatos, carotenoides

e resveratrol na prevencao de neoplasias.

oxidativo” (e suas tradugdes para inglés, portu-
gués e espanhol) e foram utilizados operadores
booleanos (AND, OR, NOT) para refinar a busca.
Foram incluidos artigos de acesso aberto, com
texto completo, em inglés, portugués ou espanhol,
consistindo em ensaios clinicos randomizados,
estudos clinicos e outras investigagcdes pertinentes.
Artigos sem relag&o direta com o tema, estudos pa-
gos, artigos com textos incompletos e publicagbes
anteriores a 2004 foram excluidos. A analise dos
artigos selecionados envolveu leitura exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa.

carotenoides e do resveratrol sdo mostrados nas
Tabelas 2 e 3, respectivamente.

Tabela 1 - Estudos que descrevem o efeito dos glicosinolatos no cdncer, segundo autor/ ano de
publicagéo, ano, tipo de estudo, objetivo e resultados

Autor Ano Estudo

Objetivos

Resultados

Adagiindiz D, Ozge 2022 in vivo
Sahin T, Yilmaz B, Damla

Ekenci K [7]

invitro
in vivo

Soundararajan
Sun Kim J [8]

P, 2018

Examinar os papéis
dos vegetais cruciferos e
seus importantes
metabdlitos bioativos na
prevengé@o e tratamento do
cancer colorretal.

Revisar de modo
geral sobre a quimioterapia
preventiva de Isotiocianatos
(ITCs) contra varios tipos
de linhagens de células
cancerigenas.

O sulforafano diminui a multiplicagéo das
células e aumenta a morte celular programada. O
estudo indica que o sulforafano inibe o crescimento
tumoral, ativando a apoptose via caspase e
mitocéndrias, interrompendo o ciclo celular na fase
G2/M, tornando-se um agente eficiente na
prevengao do cancer colorretal.

Os resultados mostraram que o tratamento
com SFN blogueou o crescimento anormal das
células e também inibiu o fator de transcrigdo USF1,
que é responsavel pela ativagdo de HDACS5 e LSD1,
que facilitam o crescimento das células
cancerigenas.

IEEER Nutricao Brasil 2024;23(6):1234-1240



Tabela 2 - Estudos que descrevem o efeito dos carotenoides no cancer, segundo autor/ ano de pu-
blicacdo, ano, tipo de estudo, objetivo e resultados

Autor Ano Estudo Objetivos Resultados
Mokbel K, Mokbel, 2019 in vivo Analisar a quimioprevengao Foi avaliado os niveis de carotenoides no sangue de individuos com e sem
K[9] do cancer de mama com vitaminas cancer de mama e descobriu que altos niveis de betacaroteno no sangue estio
e micronutrientes relacionados a uma redugé@o de 17% no risco de desenvolver cancer de mama. A

pesquisa sugere que ha uma possivel relagdo entre o consumo de betacaroteno
e a prevengdo do cancer de mama.

Ronco Al, De 2016 in vivo Explorar os fatores de risco O estudo comparou a ingestdo de carotenoides, em mulheres pré e pos-
Stefani E, Mendoza dietéticos do cancer de mama por menopausa em relagéo ao risco de cancer de mama. O estudo sugere que, a
B, Abbona E et al meio de uma andlise fatorial longo prazo, os carotenoides tém um potencial protetor contra o cancer de mama
[10] simultdnea na  ingestdo  de em mulheres pés-menopausa, mas nao parecem ter beneficios significativos em
alimentos e nutrientes. mulheres pré-menopausa.
Xunyu C, Luo Y, 2021 in vivo Demonstrar o sinergismo e O estudo mostrou que a ingestdo diaria de licopeno, em uma quantidade
Ma L, Hu X et al sistema de entrega de licopeno variando entre 3,16 e 13,39 mg, tem uma correlagdo negativa com o cancer de
[11] como agente anticancerigeno. prostata. Esse efeito pode ser explicado, em parte, pela capacidade do licopeno
de inibir a angiogénese no tumor e prevenir a incidéncia precoce do cancer de
prostata.
Kumar Saini R, 20 in vivo Revisar os avangos recentes Uma revisdo de estudos que investigaram o impacto dos carotenoides,
Prasad P, Lokesh 22 sobre carotendides. incluindo o licopeno do tomate, na incidéncia do cancer de préstata. A andlise de
V, Shang X et al 6 ensaios clinicos de coorte, 11 estudos de caso-controle, 3 estudos transversais
[12] e 2 estudos controlados sugere que uma ingestio diaria superior a 10 mg de

licopeno pode estar associada a uma diminuigdo do risco de desenvolvimento de
cancer de prostata.

Tabela 3 - Estudos que descrevem o efeito do resveratrol no cancer, sequndo autor/ ano de
publicacéo, ano, tipo de estudo, objetivo e resultados

Autor Ano Estudo Objetivos Resultados
Cunha Almeida T, 2021 in vitro Demonstrar os efeitos do RSV O resveratrol interrompe o ciclo
Nicioli da Silva G [13] no cancer de bexiga celular G1 em células T24, o que leva a

apoptose dessas células. Esse processo é
induzido pela inibicdo da proteina p-Akt,
que age nas vias mitocondriais,
modulando as proteinas da familia Bcl-2.
As proteinas p21 e p38 sao ativadas e
inbem o complexo Ciclina D1-CDK4,
contribuindo para a interrupgdo do ciclo

celular.
Sun Y, Zhou QM, Lu 2019 in vivo Demonstrar como resveratrol As enzimas MMP-2 e MMP-9 sédo
YY, Zhang H et al [14] inibe a migragdo e metastase de responsaveis pelo processo metastatico
MDA-MB-231 Céancer de Mama em células de cancer de mama e séo
humano por Reversao. reguladas por TGF-y. O resveratrol foi

capaz de reduzir significativamente a
expressdo e secregdo dessas proteinas,
sugerindo que ele pode impedir a
migragéo das células de cancer de mama
ao diminuir a expressdo e secregdo de
MMP-2 e MMP-9.

Discussao

Os estudos analisados indicam que o sulfo- que facilitam o desenvolvimento dessas células.
rafano € um agente promissor no tratamento do  No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para
cancer, concentrando sua acdo em células cance- elucidar o potencial do sulforafano na prevencgéao
rigenas, onde inibe sua proliferacdo e crescimento, e tratamento do cancer colorretal, assim como em

ativa a apoptose e bloqueia fatores de transcricdo  outras neoplasias.
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Os trabalhos de Mokbel K e Mokbel K [9] e
Ronco A et al. [10] oferecem informagées relevan-
tes sobre a relagao entre o consumo de carotenoi-
des e a prevengao do cancer de mama. O estudo
de Mokbel K e Mokbel K demonstra que altos niveis
de betacaroteno no sangue estdo associados a
uma reducgéao de 17% no risco de cancer de mama,
sugerindo que a ingestdo de alimentos ricos em
betacaroteno pode exercer um efeito protetor. Por
outro lado, o estudo de Ronco et al. sugere que
os carotenoides apresentam um potencial protetor
mais significativo em mulheres pds-menopausa,
enquanto seu impacto em mulheres pré-menopau-
sa nao é tao evidente. Esse fenbmeno pode ser
atribuido as mudancas na atividade hormonal que
ocorrem durante e apds a menopausa, afetando
a interacao entre carotenoides e o risco de cancer
de mama.

Ambos os estudos ressaltam a relevancia da
inclusdo de carotenoides na dieta como estratégia
preventiva contra o cancer de mama. Ademais, eles
enfatizam a necessidade de investigagdes adicio-
nais para explorar a relagao entre carotenoides e o
risco de desenvolvimento de cancer de mama em
diferentes grupos de mulheres, o que pode contribuir

Conclusao

Os fitoquimicos desempenham um papel fun-
damental na prevengao do céancer, regulando di-
versas vias de sinalizagdo em diferentes estagios
da doenca. Esses compostos sdo associados a
inibicao da proliferacao celular, indu¢ao da apopto-
se e reducao do estresse oxidativo. Embora sejam
necessarias investigacoes adicionais para elucidar
completamente os mecanismos de agao desses
fitoquimicos, as evidéncias disponiveis indicam que
uma dieta rica em alimentos que os contenham,
como glicosinolatos, carotenoides e compostos
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para a formulacao de medidas preventivas mais
personalizadas e eficazes.

Os estudos realizados por Xunyu C et al. [11]
e Kumar Saini R et al. [12] levantam a hipotese de
que a ingestao de licopeno pode estar associada
a prevencgao do cancer de prostata. As evidéncias
sugerem que o licopeno apresenta propriedades
anticancerigenas, capazes de inibir a angiogénese
tumoral e prevenir a incidéncia precoce desse tipo
de cancer. Além disso, a andlise de variados estudos
indica que uma ingestao diaria superior a 10 mg de
licopeno pode associar-se a uma diminuigao do risco
de desenvolvimento de cancer de prostata.

Ademais, os resultados dos estudos sugerem
que o resveratrol pode representar uma opgao pro-
missora para o tratamento de cancer de bexiga e
mama. Contudo, sdo necessarias investigagdes
adicionais para compreender 0s mecanismos mo-
leculares subjacentes a esses efeitos, bem como
para avaliar sua eficacia em modelos animais e
em humanos. E pertinente considerar, ainda, que
a dosagem e a forma de administragao do resvera-
trol podem influenciar seus efeitos, o que deve ser
analisado de forma rigorosa em estudos futuros.

fendlicos, pode constituir uma estratégia viavel
e eficaz para a prevengao do cancer. Dado que
a dieta é um fator modificavel, ela pode ser um
importante aliado na reduc&o do risco de desen-

volvimento da doenca.
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