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Resumo

Introdugdo: A demanda por garrafadas medicinais a base de ervas, vendidas em feiras livres, tem
aumentado. Porém, o consumo diario pode oferecer riscos a saude, tornando essencial o estudo dos
compostos nelas presentes. Objetivo: Identificar as plantas utilizadas nessas garrafadas e avaliar sua
qualidade, analisando aspectos fisico-quimicos, quimicos, microbiolégicos e os compostos funcionais.
Métodos: Analisou-se os compostos bioquimicos e microbiolégicos, em dez garrafadas medicinais (G1
ao G10), comercializadas em feiras livres no municipio de Redenc¢éo-CE. Os principais indicadores
terapéuticos das amostras consistem em inflamacao, cicatrizagdo, ansiolitico, antiespasmadico,
gastrite, ulcera, dentre outros. As analises realizadas incluiram pH, solidos soluveis totais, vitamina
C, polifendis extraiveis totais, atividade antioxidante total (método ABTS) e analise microbiolégica
(contagem em placa por pour-plate). Resultados: As médias encontradas de pH e sdlidos soluveis
foram 3,7 e 3,1°Brix, respectivamente. As amostras G4 e G5 apresentaram a maior fonte de vitamina
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C (72 mg/100g) e a amostra G6, que possuia apenas roma em seu preparo, apresentou o maior
teor em polifendis (4,33 mg EAG/100g) e atividade antioxidante (3,26 mg/100g), comprovando os
beneficios da fruta. Cinco amostras apresentaram crescimento microbiano, com 90% dentro do limite
de bactérias (<10 UFC/mL). Quanto aos fungos, 50% estavam em conformidade (<1001 UFC/mL),
evidenciando maior énfase as boas praticas de fabricacdo da bebida medicinal. Conclusao: A producao
de garrafadas medicinais varia conforme fatores como coleta e conservagao. O pH, a sacarose e a
vitamina C estdo dentro dos limites aceitaveis, mas os polifendis e antioxidantes sao baixos.
Palavras-chave: Medicina popular; plantas medicinais; usos terapéuticos.

Abstract

Introduction: The demand for herbal-based medicinal beverages, sold in open-air markets, has increased.
However, daily consumption may pose health risks, making it essential to study the compounds present in
these drinks. Objective: To identify the plants used in these beverages and evaluate their quality by analyzing
physical-chemical, chemical, microbiological aspects, and functional compounds. Methods: Biochemical
and microbiological compounds were analyzed in ten medicinal beverages (G1 to G10) sold in open-air
markets in Redencao-CE. The main therapeutic indicators of the samples include inflammation, healing,
anxiolytic, antispasmodic, gastritis, ulcers, among others. The analyses included pH, total soluble solids,
vitamin C, total extractable polyphenols, total antioxidant activity (ABTS method), and microbiological
analysis (pour-plate method). Results: The average pH and total soluble solids were 3.7 and 3.1°Brix,
respectively. Samples G4 and G5 showed the highest vitamin C content (72 mg/100g), while sample G6,
which only contained pomegranate, had the highest polyphenol (4.33 mg GAE/100g) and antioxidant (3.26
mg/100g) levels, demonstrating the fruit’s benefits. Five samples showed microbial growth, with 90% within
the bacteria limit (<10 CFU/mL). Regarding fungi, 50% complied with the recommended limit (<101 CFU/
mL), highlighting the importance of good manufacturing practices. Conclusion: The production of medicinal
beverages varies according to factors such as collection and preservation. pH, sucrose, and vitamin C
levels are within acceptable limits, but polyphenol and antioxidant levels are low.

Keywords: Medicine traditional; medicinal plants; therapeutic uses.

Introducgao

O uso de plantas medicinais existe desde o
surgimento do homem até a sua evolugao, per-
correndo geracoes, onde sao utilizadas de forma
empirica no tratamento de doengas com base em
experiéncias populares [1].

O Brasil possui grande biodiversidade em seu
territério, tendo o uso popular de plantas medici-
nais como uma alternativa de baixo custo para o

tratamento de patologias existentes na sociedade
brasileira, que adotam a pratica da medicina po-
pular em fins terapéuticos [2].

A propagacéo desses produtos que ndo sao
produzidos pelas industrias e comercializados de
forma livre, pode se tornar um problema de saude
publica, pelo numero de plantas que sdo desco-
bertas e utilizados para produzir as garrafadas,
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sem conhecimento cientifico sobre as ervas que
sdo armazenadas em garrafas de plasticos ou
em garrafas de vidro onde s&o conhecidas como
garrafadas[3].

A producdo dessas garrafadas apresenta
grande complexidade, por existir varios tipos de
plantas medicinais adicionadas de bebida alco-
Olica, como cachaca e vinho, para o veiculo de
conservagao e extragao do principio ativo [4].

Quanto a disseminacéo cultural das garrafa-
das medicinais, sabe-se que ndo ha uma fiscaliza-
¢ao sanitaria e regulamentagao ao consumo como
medicamento por parte da Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) [5].

No municipio de Redencao, interior do Estado
do Ceara, é explicita a utilizacdo desse produto
medicinal pela populagao, que tem como prefe-
réncia utilizar remédios caseiros, devida a facil

Métodos

Obtencao das amostras

As garrafadas medicinais, no total de dez uni-
dades, foram compradas de forma aleatéria, em
feiras livres no municipio de Redencao-Ceara.
Em seguida, as garrafadas foram nomeadas em
cédigos, para facilitar a identificagcao e elaboracgao
das tabelas com o perfil das amostras.

E importante destacar que todas as garrafa-
das apresentavam em seus rétulos, o nome popu-
lar da planta medicinal, modo de usar, tratamento
adequado e data de validade. A seguir, estao apre-
sentadas as principais indicacdes terapéuticas:

G1 - tratar patologias do estdbmago como ul-
ceras e gastrite;

G2 - asseio vaginal e da pele;

G3 - tratar gripes, catarro e tosses;
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disponibilidade em feiras livres, bem como a
praticidade em utilizar o produto sem receituario
médico, sendo apenas recomendada pelos ven-

dedores, em sua maioria raizeiros.

Esta pratica comumente utilizada pela popula-
cao local, carece de melhores estudos cientificos,
a fim de se possa evidenciar se a manipulacao de
plantas medicinais na fabricacdo das garrafadas
pode tratar enfermidades basicas. Desta forma é
de grande relevancia obter conhecimento sobre
esse produto medicinal e sua aplicabilidade, di-

recionada a saude da populacéo.

Identificou-se as plantas medicinais utilizadas
em garrafadas comercializadas em feiras livres e
avaliou-se a qualidade, quantificando os aspectos
fisico-quimicos, quimicos e microbioloégicos, bem

como os compostos funcionais.

G4 - tratar problemas de ere¢do aumentando
o apetite sexual,;

G5 - tratar alteracao do ciclo menstrual, rala-
duras uterinas, cicatrizacao e ferimentos;

G6 - tratar dores urinarias em geral e
reumatismo;

G7 - tratar ansiedade e insoénia;

G8 - tratar problemas no estémago e proprie-
dade anti-inflamatoéria;

G9 - tratar anemia e ictericia
G10 - fraqueza em geral

Com base nas informacgdes contidas nos rétu-
los, a primeira etapa do trabalho foi a construcao
de uma tabela contendo as principais informacgées
como: identificacdo da amostra; nome cientifico;



nome popular, partes de uso de cada espécie e
a indicacao terapéutica. O arcabouco bibliogra-
fico para essa primeira etapa consistiu na busca
de bases de dados, tais como: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude
(LILACS - Brasil), Medline-BIREME, Science
Direct, Wiley Online Libray e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO-Brasil) contendo as se-
guintes palavras-chave: Garrafadas; Plantas
Medicinais; Lambedores; Raizeiros e Curandeiros.

Considerando que nao houve coleta de infor-
magoes, dados pessoais e/ou material bioldgico
dos raizeiros feirantes, todos os cuidados com os
principios éticos preconizados na Resolu¢do CNS
466/2012 foram observados, especialmente no
que diz respeito a origem da coleta das garrafadas
e identificacdo dos vendedores.

Analises Laboratoriais

As analises fisico-quimicas, quimicas e micro-
bioldégicas foram realizadas no laboratério de Frutos
e Hortalicas, do Departamento de Engenharia de
Alimentos (DEAL) da Universidade Federal do
Cear4, localizado no municipio de Fortaleza-CE.

Identificagdao do pH e Sélidos Soluveis Totais
(SST)

Para a identificacdo do pH utilizou-se o pH-
metro de marca Kasui e um Béquer de 50 ml para
manuseio das amostras. Inicialmente foi realizada
a calibracédo do equipamento com a solugao-tam-
pao pH 4 e a solucao-tampao pH 7. Apds esse
procedimento, foi adicionado 20 ml de cada gar-
rafada, em ftriplicatas, para identificagcao.

A analise de SST contou inicialmente com a
calibracao do refratdmetro, por meio da limpeza da
superficie do prisma, utilizando agua destilada e
papel macio descartavel, zerando o equipamento.
Em seguida, foram realizadas as leituras de cada
amostra de garrafada.

Quantificagao de Vitamina C Total (VC)

Avitamina C foi quantificada pelo método titulo-
métrico de Tillmans, utilizando o corante 2,6-dicloro-
fenol indofenol (DFI) pela solugéo acida de vitamina
C [6]. Para calibragao, a solugéo de Tillmans a 0,02%
em contato com o meio basico ou neutro apresenta
coloragao azul e no meio acido na cor rosa.

Para a quantificagcao da VC total utilizou-se um
Erlenmeyer de 100 ml, contendo 1 ml da bebida
medicinal, 4 ml de acido oxalico e 45 ml de agua
destilada e em seguida foi realizada a titulagcao
seguindo o protocolo em epigrafe. O resultado foi
expresso em mg de acido ascérbico por 100 mL ou
100 g da amostra, pela férmula descrita a seguir:

Onde: AA (teor de acido ascorbico em mg/100
mL ou mg/100 g); n’ - volume de 2,6-diclorofenolin-
dofenol sddio em mL gasto na titulagdo da amostra;
n - volume de 2,6-diclorofenolindofenol sddio em mL
gasto na padronizacéo e P - massa da amostra em
grama ou volume de amostra usado na titulagao [7].

Determinacdao do conteudo de polifendis
extraiveis totais (PET)

Os polifendis foram determinados através do
método de Folin-Ciocalteau, utilizando acido galico
como padrao, conforme metodologia descrita por
Larrauri; Rupérez e Saura-Calixto (1997) e adaptada
por [8]. A extragao é realizada usando 1 a 25 g de
amostra, dependendo do produto. Este ensaio ba-
seia-se na oxidagao dos grupos hidroxila dos fenais,
em meio basico, pelo reagente de Folin-Ciocalteau
(que consiste na mistura dos acidos fosfomolibidico
e fosfotungustico). A reducao deste reagente pelos
compostos fendlicos produz uma mistura de 6xidos
de tungsténio e molibdénio de coloragédo azul ca-
racteristica, monitorados espetrofotometricamente.
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Em tubos de ensaio foram adicionadas aliquotas
de 0,5 mL da bebida medicinal, 0,5 mL do reagente
Folin-Ciocalteau, 1,0 mL de Na,CO,a 20% e 1,0
mL de agua destilada. Os tubos de ensaio foram
homogeneizados em agitador vortex e deixados em
repouso fora do alcance da luz, por 30 minutos. Um
reagente branco foi conduzido nas mesmas condi-
¢oes e foi construida uma curva analitica contendo
50, 40, 30, 20, 10, 0 ug.mL-" de acido galico. A lei-
tura foi realizada em espectrofotémetro a 700 nm,
usando como referéncia a curva padrao de acido
galico. Os resultados foram expressos em mg de
acido galico por 100 g' de amostra.

Determinacao da atividade antioxidante total
(AAT) pelo método ABTS

O método do radical ABTS™* consiste na produ-
cao deste radical a partir de seu precursor, o acido
2,2’-azino-bis(3-etil-benzotiazolina-6-sulfénico). E
um composto cromoforo, quimicamente estavel e
com alta solubilidade em agua [9].

O método baseia-se na geracao do ABTS™, de
cor azul esverdeado, por meio da reagéo da solugcao
estoque de ABTS com persulfato de potassio. Com
a adicdo de um antioxidante ocorre a reducao do
ABTS*aABTS promovendo a perda da coloragao do
meio reacional. A porcentagem de inibicado do ABTS+
€ determinada com base na extensao da perda de
cor, utilizando o Trolox (6-hidroxi-2,5,7,8-tetrametil-
cromo-2-acido carboxilico) como padrao, o qual é
submetido as mesmas condi¢des experimentais do
antioxidante analisado.

A atividade antioxidante foi avaliada conforme
a metodologia descrita por [8]. O radical ABTS™ foi
formado pela reacdo de 5 mL da solugdo ABTS 7
mM com 88 L da solugao de persulfato de potassio
140mM, incubados a temperatura ambiente e na au-
séncia de luz, durante 16 horas. Uma vez formado,
o radical foi diluido com etanol P.A. até a obtencao
do valor de absorbancia entre 700 e 705nm.
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Utilizou-se uma aliquota de 30 pL de cada amos-
tra da bebida medicinal e 3 mL de radical ABTS™*. A
leitura espectrofotométrica foi realizada exatamente
apos 6 minutos, a partir da mistura do radical com a
amostra da bebida medicinal a 734 nm.

A curva padréao de Trolox, gerada nas concen-
tragbes de 100 uM a 1.500 uM, foi obtida a partir dos
valores das absorbancias das diferentes concentra-
coes de Trolox. Os valores da atividade antioxidante
foram obtidos a partir da absorbancia equivalente a
1.000 pM de Trolox, sendo os resultados expressos
em UM Trolox.g™" [8].

Analise microbiolégica

Contagem do numero total de microrganismos me-
sofilos

Para essa avaliacgao foi realizado o teste por mé-
todo de contagem em placa em profundidade (pour-
-plate), conforme descrito na Farmacopeia Brasileira
[10]. Esse teste é capaz de avaliar o numero total
de bactérias mesdfilas e fungos em produtos néo
estéreis para uso oral ou topico.

A analise das amostras foi realizada em capela
de fluxo laminar e, por se tratar de solugdes hidroeta-
nolicas, a inativacao da atividade antimicrobiana do
etanol foi removida pelas diluicoes realizadas para
o desenvolvimento da metodologia. A partir de 10
mL da amostra prepararam-se diluicdes seriadas,
utilizando 90 mL de solugéo tampéo cloreto de so-
dio-peptona pH 7,0.

Para todas as amostras foram realizadas as
seguintes dilui¢cdes: 1:10, 1:100 e 1:000, que foram
posteriormente inoculadas em Agar Caseina-Soja
(TSA) e Agar Sabouraud-Dextrose (ASD). Em todas
as amostras analisadas, distribuiram-se aliquotas
de 1 mL de cada diluigao, no centro de placas de
Petri (90 x 15 mm) estéreis, em seguida foram ver-
tidos, separadamente, 18 mL de Agar caseina-soja
e Agar Sabouraud-Dextrose fundidos, resfriados



e mantidos entre 45 °C e 50 °C. Em seguida, as
placas em duplicata foram homogeneizadas em

movimentos de “8 ou S” e incubadas conforme as
condicdes descritas no quadro 1.

Quadro 1 - Condig¢des de cultivo e incubagdo para analise microbioldgica

Microrganismos Meio de cultura Temperatura Periodo de incubagao
Bactérias TSA 37 °C 3 a5 dias
Fungos ASD 25°C 5a 7 dias

Legenda: TSA — Agar Caseina-Soja; ASD — Agar Sabouraud-Dextrose.

Fonte: Farmacopeia Brasileira, 62 ed. (BRASIL, 2019).

A contagem das colénias foi realizada apenas
nas placas que apresentaram crescimento de no
maximo 300 colénias no TSA e 100 coldnias no
ASD. Para quantificagdo do numero de UFC/mL,
a seguinte formula foi utilizada:

Onde: N =N°de UFC/mL; P1 =n°de colbnias
na placa 1; P2 = n® de colbnias na placa 2; D =
Diluicao utilizada.

Nas placas onde foi observada a auséncia
de crescimento, a contagem foi registrada como
sendo menor, uma vez que a menor diluicido
correspondente.

Pesquisa de microrganismos patogénicos

A pesquisa de patdgenos possibilita verificar a
presenca ou a auséncia de microrganismos espe-
cificos em meios de cultura seletivos. Assim, nas

amostras em que foram registradas a presenca
de contaminacao microbiana, foram aplicados
os testes confirmatoérios para identificagcao de
Escherichia coli, Salmonella spp, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus [10].

Para isso, transferiu-se com alga 10 pyL do
cultivo para placa de meio seletivo, o material en-
riguecido em meio n&o seletivo, usando o método
de estrias em superficie. las placas foram incuba-
das por 24-48h a 37 °C. Utilizou-se os meios se-
letivos descritos no quadro 2 para os respectivos
microrganismos pesquisados. Colbnias tipicas
desenvolvidas em cada um dos meios seletivos
foram selecionadas para realizacao de provas
bioguimicas, com o intuito da confirmacao de cada
patégeno em analise.

Quadro 2 - Pesquisa de microrganismos patogénicos

Microrganismos Meio seletivo

Caracteristica da coldnia

Escherichia coli

Agar MacConkey

Colbnias vermelho-tijolo

Salmonella spp,

Agar Salmonella Shigella

Colbnias com centro negro

Pseudomonas aeruginosa Agar Cetrimide

Produgéo de pioverdina

Staphylococcus aureus

Agar Manitol Salgado

Colonias amarelas

Fonte: Farmacopeia Brasileira, 6% ed. (BRASIL, 2019).
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Os produtos analisados foram avaliados baseando-se nos critérios preconizados pela Farmacopeia
Brasileira [10] levando em consideragao o tipo de matriz, como descrito na figura a seguir.

Fonte: Adaptado de Farmacopeia Brasileira, 62 ed. (BRASIL, 2019).

Figura 1 - Limites microbianos para produtos nédo estéreis

Resultados

Identificagdao botéanica

Por meio do levantamento bibliografico de cada planta medicinal contida nos roétulos das garrafa-
das, foi possivel identificar o nome popular, nome cientifico, parte utilizada de cada espécie vegetal e
a indicacao terapéutica, como aponta o quadro 3.

Quadro 3 - /dentificagdo das espécies vegetais presentes nas garrafadas medicinais

Amostra Nome Nome cientifico Como usar Egrte Indlc?ga_\o
Popular Utilizada Terapéutica
Unha de Uncaria folha anti-inflamatorio e
gato tomentosa e caule antioxidante
Anacardium tomar um casca
G1 Cajueiro ) copo de 30 ml anti-inflamatério
occidentale . e caule
3 vezes ao dia
Jucs Caesalbinia casca anti-inflamatorio e
p e folha antioxidante
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Schinus

Aroeira oy e casca anti-inflamatorio
terebinthifolia | t57er o asseio
£ Juca Caesalpinia 3vezes aodia | casca |anti-inflamatdrio e antioxidante
Ameixa Prunus salicina casca anti-inflamatério
Cajueiro Anagard/um casca |anti-inflamatério e antioxidante
occidentale
Mimosa tomar um cascae
G3 Jurema ; copo de 30 ml analgésico e antimicrobiano
tenuiflora . folha
2 vezes ao dia
. Anadenanthera . .
Angico casca cicatrizante
Macrocarpa
Uxi-amarelo Endop lgura casca e antioxidante e antibacteriano
uchi fruto
Unha Uncaria tomar um casca e
G4 copo de 20 ml anti-inflamatdrio e antioxidante
de gato tomentosa . folha
3 vezes ao dia — —
Babosa Aloe vera folha anti-in flamaj[o.rlo ©
antibactericida
Aroeira Schinus casca e Ulcera, gastrite e ferimento
terebinthifolia folha 9
tomar um casca e
G5 Juca Caesalpinia copo de 20 ml folha anti-inflamatdrio e antioxidante
. 3 vezes ao dia —
Cr;a Vo Syzy gium botao Analgésico e antisséptico
da India aromaticum floral
Gengibre Zlqg_/ber raiz expe_;ctorante, e anti-
officinale tomar uma inflamatorio
G6 Alho Allium sativum | colher de sopa | bulbo | anti-inflamatdrio e hipotensor
Punica 3vezesaodia | frto
Roma o anti-inflamatério e antioxidante
granatum inteiro
Camomila I\’;Iatr/car{i folha ansiolitico e anti-inflamatorio
chamomiiia tomar uma
i Cidreira M?I.ISSG? colher de sopa folna | ansiedade, digestao e insénia
officinalis 3 vezes ao dia
Hortela Mentha folha | ansiolitico e antiespasmadico
Laranja Citrus x casca e antioxidante e digestivo
J sinensis tomar uma folha 9
et Boldo Peumus boldus colher de sopa folna |anti-inflamatoério e antioxidante
3 vezes ao dia
Hortela Mentha folhna | ansiolitico e antiespasmaodico
Genipa tomar uma casca e
G9 Jenipapo t colher de sopa anemia e ictericia
americana . fruto
3 vezes ao dia
Espinheira Maytenus . ,
santa ilicifolia tomar uma folha Ulcera e gastrite
G10 . colher
Cravo Syzygium de sopa 3 folha tlcera e gastrit
daindia | aromaticum | vezes ao dia gastrite
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Analises fisico-quimicas e quimicas

Para a verificagao do pH, SST e vitamina C, os resultados encontram-se na tabela 1.

Tabela 1 - Determinagéo de pH, sdlidos soltveis totais e vitamina C presentes em garrafadas medici-
nais comercializadas em feiras livres

Amostra G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10
393+ 3,79+ | 369+ | 416+ | 349+ | 332+ | 3656+ | 3,98+ | 3,39+ | 3,43+
0,37 0,00 0,04 0,00 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00
24+ | 14+ | 18+ | 24+ | 43+ | 44+ | 40 | 27+ | 49+ | 30
0,05 0,05 0,05 0,05 1,53 0,05 0,05 0,34 0,15 0,05
Vitamina C | 28,19 +| 15,66 +| 18,80 +|72,05 +| 72,05 £ 12,63 + 15,66 +| 34,46 £|28,19+| 9,40
(mg/100g) | 0,00 5,43 9,40 5,43 5,43 5,43 5,43 5,43 0,00 0,00

pH

SST (°Brix)

Legenda: Garrafadas: G1 - patologias do estbmago como Ulceras e gastrite; G2 - asseio vaginal e da pele; G3 - gripes,

catarro e tosses; G4 - problemas de eregdo e aumento do apetite sexual; G5 - alteragéo do ciclo menstrual, raladuras ute-
rinas, cicatrizagao e ferimentos; G6 - dores urinarias em geral e reumatismo; G7 - ansiedade e insbnia; G8 - problemas no
estdmago e propriedade anti-inflamatdria; G9 - anemia e ictericia; G10 - fraqueza em geral. SST - Sélidos Soluveis Totais.

Quantificagdo de polifenois extraiveis totais e atividade antioxidante total
Os resultados para polifendis extraiveis e atividade antioxidante estdo apresentados na tabela a

seqguir.

Tabela 2 - Quantificagdo de polifendis extraiveis e atividade antioxidante presentes em garrafadas
medicinais comercializadas em feiras livres

Amostra G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10
PET 3,09+ | 240+ | 219+ | 2,80+ | 091+ | 433|116+ | 1,63+ | 203+ | 1,12+
(mg/100g) 0,19 0,06 0,10 0,54 0,10 0,25 0,01 0,42 0,04 0,13

AAT 266+ 149+ 120+ | 033+ | 237+ |326+| 119+ | 143+ 069+ 159
(mg/100g) 0,16 0,18 0,04 0,04 0,89 0,89 0,33 0,13 0,12 0,13

Legenda: Garrafadas: G1 - patologias do estbmago como Ulceras e gastrite; G2 - asseio vaginal e da pele; G3 - gripes,
catarro e tosses; G4 - problemas de eregdo e aumento do apetite sexual; G5 - alteragéo do ciclo menstrual, raladuras ute-
rinas, cicatrizagao e ferimentos; G6 - dores urinarias em geral e reumatismo; G7 - ansiedade e insbnia; G8 - problemas no
estdbmago e propriedade anti-inflamatdria; G9 - anemia e ictericia; G10 - fraqueza em geral. PET- Polifendis Extraiveis Totais;
ATT - Atividade Antioxidante Total.

Os valores para PET apresentaram uma va- em todas as amostras, algumas com valores bai-
riacdo de 0,91 a 4,33 mg de acido galico /100g da  xos indicando que as amostras possuem pouca
amostra analisada, levando a concluir um baixoteor  ou quase nenhuma acéo antioxidante e outras
desses compostos, quando comparado a frutas € gmostras apresentam alguma atividade antio-
verduras, por exemplo. xidante. Todas as amostras foram aplicadas a

Os resultados encontrados nas garrafadas curva de calibragdo conforme as figuras 2, 3
com atividades antioxidantes estao presentes e 4.
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Fonte: Labfrutos (UFC).

Legenda: Abs — absorbancia

Figura 2 - Curva de calibragéo de analise G1 e G5

Fonte: Labfrutos (UFC).

Legenda: Abs — absorbancia

Figura 3 - Curva de calibragédo de analise da garrafada G6

Fonte: Labfrutos (UFC).

Legenda: Abs — absorbancia

Figura 4 - Curva de calibragéo das garrafadas G2, G3, G4, G7, G8, G9, G10
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Analises Microbiolégicas

Contagem do numero total de microrganismos mesofilicos

De um total de 10 amostras de garrafadas analisadas, 5 apresentaram crescimento microbiano

(Tabela 3).

Tabela 3 - Analise microbiolégica das garrafadas medicinais comercializadas em feiras livres

Amostras

Contagem Total de
Bactérias=Aerobias

Contagem Total de
Bolores e Leveduras

Garrafada 1

1,57 x 10* UFC/mL

8 x 10 UFC/mL

Garrafada 2

2,85 x 102UFC/mL

1,25 x 102UFC/mL

Garrafada 3 1,78 x 108 UFC/mL 5x102UFC/mL
Garrafada 4 5,8 x 103 UFC/mL 5,8 x 103 UFC/mL
Garrafada 5 >10 1,01 x 10*UFC/mL
Garrafada 6 >10 >10

Garrafada 7

1,5 x 10°UFC/mL

0,26 x 10°UFC/mL

Garrafada 8

0,7 x 103 UFC/mL

0,58 x 10°UFC/mL

Garrafada 9

>10

>10

Garrafada 10

>10

>10

Legenda: Garrafadas: G1 - patologias do estbmago como Ulceras e gastrite; G2 - asseio vaginal e da pele; G3 - gripes, catar-
ro e tosses; G4 - problemas de eregdo e aumento do apetite sexual; G5 - alteragédo do ciclo menstrual, raladuras uterinas,
cicatrizagao e ferimentos; G6 - dores urinarias em geral e reumatismo; G7 - ansiedade e insbdnia; G8 - problemas no estdma-

go e propriedade anti-inflamatdria; G9 - anemia e ictericia; G10 - fraqueza em geral.

Quanto aos microrganismos patogénicos, 0s pro-
dutos analisados ndo apresentaram contaminagao

Discussao

Identificacdao botanica

As feiras livres sdo conhecidas tradicionalmen-
te como ambientes de grande fluxo comercial, ex-
postas ao ar livre sendo consideradas como espago
de grande relevancia por apresentar muito conhe-
cimento em plantas exdticas e medicinais [11].

Um ponto de muita relevancia em feiras livres é
a pratica da comercializacao de garrafadas que vem
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por Escherichia coli, Salmonella spp, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus.

crescendo, consideravelmente, pela tatica socioe-
conbmica que é desenvolvida pelos raizeiros [12].

A planta unha de gato (Uncaria tomentosa) €
pertencente a familia Rubiaceae e esta presente
na flora brasileira, sendo utilizada pela populacao
devido as propriedades anti-inflamatoérias, anti-
virais, como até para o tratamento do cancer de
mama [13].



A casca do cajueiro (Anacardium Occidentale) é
muito utilizada para tratar diabetes atuando também
na reducao de triglicerideos, apresentando proprie-
dades anti-inflamatdrias e cicatrizantes que auxiliam
ferimentos e problemas gastrintestinais [14].

O juca (Caesalpinia) apresenta uma agao an-
ti-inflamatdria sendo utilizado para tratar dores na
garganta, tosse e infecgbes respiratérias dentre
outras enfermidades. Essa erva apresenta boa efi-
ciéncia e nao ha relatos de toxicidade nas pessoas
que utilizam a planta [15].

O uso popular da aroeira (Schinus terebinthi-
folia) se destaca no tratamento de enfermidades
basicas, como infecgdes urinarias principalmente
em mulheres. Dessa forma, o preparo para banhos
de assento e chas é comumente utilizado. A aro-
eira também apresenta propriedades antifungicas,
cicatrizantes, antibacteriana e antioxidante [16].

A casca da ameixa (Prunus salicina.) é muito
conhecida por ter agao cicatrizante, tratar doencgas
cardiovasculares e também atuar na regulacao
intestinal. A Ximenia como é conhecida cientifi-
camente, apresenta grandes beneficios a saude,
sendo utilizada por meio de chas na promog¢ao do
emagrecimento e controle do apetite.

Jurema (Mimosa tenuiflor) € uma planta de uso
popular com grande potencial terapéutico. Esta
espécie, tipica do nordeste brasileiro, vem sendo
utilizada em enfermidades infecciosas advindas de
fungos e bactérias [17].

Angico (Anadenanthera Macrocarpa) € uma
espécie de planta medicinal utilizado para tratar
enfermidades como bronquite agindo como ex-
pectorante e relaxante muscular, asma e enfermi-
dades sexuais. Essa planta deve ser administrada
com cuidado por haver relatos de efeitos colaterais
como problemas intestinais, sonoléncia e proble-
mas hepaticos [18].

A planta conhecida como uxizeiro (Endopleura
uchi) é uma arvore de grande porte que pode che-
gar até 30 metros de altura. A casca retirada do
caule da arvore é utilizada medicinalmente em tra-
tamentos de enfermidades como artrite, colesterol
como anti-inflamatério utilizado em forma de chas.

A babosa (Aloe vera) é uma planta medicinal
que possui propriedades anti-inflamatérias atuan-
do na aceleracao das cicatrizagdes de ulceras e
gastrite onde a mesma possui uma grande agao
antimicrobiana contra bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas, fungos e virus [19].

Cravo da india (Syzygium Aromaticum) apre-
senta propriedades analgésica e anti-inflamatoria
utilizado em chas e bebidas para combater ativi-
dades antibacteriano, doencgas respiratérias. A
utilizagcdo em forma de cha ajuda o intestino em
seu funcionamento para que se tenha uma boa
digestao. Popularmente o cravo é usado em enfer-
midades como dores de cabeca, garganta e febre.

Gengibre (Zingiber officinale) € uma raiz que
apresenta muitos beneficios para a saude atuando
nas enfermidades de gastrite, resfriado, pressao
alta, problemas circulatérios e ajuda no emagre-
cimento. Possui propriedades anti-inflamatérias,
anticoagulantes, analgésica e antipirética [20].

O alho (Allium sativum) apresenta indicagbes
terapéuticas usado no combate a gripes, resfriados,
problemas pulmonares, asma e prevencao de do-
encas como deméncia. O alho apresenta proprie-
dades como anti-inflamatério e antioxidante [21].

A roma (Punica granatum) & um fruto que
apresenta acao farmacolégica, antioxidante e hi-
poglicemiante. Popularmente o fruto € utilizado
para tratar principalmente enfermidades da gar-
ganta diminuindo a inflamacao e age no fortale-
cimento da imunidade, ndo sendo indicado em
mulheres gravidas [22].
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Camomila (Matricaria Chamomilla) é utilizada
para relaxamento muscular, reduzir cdlicas, estres-
se e ansiedade. Apresenta propriedades anti-infla-
matodrias e antioxidantes. O uso se da através de
chas, lambedores e garrafadas medicinais [23].

Aerva cidreira (Melissa officinalis) € uma plan-
ta medicinal utilizada para tratar enfermidades
como problemas digestivos, estresse e ansiedade.
Apresenta inumeros compostos bioativos, como
flavonoides e fendlicos que podem ter propriedades
relaxante, sedativa e anti-inflamatdria, auxiliando
nas enfermidades e sendo utilizada na forma de
sucos e chas preferencialmente [24].

A hortela (Mentha) é uma erva de origem asi-
atica utilizada e cultivada em todo o mundo sen-
do bastante aceita como tempero, sucos, dentre
outras areas da gastronomia. E muito utilizada
no tratamento de enfermidades por conter 6leos
essenciais rico em mentol que ajudam a diminuir
colicas uterinas, prisdo de ventre, Ulceras, aftas e
atua como expectorante [25].

O jenipapo (Genipa americana) apresenta uma
coloracdo amarronzada e pode ser utilizado na
fabricacao de licores e também para fins medici-
nais, a exemplo da casca do caule no combate a
faringite, dores em geral e Ulceras [26].

Analises fisico-quimicas e quimicas

Diante das amostras analisadas de pH, SST e
vitamina C (Tabela 1), algumas garrafadas obtive-
ram elevado teor de vitamina C, como as amostras
G4 e G5 com valores que variam de 72,05mg/100g
respectivamente.

Segundo a literatura, a dosagem diaria de vi-
tamina C, em pessoas adultas, para se ter um
organismo saudavel chega a ser de 90 mg ao dia
para homens e 75 mg para as mulheres [27]. Dessa
forma, as amostras G4 e G5 estdo na média de
acordo com os padrbes sugeridos.
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Quantificagdo de polifendis extraiveis totais e
atividade antioxidante total

Os baixos valores de PET (Tabela 2) podem
ser devido as modificagcdes que ocorrem no teor de
polifendis, principalmente pela forma de preparo da
garrafada medicinal. Segundo estudos realizados
os valores encontrados vao depender de alguns
fatores como solo, clima e horario da colheita [28]

Pesquisa realizada por Peganha et al. (2018)
com cha verde, constatou-se um elevado teor de
polifendis totais (204,92 + 2,92 mg/100g), em amos-
tras elaboradas com extrato seco, para produgao
manipulada da droga vegetal em p6 em formato
de capsula [29].

Na analise das garrafadas para a verificagdo
de atividades antioxidante foi utilizado o método
de ABTS. Essa atividade ¢é verificada por meio da
coloracao da solugao que se manifesta pelo radi-
cal ABTS, observada pelo auxilio do equipamento
espectrofotdbmetro cujo comprimento de onda é de
740 nm [8]. Com a aplicacao da espectrometria foi
possivel chegar aos valores presentes nas amos-
tras das garrafadas que apresentaram atividades
antioxidantes.

Anadlises Microbiolégicas

Contagem do numero total de microrganismos
mesofilicos

O controle microbiolégico em produtos nao
estéreis tem por objetivo determinar o numero to-
tal de microrganismos e identificar as espécies
microbianas para satisfazer as exigéncias micro-
biolégicas farmacopeicas dos limites microbianos
para produtos nao estéreis comercializados e uti-
lizados pela populacao, e desse modo, favorecer
a melhoria da qualidade dos produtos de origem
vegetal e fornecer subsidios aos 6rgaos sanitarios
para a monitorizacdo e regulamentacao desses
produtos [10].



90% das garrafadas analisadas se encontram
dentro dos limites estabelecidos pela Farmacopeia
Brasileira [10] para contagem de bactérias (<10
UFC/mL). Entretanto com relagcdo a contamina-
¢ao por fungos, apenas 50% das preparacdes
estdo em conformidade com as recomendacgbdes
(<104 UFC/mL), para produtos nao estéreis em
conformidade com as exigéncias preconizadas

Conclusao

Aanalise das amostras de garrafadas apresen-
tou inumeras ervas medicinais em sua composicao.
Diante de trabalhos publicados foi visto que nao
existe um método especificos onde todos possam
seqguir e realizar a produgédo dessas garrafadas
sem ocorrer modificagdo na amostra desejada,
por depender de muitos fatores que estao ligados
a forma de coleta das plantas, o local dessa coleta,
o tipo de agua que estar sendo utilizada, o meio de
conservante utilizado para a duragao desse produto
medicinal, o melhor horario para realizar a coleta
destas ou seja ndo se tem um comprazimento pe-
rante os estudos apresentados.

Com relacdo a determinacéo do pH foi visto
que os valores de acidez sao aceitaveis com rela-
¢ao ao uso diario conforme os resultados da lite-
ratura. Para a verificacdo de sacarose por meio do
SST, identificou a presenca de aglcar nas amostras
de garrafadas em uma quantidade relativamente
aceitavel, com relacao a dose diaria que é permitido
até 50 gramas de acgucar.

Na verificagdo de vitamina C nas amostras
de garrafadas foi observado que os valores fo-
ram satisfatorios perante os estudos apresentados
com relagédo a dose diaria tornando-se uma pos-
sivel fonte dessa vitamina. Entretanto, os valores

pela Farmacopeia Brasileira para esse tipo de
produto (Tabela 3).

Quanto a presenga dos patdégenos Escherichia
coli, Salmonella spp, Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus aureus, as preparagdes vegetais
analisadas encontram-se em conformidade com as

exigéncias preconizadas pela legislacao vigente.

apresentados para polifendis e antioxidantes, foram
abaixo dos relatados na literatura. Possivelmente,
devam existir na solugcado da garrafada medicinal
outros compostos bioativos que atuam com mais
eficacia no combate as doencas.

Embora a pesquisa apontou resultados sa-
tisfatorios, mostrando uma amplitude de plantas
medicinais, devido a limitagdo de trabalhos na li-
teratura, ha necessidade de mais pesquisas, que
abordem sobre as ervas que s&o comercializadas
em feiras livres, para a producéo das garrafadas
medicinais em beneficio da populacao que as utiliza
para promover a saude e bem-estar.
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