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Resumo

Objetivo: Avaliar a eficacia da contagem de carboidratos como estratégia nutricional no tratamento do
diabetes mellitus, bem como seus efeitos no controle metabdlico e nas variaveis antropométricas. Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura integrativa realizada em margo e abril de 2021nas bases de dados
Scielo, BVS e PubMed, considerando estudos publicados na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, no
periodo de 2011 a 2021. Resultados: Do total de 180 artigos encontrados, 6 obedeceram aos critérios
estabelecidos. Os principais resultados encontrados foram a reducao dos niveis de hemoglobina
glicada, reducdo nos valores de indice de Massa Corpotal (IMC) e Circunferéncia da Cintura (CC),
maior qualidade de vida e satisfagdo com o tratamento e aumento de colesterol total (CT) e low density
lipoprotein (LDL-c). Conclusées: Estudos evidenciam uma melhora no controle glicémico e metabdlico,
como também na qualidade de vida relacionada as restri¢des alimentares. Contudo, faz se necessario
mais estudos que comprovem seus efeitos sobre as variaveis antropométricas e bioquimicas em adultos.
Palavras-chave: terapia nutricional; diabetes mellitus; avaliagao nutricional.
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Abstract

Objective: To evaluate the effectiveness of carbohydrate counting as a nutritional strategy in the treatment
of diabetes mellitus, as well as its effects on metabolic control and anthropometric variables. Methods:
This is an integrative review of the literature, carried out in March and April 2021, in which the Scielo, BVS
and PubMed databases were used, considering studies published in English, Portuguese and Spanish,
in the period 2011 to 2021. Results: Of the total of 180 articles found, 6 met the established criteria. The
main results found were the reduction in glycated hemoglobin levels, reduction in Body Mass Index (BMI)
and Waist Circumference (WC) values, greater quality of life and satisfaction with treatment and increase
in total cholesterol (TC) and low-density lipoprotein (LDL). -w). Conclusions: Studies show improvements
in glycemic and metabolic control, as well as quality of life related to dietary restrictions. However, more

studies are needed to prove its effects on anthropometric and biochemical variables in adults.

Keywords: nutritional therapy; diabetes mellitus; nutritional assessment.

Introducgao

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio meta-
bdlico, gerando niveis glicémicos elevados de forma
continua, provocando alteragdes no metabolismo dos
macronutrientes carboidratos, proteinas e lipidios,
decorrente de defeitos na producao/secrecao ou na
acao da insulina, ou ambos os mecanismos. Tais
niveis glicémicos acima dos parametros indicados
podem ocasionar complicagbes macro e microvas-
culares, sendo um dos grandes problemas do DM [1].

Ha trés principais classificacbes do DM, de
acordo com sua etiologia, sendo esses o Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)
e o Diabetes Mellitus gestacional (DMG). O DM1 é
uma doenga autoimune decorrente da destruicéo
das células beta pancreaticas (células ), geran-
do uma deficiéncia total na producdo de insulina.
No DM2 ha uma perda gradual na producao de
insulina pelas células (3 ou incapacidade das células
B em produzir insulina nas quantidades correspon-
dente a demanda necessaria. O DMG consiste em
uma intolerancia a carboidratos durante a gestacgao,
diagnosticado comumente no segundo ou terceiro
trimestres da gestacgéo [2].

De acordo com Brasil (2020) [3], em 2006, a
prevaléncia do DM, no Brasil, era 5,5% da populagao
e passou para 7,4%, em 2019. Em mulheres, essa
prevaléncia é de 7,8%), sendo mais elevada em
comparacgao aos homens, que representam 7,1%.
No mundo existem 463 milhdes de adultos com dia-
betes e as estimativas para os anos de 2030 e 2045
s&o de 578 milhdes e 700 milhdes, respectivamente.
Dados mostram que, mundialmente, mais de 1,1
milhdo de criangas e adolescentes com menos de
20 anos tem diabetes tipo 1 [4].

Devido a necessidade de novos métodos para
o tratamento nutricional do diabetes foi visto a im-
portancia da realizagao desse estudo, uma vez que
ha uma restricdo de grupos alimentares na dieta,
bem como uma maior variabilidade glicémica em
individuos que n&o realizam a contagem de carboi-
dratos, pela falta de conhecimento do método ou
por presumir ser uma ferramenta muito complexa.
O estudo destina-se a estudantes e profissionais
da saude, bem como aos individuos diabéticos que
buscam inovacdes dietoterapicas para o tratamento
da doenga.
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Avaliou-se a eficacia da contagem de carboi-
dratos como estratégia nutricional no tratamento
do DM, bem como analisar os niveis glicémicos,

Métodos

Revisdo de literatura integrativa com a seguinte
questao norteadora: “Qual é o impacto da adeséao
da contagem de carboidratos no tratamento do
diabetes mellitus, no controle dos niveis glicémicos
e na melhora de variaveis antropométricas?”.

O levantamento de dados cientificos foi rea-
lizado entre os meses de marco e abril de 2021,
nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online — SciELO, Biblioteca Virtual em Saude —
Portal Regional BVS e Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online — PubMed.

Os critérios de inclusdo foram estudos cienti-
ficos originais, do tipo ensaios clinicos, utilizando
individuos com DM1 e DM2, em uso de insulina,
que aderem ao método de contagem de carboi-
dratos como terapia nutricional, publicados em
periddicos nacionais e internacionais, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, filtrados para os
ultimos 10 anos, de 2011 a 2021. Foram excluidos
artigos ndo-originais, estudos de reviséo, estudos
com animais, gestantes e com lactantes.

Foram utilizados os seguintes descritores que
constam no DeCS (Descritores em Ciéncia da
Saude criado pela BIREME): “Dieta para Diabéticos”
(“diabetic diet’; “Dieta para Diabético”); e as pa-
lavras-chaves: “Terapia Nutricional” (“nutritional
therapy’; “Terapia Nutricional”), “Diabetes Mellitus”,
“Contagem de carboidratos” (“carbohydrate cou-
nt’; “Recuento de Carbohidratos”) e “Avaliagao
nutricional” (“Nutritional assessment”; “Evaluacion
nutricional”).
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medidas antropométricas e parametros bioquimi-
cos de pacientes que a utilizam.

Foram utilizadas as seguintes combinagdes
de palavras: “Contagem de carboidratos” AND
“Diabetes Mellitus” (“carbohydrate count’” AND
“Diabetes Mellitus”; “Recuento de Carbohidratos”
AND “Diabetes Mellitus”), “Contagem de carboi-
dratos” AND “Avaliacao nutricional” (“carbohydrate
count” AND “Nutritional assessment’; “Recuento
de Carbohidratos” AND “Evaluacién nutricional”),
“Terapia Nutricional” AND “Diabetes Mellitus”
(“nutritional therapy” AND “Diabetes Mellitus”;
“Terapia Nutricional” AND “Diabetes Mellitus”) e
“Terapia Nutricional” AND “Diabetes Mellitus” AND
“Avaliacdo nutricional” (“nutritional therapy” AND
“Diabetes Mellitus” AND “Nutritional assessment’;
“Terapia Nutricional” AND “Diabetes Mellitus” AND
“Evaluacion nutricional”).

Primeiramente, os artigos foram analisados
pelos seus titulos e resumos, deste modo, identi-
ficando objetivo e metodologia. A etapa seguinte
foi a retirada de duplicatas de artigos encontrados.
Por fim, foi realizada a leitura na integra a fim de
conferir se cada estudo se enquadra nos critérios
de inclusao e exclusio deste trabalho, obtendo-se
o quantitativo final para levantamento de dados.
A pesquisa aconteceu nos meses de marco a abril
de 2021.

Apods a leitura e selecao dos artigos, elabo-
rou-se um quadro contemplando autoria, ano, ob-
jetivo geral do estudo, metodologia, resultados e
concluséo.



Resultados

No momento da busca, foram encontrados
59 estudos na base de dados Scielo, 527 estudos
na base de dados BVS e 114 na base de dados
PubMed. ApoGs a analise de titulo e resumo, 25
foram selecionados para leitura na integra. Apos

Fonte: os autores (2021)

a leitura completa dos 25 estudos e aplicabilidade
dos critérios de inclusao e exclusao, 6 artigos foram
selecionados. A Figura 1 detalha a elegibilidade
dos estudos.

Figura 1 — Fluxograma de selecao de artigos para a revisado

Os estudos analisados avaliaram os impac-
tos da contagem de carboidratos, como terapia
nutricional, nos parametros glicémicos e antropo-
métricos de individuos diabéticos. Avaliando os

estudos, foi visto que as amostras detiveram uma
variabilidade de 10 a 110 participantes, sendo com-
posta por individuos com Diabetes Mellitus Tipo
1 e Diabetes Mellitus Tipo 2, conforme quadro 1.
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O tempo de intervengao dos estudos anali-
sados variou entre 12 semanas a 1 ano e 1 més.
Dos 6 estudos incluidos na pesquisa, apenas um
realizou estudos com pacientes que utilizam bomba

Discussao

O DM traduz-se como um disturbio metabdlico
que tem como principal caracteristica a elevagao
constante da glicose ocasionada pela deficiéncia
na producéao e/ou na agao da insulina. Essa hiper-
glicemia decorrente do DM pode ocasionar com-
plicagdes micro e macrovasculares, aumentando
os indices de mortalidade e reduzindo a qualidade
de vida [11].

Um dos maiores desafios no tratamento do
DM séo os cuidados nutricionais, sendo a terapia
nutricional de extrema importancia para um melhor
controle glicémico e prevencao de possiveis compli-
cacoes causadas pelo DM. Uma alimentacéo ade-
quada no DM proporciona uma melhor adequacgao
do peso corporal, reducédo dos niveis pressoricos
e lipidios plasmaticos, impactando positivamente
na diminui¢cdo dos niveis glicémicos. O equilibrio
entre os macronutrientes compde a terapia nutri-
cional, e ndo apenas a restricdo de sacarose, como
acreditou-se por muito tempo [12,13,1].

A contagem de carboidratos € uma estratégia
que visa um melhor controle glicémico, sendo as-
sociada a uma alimentacéao equilibrada e saudavel.
Individuos com DM que aderem a contagem de car-
boidratos e uma alimentacao saudavel apresentam
uma diminui¢do importante nos niveis de glicemia
em jejum e de hemoglobina glicada. E indispen-
savel e necessario que se tenha uma adequacao
na dosagem de insulina de acordo com a quanti-
dade de carboidratos da refeicdo, para um melhor
controle glicémico e prevengao de complicagoes
macro e microvasculares decorrentes do DM [7].
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de infusdo de insulina [10], enquanto os 5 restantes
avaliaram pacientes que utilizam doses de insulina
de acao rapida ou ultrarrapida [5,6,7,8,9,10].

Os principais resultados encontrados sobre
os efeitos da contagem de gramas carboidratos
em pacientes com DM foram a redu¢ao dos niveis
de HbA1c [5,7], redugao de IMC e CC [10], maior
qualidade de vida e satisfagdo com o tratamento
[5] e aumento de CT e LDL-c [7,8].

Uma possivel associagao para o achado prin-
cipal do estudo sobre a redugao dos niveis de
HbA1c é que os pacientes que utilizam a con-
tagem de carboidratos tiveram uma maior mo-
nitorizacao glicémica, resultando em um melhor
controle metabdlico, e uma consequente redugao
do risco de complicagdes micro e macrovascu-
lares, assim gerando um aumento na sobrevida
desses individuos.

AHbA1c é um dos principais parametros utiliza-
dos para o diagnostico e monitorizagdo da doenca.
A partir dela, pode-se avaliar os niveis glicémicos
dos ultimos 3 a 4 meses, sem interferéncia do je-
jum na sua determinacado. Atualmente, indica-se
os valores de HbA1c abaixo de 7%, pois reflete
um bom controle glicémico em grande parte dos
individuos diabéticos [1].

A reducao da HbA1c foi identificada em 4 en-
saios clinicos avaliados nesta revisao [5,6,7,10].
Bell et al. (2014) [14], em seu estudo de revisao,
observaram uma heterogeneidade nos resultados
obtidos e que, no geral, ndo houve uma diferenca
estatisticamente significativa nas concentracdes
de HbA1c em individuos que realizam o méto-
do de contagem de gramas de carboidratos em



comparagao com aqueles que utilizam o método
de doses fixas de insulina. Costa e Franco (2005)
[15] observaram uma diferenga significativa na
reducédo da HbA1c ao final de seu estudo, o que
sugere que o acompanhamento continuo e o au-
tomonitoramento glicémico desses pacientes sao
de extrema importancia para a redugao da HbA1c
e dorisco de complicagdes associadas ao controle
inadequado da doenca.

Em relacdo aos dados antropométricos, em-
bora [10] tenham encontrado em seu estudo uma
redugao nos valores de IMC e CC (IMC: p = 0,020;
CC: p=0,007), Dias et al. (2010) tiveram como re-
sultados um aumento relevante do IMC no Gl, que
eram aqueles que realizaram a contagem de car-
boidratos (Gl =61,81 + 11,56, GC = 59,40 + 14,69;
p: 0,28), e uma discreta diminui¢cao nos valores de
CC, sem expressao relevante (Gl = 74,75 + 7,94;
GC=71,51+8,90). Em outro estudo, foi observado
um aumento relevante quanto aos valores de IMC
(inicio do estudo: 21,7 £ 3,2; apos 4 meses: 22,1
+ 3,4; apods a introducao da sacarose: 22,3 + 3,5)
naqueles individuos que iniciaram a introdugéo de
sacarose na dieta pelo método de contagem de
carboidratos [15].

Foi observado que naqueles estudos no qual
houve o aumento do IMC a populacao do estudo
foi composta por criangas e adolescentes, periodo
em que ha um aumento na secregao de hormdnios
que atuam diretamente no crescimento e desen-
volvimento corporal, como os esterdides sexuais, o
horménio de crescimento (GH, growth hormone) e
o IGF-1[16], comisso, esse aumento de IMC pode
ser associado a fase de crescimento e desenvol-
vimento corporal dos participantes.

No tocante ao peso corporal, Goksen et al.
(2014) [7] observaram que ndo houve ganho de
peso e aumento nas necessidades de insulina.
Entretanto, Bowe et al. (2016) [5] identificaram

uma maior perda de peso no grupo de contagem
de carboidratos em comparagao ao grupo controle
(-7,05, - 0,05; p=0,05). Uma revisao bibliografi-
ca, observou que em apenas 9 dos 27 estudos
analisados haviam informagdes sobre mudancgas
significativas no peso corporal, apds a introducéo
da contagem de carboidratos, desses 9 estudos,
3 identificaram redugdes de peso significativas,
enquanto 6 relataram um aumento significativo,
com uma variacéo de - 0,9 a 1,8 kg [17].

No estudo de Goksen et al. (2014) [7], houve
um aumento de HDL-c (p=0,043), tal fato pode ser
relacionado ao conhecimento adquirido no grupo
de contagem de carboidratos sobre uma alimen-
tacdo saudavel e equilibrada em nutrientes. Sao
necessarios novos estudos para se obter maior
conhecimento sobre o assunto.

Um aumento na presséao arterial sistdlica e
diastolica, nos niveis de LDL-c e CT foram obser-
vados no ensaio clinico randomizado de Son et al.
(2014) [8]. Outro estudo foi identificado que ha uma
diferenca relevante na percepcéao de alimentagcao
saudavel em comparacéao as praticas alimentares
exercida pelos individuos diabéticos. Com isso, foi
visto que houve um gre consumo de alimentos ricos
em gorduras, mas com baixo teor de carboidratos,
relatados como boas escolhas alimentares para o
DM pela populacao do estudo. Corroborando com
os dados supracitados, observou-se que ha um
maior consumo de alimentos gordurosos, pobres
em fibras, ricos em acgucares e alimentos indus-
trializados, devido a uma maior flexibilidade nas
escolhas alimentares com o método de contagem
de carboidratos [18].

Foram encontrados uma melhora na qualida-
de de vida em dois dos seis estudos analisados
nesta revisao [10,8] e um aumento na satisfa-
¢ao do tratamento em um estudo [5]. Schimidt,
Schelde e Norgaard (2014) [17] observaram, por
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meio de uma revisao bibliografica, que quatro
estudos analisaram mudancgas na qualidade de
vida geral e que todos encontraram uma melhora
estatisticamente significativa, mas clinicamen-
te insignificante no bem-estar e qualidade de
vida desses individuos. No tocante a qualidade
de vida relacionada ao diabetes, foi utilizado o
Questionario de Qualidade de Vida Dependente
de Diabetes (ADDQoL), no qual foram encontra-
das redugdes estatisticamente significativas no
impacto negativo do DM na qualidade de vida
dos participantes da pesquisa, porém nao hou-
ve uma mudanga clinicamente significativa. Nos
estudos que utilizaram a Escala de Qualidade de
Vida Especifica para Diabetes (DSQoLS) para
avaliacdo da qualidade de vida relacionada ao
diabetes, foi relatado uma reducéo clinicamente
e estatisticamente significativa em relacao as
restricoes alimentares.

Observa-se que a melhoria na qualidade
de vida geral, qualidade de vida relacionada ao
DM e maior satisfagdo ao tratamento se da pelo

Conclusao

O método de contagem de carboidratos pode
promover melhora no controle metabdlico e na
qualidade de vida relacionada as restrigcdes ali-
mentares, entretanto observou-se que a pratica
desse método esta associada ao aumento de
CT e LDL, demonstrando que a contagem de
carboidratos deve ser acompanhada por uma
educacao nutricional, alimentacao saudavel e
equilibrada.

Contudo, faz-se necessario mais estudos que
comprovem seus efeitos sobre as variaveis antro-
pométricas e bioquimicas em adultos, tendo em
vista a escassez de estudos e a complexidade do
assunto.
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fato de o método de contagem de carboidratos
permitir uma maior flexibilidade nas escolhas
alimentares [19].

Diante do exposto, vale ressaltar que a téc-
nica de contagem de carboidratos deve ser rea-
lizada de forma prudente, com uma alimentagao
saudavel e equilibrada associada a automonito-
rizagcdo glicémica e ao acompanhamento multi-
profissional frequente para promover um melhor
controle do DM.

Algumas limitagdes do estudo foram apre-
sentadas, primeiramente observou-se a caréncia
de informacdes sobre a duracao do tempo da
terapia nutricional e do consumo alimentar dos
participantes, impossibilitando uma analise quali-
tativa do consumo alimentar. Em seguida, o con-
tato limitado com a equipe de saude, impedindo
uma avaliagao mais sistematica do tratamento.
Ademais, o tempo de acompanhamento e o gru-
po de estudo nao foi suficiente para uma melhor
analise dos resultados.

Conflitos de interesse

Os autores declaram néo haver conflitos de interesse de qual-
quer natureza.

Fontes de financiamento

Financiamento proprio.

Contribuicido dos autores

Concepgéo e desenho da pesquisa: Nogueira CLN, Bezerra
AN, Viana ACC, Morais SR, Portugal MLT, Santana MS,
Marinho NB, Leite LTE; Analise e interpretagdo dos da-
dos: Nogueira CLN, Bezerra AN, Viana ACC, Morais
SR, Portugal MLT, Santana MS, Marinho NB, Leite LTE;
Redagédo do manuscrito: Nogueira CLN, Bezerra AN,
Viana ACC; Reviséo critica do manuscrito quanto ao con-
teudo intelectual importante: Nogueira CLN, Bezerra AN,
Viana ACC.



Referéncias

1. Forti AC, Pires AC, Pittito BA, Gerchman F, Oliveira JEP, & Zajdenverg L. Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. 2020: 491

2. American Diabetes Association. Diabetes care in the hospital: standards of medical care in diabetes-
2020. Diabetes Care. 2020; 43(1): 193-202

3. Brasil. Monitoramento dos casos de arboviroses urbanas transmitidas pelo Aedes Aegypti (dengue,
chikungunya e zika), Semanas Epidemioldgicas 1 a 26. Boletim Epidemioldgico| Secretaria de
Vigilancia em Saude| Ministério da Saude. 2020;51(28)

4. Sinclair A, Saeedi P, Kaundal A, Karuranga S, Malanda B, & Williams R. Diabetes and global ageing
among 65-99-year-old adults: Findings from the International Diabetes Federation Diabetes Atlas.
Diabetes research and clinical practice. 2020; 162: 108078

5. Bowen ME, Cavanaugh KL, Wolff K, Davis D, Gregory RP, Shintani A, & Rothman RL. The diabetes
nutrition education study randomized controlled trial: a comparative effectiveness study of approa-
ches to nutrition in diabetes self-management education. Patient education and counseling. 2016;
99(8):1368-1376

6. Albuquerque 1Z, Stringhini MLF, Marques RDMB, Mundim CA, Rodrigues MLD, & Campos MRH.
Contagem de carboidratos, estado nutricional e perfil metabdlico em adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1. Scientia Medica. 2014; 24(4): 343-352

7. Goksen D, Altinok YA, Ozen S, Demir G, & Darcan S. Effects of carbohydrate counting method on
metabolic control in children with type 1 diabetes mellitus. Journal of clinical research in pediatric
endocrinology. 2014; 6(2): 74.

8. Son O, Efe B, Son NE, Akalin A, & Kebapci N. Investigation on carbohydrate counting method in type
1 diabetic patients. BioMed research international; 2014.

9. Dungan KM, Sagrilla C, Abdel-Rasoul M, & Osei K. Prandial insulin dosing using the carbohydrate cou-
nting technique in hospitalized patients with type 2 diabetes. Diabetes Care. 2013;36(11): 3476-3482.

10. Laurenzi A, Bolla AM, Panigoni G, Doria V, Uccellatore A, Peretti E, & Scavini M. Effects of car-
bohydrate counting on glucose control and quality of life over 24 weeks in adult patients with type
1 diabetes on continuous subcutaneous insulin infusion: a randomized, prospective clinical trial
(GIOCAR). Diabetes care. 2011;34(4): 823-827.

11. Petersmann A, Nauck M, Muller-Wieland D, Kerner W, Miller UA, Landgraf R, & Heinemann L.
Definition, classification and diagnosis of diabetes mellitus. Experimental and clinical endocrinology
& diabetes. 2018;126 (07): 406-410.

12. Carvalho FS, Pimazoni N A, Zach P, Sachs A, & Zanella MT. Importancia da orientac&do nutricional
e do teor de fibras da dieta no controle glicémico de pacientes diabéticos tipo 2 sob intervencao
educacional intensiva. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia. 2012;56: 110-119.

13. Boas LCGV, Foss MC, Foss-Freitas MC., Torres HDC, Monteiro LZ, & Pace AE. Adesao a dieta e
ao exercicio fisico das pessoas com diabetes mellitus. Texto & Contexto-Enfermagem. 2011;20:
272-279.

Nutrigio Brasil 2023;22(6):660-674



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bell KJ, Barclay AW, Petocz P, Colagiuri S, & Brand-Miller JC. Efficacy of carbohydrate counting
in type 1 diabetes: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Diabetes & Endocrinology.
2014;2(2): 133-140.

Costa PCAD, & Franco LJ. Introducdo da sacarose no plano alimentar de portadores de diabe-
tes mellitus tipo 1: sua influéncia no controle glicémico.Arquivos Brasileiros de Endocrinologia &
Metabologia. 2005;49: 403-409.

Silva AC, & Adan LFF. Crescimento em meninos e meninas com puberdade precoce. Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia. 2003;47: 422-431.

Schimidt S, Schelde B, & Ndrgaard K. Effects of advanced carbohydrate counting in patients with
type 1 diabetes: a systematic review. Diabetic medicine. 2014;31(8): 886-896.

Gellar LA, Schrader K, & Nansel TR. Healthy eating practices. The Diabetes Educator. 2007;33(4):
671-679.

Souto DL, Zajdenverg L, Rodacki M, & Rosado EL. Impact of advanced and basic carbohydrate cou-
nting methods on metabolic control in patients with type 1 diabetes. Nutrition; 2014:30(3), 286-290.

Nutrigio Brasil 2023;22(6):660-674



	_GoBack
	_Hlk55250968
	_Hlk55251004

