Nutr Bras. 2023;22(6):573-581
doi:10.62827/nb.v22i6.5b03

ARTIGO ORIGINAL

Ortorexia nervosa no Sul de Santa Catarina: uma analise observacional em tempo de pandemia
Orthorexia nervosa in Southerm Santa Catarina: an observational analysis in times of pandemic

Louyse Sulzbach Damazio', Maria Julia de Mattia da Silva’, Léren Freitas', Sarah Galatto Cancillier"

"Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Criciuma, SC, Brasil

Recebido em: 14 de fevereiro de 2024; Aceito em: 30 de abril de 2024.

Correspondéncia: Louyse Sulzbach Damazio, louyse3@unesc.net

Como citar
Damazio LS, Silva MJM, Cancillier SG. Ortorexia nervosa no Sul de Santa Catarina: uma analise observacional em tempo de
pandemia. Nutr Bras. 2023;22(6):573-581. doi:10.62827/nb.v22i6.5b03

Resumo

Introdugédo: A pandemia da COVID-19 gerou um impacto significativo na saude mental global, com
um aumento observado nos transtornos alimentares, incluindo a ortorexia nervosa. Esta condigao &
caracterizada pela obsessao por uma alimentacao excessivamente saudavel, afetando negativamente
aspectos sociais e ambientais. Objetivo: Este estudo visa analisar os tragcos de ortorexia nervosa
durante a pandemia da COVID-19, utilizando um questionario virtual para coleta de dados. Além disso,
busca-se investigar a relagc&o entre ortorexia nervosa, idade, sexo e indice de massa corporal (IMC).
Meétodos: A pesquisa foi conduzida de forma transversal, utilizando um questionario online hospedado
no Google Forms. A amostra consistiu em residentes de cidades do sul catarinense. O questionario
incluiu informacdes demograficas e o formulario Orto-15 para avaliar a ortorexia nervosa. Os testes
estatisticos foram realizados com um nivel de significancia de a = 0,05. Resultados: A analise dos
dados revelou uma média de idade de 22,70 anos, com predominancia do sexo feminino (84,6%).
A pontuacado média no questionario de ortorexia nervosa foi de 33,72, indicando uma tendéncia abaixo
do ponto de corte para diagnéstico da condigdo. Nao foram encontradas associagdes significativas
entre ortorexia nervosa, idade e IMC, porém houve uma associagao significativa com o sexo, com
niveis mais elevados observados entre mulheres.
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Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has had a significant impact on global mental health, with an
observed increase in eating disorders, including orthorexia nervosa. This condition is characterized by
an obsession with excessively healthy eating, negatively affecting social and environmental aspects.
Objective: This study aims to analyze the traits of orthorexia nervosa during the COVID-19 pandemic,
using a virtual questionnaire to collect data. Furthermore, we seek to investigate the relationship between
orthorexia nervosa, age, sex and body mass index (BMI). Methods: The research was conducted cross-
sectionally, using an online questionnaire hosted on Google Forms. The sample consisted of residents of
cities in the south of Santa Catarina. The questionnaire included demographic information and the Ortho-15
form to assess orthorexia nervosa. Statistical tests were performed with a significance level of a = 0.05.
Results: Data analysis revealed an average age of 22.70 years, with a predominance of females (84.6%).
The average score on the orthorexia nervosa questionnaire was 33.72, indicating a trend below the cutoff
point for diagnosing the condition. No significant associations were found between orthorexia nervosa, age
and BMI, however there was a significant association with sex, with higher levels observed among women.
Keywords: covid-19; mental disorders; orthorexia.

Introducgao

A COVID-19, nome da sindrome respiratéria 0o vicio na internet e transtornos mentais, como

causada pelo coronavirus, foi originalmente detecta-  depresséao e ansiedade [4].

da em Wuhan, capital da provincia da China Central Anutricao desempenha um papel essencial na

em 2019 [1]. Essa doenga atinge individuos em . . . ~ .

saude mental, visto que uma alimentacéo desequi-
graus variados de complexidade, sendo os casos
mais graves de insuficiéncia respiratéria aguda que

demanda cuidados hospitalares mais intensivos [2].

librada tem sido uma das causas para o desenca-
deamento de disturbios mentais. Essas alteracbes

intensificam os estimulos para o desenvolvimento

De acordo com a OMS, a pandemia da g transtornos alimentares [5].

COVID-19 teve um severo impacto na saude mental

. Transtornos alimentares e comportamentos
em pessoas do mundo todo. No primeiro ano, um re-

e . desordenados em relagao a alimentagao, tal como
sumo cientifico apresentou que a prevaléncia global

de ansiedade e depressao aumentou em 25%, isso a ortorexia nervosa, estdo tomando mais espago

por conta de que houve uma grande limitaggo dos na literatura. A ortorexia nervosa tem como carac-

individuos - como lockdown - que os impossibilitava ~ teristica uma busca constante pela alimentagao

a terem acesso aos servigos de saude mental [3]. saudavel a nivel patologico, comprometendo as-

. . . pectos sociais e ambientais [6]. Com o aumento
Durante o isolamento social, foram implemen-

. , do uso de internet e do conjunto de influenciadores
tados o ensino remoto e o home office, para conter

a propagacgao do virus. Com isso, houve um au-
mento do uso de internet, que juntamente a falta de
convivio social, tornou as pessoas mais vulneraveis
a vicios. Estudos comprovaram a relagao entre
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digitais, as midias sociais tém se tornado um fator
para o desenvolvimento da ortorexia [7].

Apresentou-se os tracos de ON tempos de
pandemia.



Métodos

Trata-se de um estudo transversal. O estudo
iniciou com a escrita do projeto para analise do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e, ap6s sua au-
torizagcéo (4.805.596), foi enviado um convite para os
participantes através de redes sociais e e-mails, nos
quais encontravam-se o convite para participacao,
incluindo os objetivos da pesquisa, autores, publico-
-alvo, cidades participantes, qual a importancia do
projeto e o link para que o questionario possa ser
respondido através do Google Forms.

A pesquisa ocorreu virtualmente, com o ques-
tionario sendo aplicado através do Google Forms.
O preenchimento do questionario ocorreu de forma
independente do local, contudo, os participantes
foram solicitados a residir em alguma cidade do
sul catarinense.

No estudo, foram incluidos homens e mulheres
com idade entre 18 e 30 anos, residentes de algum
municipio sul catarinense que aceitaram participar
da pesquisa e concordaram em assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nos
critérios de exclusao incluiu-se individuos menores
de 18 e maiores de 30 anos que nao assinaram o
TCLE e que nao residiam em algum municipio da
regido sul catarinense.

Para o calculo do tamanho minimo da amostra
utilizou-se uma féormula proposta por Medronho
(2009, p. 419), no qual, z (1,96) refere-se a es-
tatistica padréo bilateral vinculada ao valor de a
(0,05); P1 (4,2%) € o predominio de disturbios ali-
mentares em geral em individuos de 15 a 29 anos
(ADA, 2006; Prisco et al., 2013), € (0,05) trata-se
ao maximo erro amostral aceitavel; N (110.403)
refere-se a populagéo estimada da amostra (ADA,
2006; Prisco et al., 2013); E n trata-se do tamanho
minimo de amostra a ser pesquisada, que resultou
em 62 individuos.

O questionario clinico foi desenvolvido pelos
autores do estudo e continha as perguntas: nome,
idade (em anos), sexo, altura (em metros) e peso
(em quilos).

O formulario Orto-15 tem como objetivo investi-
gar as principais caracteristicas da Ortorexia, como
cuidado com os alimentos, duvida/incerteza ao
adquiri-los, preocupagao com a saude, relevancia
do valor do alimento e seu sabor. O formulario inclui
questionamento quanto ao tempo despendido para
a rotina alimentar, se as emocgdes, aspectos fisicos
e sociais estao relacionados a sua alimentacgao, se
a dieta ou a aparéncia corporal sdo consideradas
uma preocupagado ou um problema. As questdes
possuem pontuagdes distintas: o numero 1 refere-
-se a alternativa relacionada a ortorexia e 0 numero
4 a mais saudavel. Assim sendo, o ponto de corte é
<40 e a pessoa que néo atingir o escore 40 pode
ser classificada como ortoréxica. O questionario
original foi elaborado por Lorenzo Donini e colegas,
posteriormente foi traduzido do italiano por Pontes,
Montagner e Montagner (2014).

Primeiro os dados foram analisados de forma
descritiva.Os dados coletados foram analisados com
auxilio do software IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 21.0. As variaveis
guantitativas foram expressas por meio de média
e desvio padrao por seguirem distribuicdo normal.

Os testes estatisticos foram realizados com
um nivel de significancia a = 0,05 e, portanto, con-
fianga de 95%. A distribuicao dos dados quanto a
normalidade foi avaliada por meio da aplicagao
do teste de Shapiro-Wilk (n < 50) e Kolmogorov-
Smirnov (n = 50). A investigagao da variabilidade
das variaveis quantitativas entre as categorias das
variaveis qualitativas foi investigada por meio da
aplicacao do teste de Levene.
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A comparacgao da média dos questionarios en-
tre as categorias das variaveis qualitativas politémi-
cas do perfil do paciente foi realizada por meio da
aplicagao do teste H de Kruskal-Wallis seguido do
post hoc teste de Dunn quando observada signifi-
cancia estatistica. A correlacao entre as variaveis
quantitativas foi realizada por meio do calculo do
coeficiente de Spearman.

Resultados

Essa pesquisa ocorreu entre outubro e de-
zembro de 2021. A amostra inicial do estudo foi
compreendida por 245 individuos, destes, 51 foram
retirados da amostra final, ja que 30 individuos
eram maiores que a idade e 20 individuos nao
moravam na regido do estudo, resultando em uma
amostra final de 195 individuos.

ATabela 1 apresenta as caracteristicas demo-
graficas e de avaliagdo nutricional dos participantes

Os dados da pesquisa foram coletados apés
a submiss&o e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da UNESC, tendo como base a Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Saude que dispbe
sobre pesquisa com seres humanos. O numero
do protocolo de aceite deste projeto teve numero
4.805.596.

do estudo. Esses dados incluem informagdes so-
bre a média de idade, a distribuicdo por sexo e
a avaliacéo do indice de massa corporal (IMC).
Além disso, a tabela também aborda a pontua-
¢ao média obtida no questionario de ortorexia
nervosa. Essas informacgbes sdo essenciais para
compreender o perfil dos participantes e fornecer
insights sobre a relacéo entre essas variaveis e a
ortorexia nervosa.

Tabela 1 - Dados clinicos, satide mental e uso de internet de uma amostra residente do sul catarinense.

Criciuma, Santa Catarina - Brasil (2023).

Média * DP ou n (%)

n =195
ldade 22,70 £ 2,63
Sexo
Feminino 165 (84,6)
Masculino 30 (15,4)
IMC 23,79 + 4,88
ORTO 15 33,72+ 4,95

Fonte: Autores (2023). Dados expressos em média e desvio padrédo ou n (%)
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A ortorexia nervosa nao apresentou relacéo
com aidade e o0 IMC, apesar disso a ortorexia apre-
sentou associagcao com a variavel sexo, com niveis

mais preocupantes entre mulheres (p = 0,005)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Correlacao dos dados obtidos a partir de uma populacéo residente do sul catarinense.

Cricitma, Santa Catarina - Brasil (2023).

Correlagao r, Valor-pf
ORTO15 IDADE 195 0,024 0,744
ORTO15 IMC 195 -0,062 0,386

Sexo, média = DP
Valor-p't
Feminino Masculino
ORTO15 33,33 +4,99 35,90 +4,12 0,005

Fonte: Autores (2023). Dados expressos em média e desvio padrédo ou n (%) "Valores obtidos apds a aplicagdo da

Correlagao de Spearman; T*Valores obtidos apds a aplicagéo do teste U de Mann-Whitney.ORTO-15: Questionario

Ortorexia-15 (Orto-15). N = numero amostral. rs =Coeficiente de Spearman.

Discussao

Uma faixa etaria semelhante ao nosso estu-
do foi observada em outros trabalhos. O estudo
realizado por de Souza e Rodrigues (2013) [6]
com 150 alunas de uma universidade do Vale do
Paraiba do Sul (SP) encontrou uma média etaria
de 23,21 anos. Outro exemplo é o estudo realizado
por Simpson e Mazzeo (2017) [8] com mais de 500
estudantes de psicologia de ambos os géneros,
com idade entre 18 e 70 anos, tendo uma média
de idade de 20,55 anos.

Essa prevaléncia também pode ser observada
em outros estudos, como o realizado por Penaforte
e colaboradores (2014) [9] com 141 estudantes
do curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (UFTM). O estudo citado mostrou
que mais de 90% da amostra era composta por
mulheres, com idade média de 21,5 anos.

Algumas pesquisas realizadas com grupos
considerados de risco para a ON também mos-
traram a mesma prevaléncia do género femini-
no. Atualmente, o maior estudo realizado sobre
a Ortorexia Nervosa foi realizado por Arusoglu e
colaboradores (2008) [10] e investigou 994 individu-
os entre 19 e 66 anos. Nesse estudo, as mulheres
mostraram maior tendéncia ao desenvolvimento da
doenca que homens.

Tal média mostra que a maioria da amostra
tem altas chances de desenvolver ou ja demons-
tra sintomas ortoréxicos. Esses dados vém sido
encontrados em diversos estudos que também
utilizaram o ORTO-15 como instrumento de pes-
quisa. Pontes (2012) [11], ao avaliar uma amostra
de 336 estudantes do curso de nutricdo dietéti-
ca do Distrito Federal, constatou que 83% dos
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individuos apresentavam quadro de ortorexia.
Outro estudo realizado por Souza e Rodrigues
(2014) [6] com 150 estudantes do curso de nu-
tricdo da Universidade de Taubaté (SP) teve
como resultado, através do ORTO-15, mais de
80% da amostra apresentando comportamento
ortoréxico [11].

Tais trabalhos mostram que estudantes da area
de nutrigdo tém grande risco de desenvolvimento
da ortorexia nervosa, podendo ser considerados
um grupo de risco da doeng¢a. Uma das causas
apontadas na literatura para tal fato é que indivi-
duos com uma extrema preocupag¢ao com controle
de peso e autoimagem tendem a buscar estudar
nutricdo, como é relatado no estudo realizado por
dos Reis e Soares (2017) [12].

Quando as amostras das pesquisas sdo mais
abrangentes, os resultados variam. Uma pesquisa
realizada por Lorenzon e colaboradores (2018) [13]
com 430 individuos de 18 a 60 anos residentes de
Campo Grande (MS), teve como resultado, através
do ORTO-15, 54,4% dos individuos apresentando
risco para a ortorexia. Além disso, o estudo buscou
relacionar a ortorexia com escolaridade e renda
familiar, ndao encontrando nenhuma associagao
entre esses fatores.

Dados coletados em estudos realizados em
outros paises também apresentam resultados si-
milares. A pesquisa de Haddad et al. (2018) [14]
com mais de 800 participantes de 5 provincias
libanesas constatou, através do ORTO-15, que
75,2% dos individuos demonstravam tendéncias e
comportamentos ortoréxicos. Além disso, também
foi observada uma forte relagcdo entre a ON e a
pressao das midias para perder peso, constatada
em 37,83% da amostra.

A associagao entre a ortorexia e as midias
pode ser observada também no trabalho realizado
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por Turner e Lefevre (2017) [15], que teve como
objetivo identificar a relagcao entre o uso da rede
social Instagram com a ON. A pesquisa foi reali-
zada com 680 individuos usuarios da midia social
que seguiam contas de alimentagao saudavel. A
prevaléncia de ortorexia na amostra foi de 90,6%
e foi encontrada uma correlacdo negativa entre
a ON e o uso da rede social, observando que
quanto maior o tempo conectado maior o indice
no ORTO-15.

A pesquisa realizada por Yesildemir e Tek
(2019) [16] com frequentadores de academias na
Turquia mostrou que 25,5% dos homens da amos-
tra apresentaram risco de transtornos alimentares
e entre as mulheres o indice de risco foi de 42,3%.
Além disso, o trabalho mostrou que 49% dos ho-
mens afirmaram que nao estavam satisfeitos com
seus corpos, enquanto 76% das mulheres afirma-
ram o mesmo.

Outra pesquisa, realizada por Del'osso e co-
laboradores (2018) [17], com mais de 2000 estu-
dantes de uma universidade da ltalia, observou,
através do ORTO-15, que 34,9% dos individuos
(compostos 58,9% de mulheres) apresentavam
caracteristicas de ON. Quando comparada, a pre-
valéncia da doenca entre as mulheres era maior
que entre os homens, sendo de 37,8% e 30,7%
respectivamente.

Um dos principais fatores que levam as mulhe-
res a terem mais predisposi¢cao ao desenvolvimento
ndo so de ortorexia nervosa, mas também de trans-
tornos alimentares como anorexia e bulimia, é a
relagéo que elas tém com o préprio corpo. O padrao
inalcancavel de corpo disseminado pelas midias
ja esta inserido no subconsciente das pessoas e
socialmente as mulheres sao mais atingidas por
esses padroes, visto que elas s&do mais cobradas
para manter o corpo perfeito.



Conclusao

Este estudo investigou os tracos de ortorexia ner-
vosa durante a pandemia da COVID-19, analisando
sua relagao com idade, sexo e indice de massa cor-
poral (IMC). Os resultados indicam uma prevaléncia
significativa dessa condig&o, especialmente entre
mulheres, durante esse periodo de crise global.

E importante destacar algumas limitacdes des-
te estudo. Primeiramente, a amostra foi restrita a
residentes de cidades do sul catarinense, o que
pode limitar a generalizagado dos resultados para
outras populagdes. Além disso, 0 uso de um ques-
tionario online pode introduzir viés de selecao, pois
nem todos os individuos tém acesso a internet ou
podem estar dispostos a participar de pesquisas
online. Outra limitacao é a falta de avaliacao clinica
direta para confirmar o diagndstico de ortorexia
nervosa, uma vez que os dados foram coletados
por meio de questionarios autorrelatados.

Apesar das limitagdes, este estudo contribui
para a compreensao da ortorexia nervosa em um
contexto de pandemia, fornecendo insights va-
liosos sobre seus fatores de risco e prevaléncia.
A utilizacdo de um questionario validado e a analise
estatistica rigorosa aumentam a confiabilidade dos
resultados. Além disso, a inclusdo de uma amostra
diversificada em termos de idade e sexo permite
uma visao mais abrangente dessa condic&o.

Em suma, embora haja limita¢des a serem con-
sideradas, este estudo oferece uma contribuicao
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