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Resumo

Introdugédo: A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) no periodo de pandemia implicou em varios
desafios para o governo, que buscou alternativas para manter garantida a produgéo alimenticia e
controlar a crise de deficiéncia nutricional na populagao. Objetivo: Avaliou-se através de uma revisao
de literatura como a inseguranca alimentar e nutricional foi agravada pela pandemia da Covid-19.
Métodos: Foram selecionados artigos em portugués e inglés, publicados entre 2020 e 2024, nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
Sustem Online (PubMed/ MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os descritores inseguranga alimentar, deficiéncias nutricionais, obesidade e
Covid-19, e excluidos artigos duplicados, totalizando 16 estudos para a leitura e analise completa.
Resultados: Observou-se uma elevagao no consumo de industrializados devido a facilidade de sua
compra, favorecendo a mudanc¢a do padrao alimentar, além da diminuicdo do consumo e acesso a
alimentos in natura. Concluséo: Foi constatado um agravamento da SAN do brasileiro em relagéo
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ao aumento da inseguranca alimentar nos lares, tanto no periodo da pandemia da Covid-19 quanto
apos este periodo.
Palavras-chave: Inseguranca alimentar; deficiéncias nutricionais; obesidade; covid-19.

Abstract

Introduction: Food and Nutritional Security (FNS) during the pandemic period entailed several challenges
for the government, which sought alternatives to maintain food production and control the nutritional
deficiency crisis in the population. Objective: Through a literature review, it was assessed how food
and nutritional insecurity was worsened by the Covid-19 pandemic. Methods: Articles were selected
in Portuguese and English, published between 2020 and 2024, in the databases Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval Sustem Online (PubMed/MEDLINE)
and Latin American and Caribbean Literature in Sciences of Health (LILACS), using the descriptors food
insecurity, nutritional deficiencies, obesity and Covid-19, and excluding duplicate articles, totaling 16
studies for reading and analysis complete. Results: An increase in the consumption of processed foods
was observed due to the ease of purchasing them, favoring a change in eating patterns, in addition
to a decrease in consumption and access to fresh foods. Conclusion: A worsening of Brazilian FNS
was found in relation to the increase in food insecurity in homes, both during the Covid-19 pandemic
and after this period.

Keywords: Food insecurity; deficiency diseases; obesity; covid-19.

Introducgao

A alimentacdo adequada e de qualidade é um
direito humano que deve ser garantido a todos pelo
Estado e é alvo de discussdes em todo o mundo.
Porém, as marcas da histéria brasileira pautada
pela miséria, colonizagdo e desigualdade social
ainda permeiam por todos os ambitos da socie-
dade. Por isso, a busca pelo direito a alimentacao
adequada é um enfrentamento constante que en-
volve muitos setores [1].

As agdes de combate a fome no Brasil tiveram
inicio em 2001 com a criagao do projeto Fome Zero.
Em 2006, foi aprovada a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN) n°® 11.346, de 15
de setembro de 2006, que criou o Sistema Nacional
de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN), e
regulamentada com o decreto n° 7.272, de 25 de

IR Nutricao Brasil 2024;23(5):1195-1205

agosto de 2010 que se instituiu a Politica Nacional
de Segurancga Alimentar e Nutricional (PNSAN) a
fim de estabelecer planos e diretrizes com o ob-
jetivo de realizar a criacdo de politicas publicas
que promovessem 0 acesso a alimentagdo como
direito humano [2].

E importante destacar que o conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste
“[...] na realizagéo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o aces-
SO a outras necessidades essenciais [...].[3]. Ou
seja, o individuo deve apresentar boas praticas
alimentares, com consciéncia da qualidade, além

de respeitar a biodiversidade e a sustentabilidade.



Por outro lado, a Inseguranca Alimentar (I1A)
pode assumir trés niveis: o primeiro seria 0 mais
leve, caracterizado pela preocupacao em relagao ao
acesso futuro ao alimento e/ou ainda uma reducao
na qualidade para ndo comprometer a quantidade;
no segundo, ocorre a reducao dos alimentos entre
os adultos e/ou também a ruptura em relagao a
qualidade alimentar; e, por ultimo, o mais grave, ca-
racterizando-se pela falta de alimentos para as crian-
¢as e/ou qualidade alimentar ou mesmo a propria
predominancia da fome pela falta do alimento [4].

Vale ressaltar que houve um aumento da obesi-
dade entre os jovens e as criangas brasileiras no pe-
riodo pés pandémico. Esta patologia € considerada
um problema de saude publica e pode causar inime-
ras doencas cronicas, tais como diabetes mellitus,
doencas cardiovasculares, cancer e depresséo [5].

O isolamento social, imposto como remedia-
dor da contaminagao da obesidade, proporcionou

Métodos

O estudo foi conduzido a partir de uma revi-
sdo integrativa da literatura nas seguintes bases
de dados SciELO, PubMed/ MEDLINE e LILACS,
além de documentos oficiais do Governo e da Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Segurancga
Alimentar (PENSSAN), visando a busca das melho-
res evidéncias na literatura e em artigos originais
em periddicos para que houvessem referéncias que
sejam condicentes com o tema abordado.

Para as buscas de artigos cientificos, utilizou-
-se a combinacéo das palavras-chave: inseguran-
ca alimentar, deficiéncias nutricionais, obesidade
e Covid-19. Como critério de inclusdo, conside-
rou-se estudos disponiveis de forma integral,

um grande abalo na economia de todo o mundo.
No Brasil, as paralisagdes e fechamento do co-
mércio, impactaram diretamente tanto as grandes
empresas, quanto as microempresas, desenca-
deando um grande prejuizo, desemprego, endi-
vidamento e incertezas sobre o futuro. Em vista
disso, compreendemos a existéncia de diversos
fatores relacionados a pandemia que de forma
direta agravou-se o desaceleramento do processo
de SAN no pais [6].

Este trabalho justifica-se pela importancia de
tratar, em ambito académico, sobre um tema de
utilidade publica, a predominancia da fome e agra-
vamento da SAN no Brasil causado pela Covid-19,
visando contribuir com as pesquisas cientificas ja
existentes.

Descreveu-se através de uma revisao de litera-
tura como a inseguranca alimentar e nutricional foi
agravada pela pandemia da Covid-19.

publicados no periodo de 2020 a 2024 nos idiomas
portugués e inglés, e que abordaram tematicas re-
lacionadas a saude, nutricdo e economia e textos
que elencassem a mudancga no padrao alimentar
do brasileiro em relagdo as novas praticas ado-
tadas no periodo de pandemia e pés-pandemia.
Excluiram-se trabalhos duplicados nas bases de
dados e aqueles publicados anteriormente a pan-
demia, que nao se enquadravam com o tema da
prevaléncia da fome e inseguranga alimentar no
pais, estudos que néo consideravam a realidade
alimentar brasileira e trabalhos de outras areas
do conhecimento que divergiam com a tematica
desta pesquisa.
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Resultados e discussao

Foram selecionados artigos, dissertacfes e
inquéritos, totalizando noventa e quatro (98) acha-
dos. Apds a aplicagao dos filtros: artigos disponi-
veis, corte temporal de 2020 a 2024, idiomas (inglés

e portugués), e leitura detalhada, restaram um total
de dezesseis (16) estudos que foram compativeis
com a tematica abordada, conforme a figura 1.

e LILACS (n =8)
Inquéritos (n = 4)

Identificacao

98 estudos identificados: PUBMED/
MedLine (n = 67); SciELO (n =19)

Estudos excluidos por nao

estarem dentro do periodo

A 4

de tempo estabelecido:

Selecéao

(n = 66).

Numero de estudos apds aplicagao
dos critérios de inclusao e exclusao:

(n = 32)

Estudos excluidos por

!

P nio estarem nos idiomas
selecionados (n = 16)

Estudos recuperados:
(n=50)

Elegibilidade

Estudos excluidos por ndo

h 4

P estarem de acordo com o
tema proposto: (n = 34)

Estudos incluidos:
(n=16).

Inclusao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Figura 1 - Fluxograma das fases de identificagdo,selecao, elegibilidade e inclusao

A partir de andlise dos estudos selecionados,
foi realizado o consolidado de subsidios e a escolha
das modificaveis exclusivas para uma analise. No
quadro abaixo, estdo destacadas as decorréncias
quanto aos titulos dos estudos, autores, revistas,
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ano e principais achados. Foi identificado um total
de (n=98) artigos por meio de uma busca eletronica
nas bases de dados, porém somente (n=16) foram
incluidos por atenderem os critérios de elegibilidade
(Quadro 1).
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O significado de risco alimentar, inicialmente,
caracterizava apenas pela dificuldade do individuo
em ter acesso ao proprio alimento, tem-se, portanto,
a fome como a grande problematica na sociedade
brasileira, fazendo-se essencial intervengdes a fim
de amenizar e sanar essa deficiéncia. Mas também,
com o desenvolvimento das sociedades industriais,
aponta-se outro fator de risco alimentar, a falta de
uma alimentacao saudavel (maior parte composta
por alimentos consideradas ruins a saude e pobre em
nutrientes). Dessa forma, entende-se que o conceito
de IA aqui tratado tera duas vertentes de aborda-
gem: a primeira, volta-se para o aparecimento cada
vez mais marcante de um padrao alimentar voltado
para alimentos de baixa qualidade nutricional; e a
segunda, da destaque a falta do alimento, caracteri-
zando-se pela presenca de fome nos domicilios [12].

Em relacao a |Arelativa a falta de nutrientes de
qualidade na alimentagao, notou-se que durante a
pandemia o consumo de alimentos processados
e ultra processados tiveram um grande aumento
devido a facilidade do acesso em compras online
e entregas a domicilio. Importante meio de compra
tendo em vista o isolamento social proposto como
medida preventiva de contagio da doenca [20].

A questao econbmica do pais repercutiu signi-
ficativamente na SAN do brasileiro durante a pan-
demia, ja que 716 mil empresas (micro e pequenas
empresas) fecharam durante o periodo pandémico,
influenciando consequentemente no aumento do
desemprego no pais. Isso porque houve o enfra-
quecimento do mercado de trabalho tanto formal
quanto informal em vista das medidas adotadas
como o isolamento, limitacdo de horarios e até
mesmo fechamentos. Culminando instabilidade e
insegurancga de forma brusca [16].

Corroborando com os achados acima, outras
pesquisas realizadas mostram que fatores relacio-
nados com as paralizagdes e isolamento puderam

impactar no desenvolvimento de comportamentos
que proporcionam risco a saude. Tais como o baixo
nivel de atividade fisica e até mesmo o estoque de
alimentos industrializados, processados e ultrapro-
cessados devido a um receio da falta de alimentos
nos supermercados, acarretando na diminuicéo
do consumo de legumes, hortalicas e frutas. Além
disso, houve um leve aumento do consumo de
bebida alcdolica e cigarro, conforme as primeiras
pesquisas relativas ao primeiro ano de pandemia
[17,18].

Diante dessa situacao, a nutricdo, que vai além
de somente saciar a fome, ficou em segundo plano,
acarretando um grande numero de pessoas com
sobrepeso ou obesidade, e que apesar da alta
ingestao caldrica, mantiveram-se em deficiéncia
nutricional, adentrando no risco de IA [22].

Em Belo Horizonte (MG), no ano de 2020 (abril
a julho), houve maior oportunidade de venda dos
alimentos ndo saudaveis em estabelecimentos que
vendiam por aplicativos, pois ofereciam em maior
quantidade esse tipo de alimento, além de propor-
cionar com grande regularidade promogdes e ofertas
especiais, favorecendo, assim, a sua escolha [9].

Em consonancia, percebeu-se transformacoes
e modificagdes do estilo de vida e padrao alimentar
do brasileiro devido a ocorréncia da pandemia da
Covid-19 se associar com o maior desenvolvimento
de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT
(diabetes, cancer, doencas cardiovasculares, res-
piratorias e obesidade) [13]. Sabe-se que a obesi-
dade esta associada ao desequilibrio da resposta
do sistema imunolégico e que pode ser um agra-
vante para o paciente hospitalizado por infecgéao
do virus, podendo, assim, dificultar o cuidado da
equipe médica que contribui com a evolugcao do
quadro clinico para apneia obstrutiva, dificuldade
na intubacéo traqueal, promovendo o aumento do
risco de complicacgdes por infecgao respiratoria [19].
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O que relaciona a obesidade com a |A é a cau-
sa dessa doenga, uma vez que um dos principais
agravantes é a mudanca no padrao alimentar do
brasileiro que vem se transformando desde o pro-
cesso de urbanizacdo, onde sentiu-se a necessidade
de o alimento ser ofertado de forma mais pratica e
rapida, acontecendo a adesédo ao consumo cada
vez maior de produtos industrializados, ou seja,
ocorrendo a diminuigdo da qualidade do alimento
consumido todos os dias [21].

Desta forma, conforme a pesquisa realizada
pela Rede PENSSAN através de um inquérito po-
pulacional, baseada em amostras probabilisticas
de 2.180 domicilios representando a populagao
brasileira das cinco regides em areas urbanas e
rurais, os resultados chegaram a 44,8% de mora-
dores que apresentavam Segurancga Alimentar, en-
quanto que 55,2% tinha algum grau de |IA e dentre
eles, 9% com IA grave, ou seja, conviviam com a
fome. Dados estes que se caracterizavam pelas
consequéncias das condi¢des vividas durante a
pandemia da Covid-19, na qual, a maior parcela
de domicilios com rendimentos mensais inferiores
a Y4 do salario minimo per capita se concentrava
nas regides Norte e Nordeste, evidenciando a de-
sigualdade social e econémica como fatores de
agravamento da IA [14].

Em pesquisa realizada no municipio de Bagé
(RS) durante os meses de maio e junho de 2020,
foram utilizados quatro inquéritos para analise con-
siderando indices sociodemograficos, como idade,
escolaridade e numero de moradores por domici-
lio. Tendo como resultados que 1/3 das familias
entrevistadas sofriam algum tipo de inseguranca,
apresentando maior instabilidade em familias em
que apenas uma pessoa trabalhava e que cumpria
mais severamente as regras de distanciamento
social. Também se destacou o impacto positivo do
suporte do auxilio emergencial visto que grande
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parte dos trabalhadores informais tiveram sua fonte
de renda afetada [15].

Em consonancia a isto, dados do Il Inquérito
Insegurancga Alimentar e a Covid-19 no Brasil res-
saltaram a emergéncia de adoc¢ao de politicas
publicas com o intuito de minimizar os graus de
IA grave no pais, visto que cerca de 33 milhdes
da populagdo chegou a passar fome, e da ne-
cessidade de monitoramento das suas condigcbes
alimentares e nutricionais. Isso em decorréncia do
agrave dos diferentes segmentos sociais levados
em consideragao: género, raga/cor, escolaridade
e local de moradia, em face das consequéncias
deixadas no pds-pandemia. A cerca disso, foi de-
monstrado neste mesmo inquérito que no inicio
de 2022 a base de moradores que apresentavam
SAN era pouco mais de 40%, enquanto que 28%
nao tinham estabilidade alimentar, relacionadas
tanto pela possibilidade de nao terem alimentos
no futuro, como pela baixa qualidade do alimento
obtido; 30,7% com IA moderada ou grave e 15,5%
ja com quadro de fome dentre os domiciliares [10].

Um estudo transversal, realizado entre ju-
nho e outubro de 2020, com dados do inquérito
de Saude “ConVid Adolescentes — Pesquisa de
Comportamentos” evidenciou que 26,1% dos ado-
lescentes enfrentaram |A, com maior prevaléncia
entre os de raca/cor preta e parda e os que fre-
guentam escolas publicas. Apresentaram menor
consumo de hortalicas e frutas, menor pratica de
atividade fisica e maior uso de cigarros e alcool, in-
dicando um quadro alarmante de comportamentos
de risco a saude. As condigdes socioeconbmicas
desfavoraveis foram identificadas como um fator
agravante para a IA[7].

No Suplemento I, também realizado pela Rede
PENSSAN, observou-se que no periodo pandémico a
situacao socioeconémica no pais se agravou brusca-
mente pela falta de empregos e, consequentemente,



a falta de renda sao fatores que levaram a isso. No
geral, no estado do Norte cerca de 2,6 milhdes de
pessoas estavam em situacao de fome e no estado
do Nordeste, 2,4 milhdes; o Sudeste, com a maior po-
pulacéo do Brasil, apresentou 6,8 milhdes de pessoas
passando fome, grande maioria residente no estado
de Sao Paulo. Nesta mesma pesquisa, foi apresen-
tado também que 15,5% dos brasileiros vivenciam a
IAem estado grave. O que se observa nitidamente é
que as regides mais afetadas s&o aquelas nas quais
essa situacao se faz presente na sua histéria ao longo
dos anos, sendo elas as familias mais afetadas nos
estados do Norte e Nordeste [11].

Conclusao

Houve um agravamento da SAN do brasileiro
em relagdo ao aumento da IA nos lares, tanto no
periodo da pandemia da Covid-19 quanto apés o
periodo pandémico, sendo que os mais afetados
foram as familias das camadas socioeconémicas
e demograficas mais vulneraveis e os trabalha-
dores informais. Sendo assim, muitos obstaculos
foram observados, como a politica de isolamento
social que foi um agravante para o setor econ6-
mico, influindo em maior indice de desemprego
proveniente da redugéo de producao da industria
e comércio, paralizagao de grandes e pequenos
agricultores, queda na produgéao alimenticia e au-
mento dos precos.
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