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Resumo

Introdugéo: O esporte competitivo nem sempre é sinbnimo de equilibrio no organismo, podendo
influenciar de forma direta o estado nutricional dos atletas. Além disso, em partidas de basquete,
devido a realizacdo de movimentos de alta intensidade, o atleta tem reducao de liquido corporal, e
esta perda hidrica pode induzir a desidratacao. Objetivo: Analisar o perfil nutricional e o estado de
hidratacdo em atletas de basquete. Métodos: A pesquisa foi desenvolvida com dois times de basquete
de ambos os sexos com idade entre 18 a 47 anos, na cidade de Teresina-Pl. Para analise do perfil
nutricional foram avaliados dados como altura, peso, dobras cutaneas e gordura corporal, € foram
coletadas ingestao hidrica durante o treino, coloragdo da urina e taxa de sudorese desses atletas.
Resultados: Os atletas masculinos apresentaram peso, altura e IMC maiores e percentual de gordura
menor quando comparados as atletas femininas. Se apresentaram hidratados, contudo, a coloracao
da urina apontou desidratacéo leve entre a maioria dos atletas, a taxa de sudorese e perda de peso
foi menor nos homens do que nas mulheres. Concluséo: Verificou-se diferencas fisicas entre ambos
0S sexos, essa variabilidade destaca a importancia de considerar nao apenas a individualidade de
cada atleta, mas suas necessidades individuais de hidratacdo, independentemente do sexo.
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Abstract

Introduction: The practice of sports activities can bring numerous benefits to body composition. However,
competitive sport is not always synonymous with balance in the body, and may directly influence
the nutritional status of athletes. In addition, in basketball matches, due to performing high-intensity
movements, the athlete has a reduction in body fluid, and this water loss can induce dehydration.
Objective: To analyze the nutritional profile and hydration status of basketball players. Methods: The
research was carried out with two basketball teams of both sexes aged between 18 and 47 years old,
in the city of Teresina-Pl. For analysis of the nutritional profile, data such as height, weight, skinfolds
and body fat were evaluated, and water intake during training, urine color and sweating rate of these
athletes were collected. Results: Male athletes had higher weight, height and BMI and lower fat
percentage when compared to female athletes. If they were hydrated, however, the urine color indicated
mild dehydration among most athletes, the rate of sweating and weight loss was lower in men than in
women. Conclusion: This research highlights the importance of training planning and a training plan.

adequate hydration and follow-up of the athletes health.
Keywords: nutritional status; hydration status; athletes; basketball; dehydration.

Introducgao

O basquetebol € uma modalidade esportiva
que foi criada nos Estados Unidos em 1981, atual-
mente é praticada por milhares de pessoas ao redor
do mundo e tem se tornado cada vez mais popular,
€ um esporte complexo, por conta da grande va-
riacao de acodes, que ocorrem de forma dinamica
e continua [1,2].

Sendo assim, o basquetebol € um desporto
coletivo de invasdo, dinamico e intermitente por
natureza, composto por deslocamentos rapidos
e curtos, que exigem do atleta forca, rapidez e
agilidade [3]. Esses requisitos demandam um bom
condicionamento fisico, pois é essencial para obter
sucesso no basquete [4].

Estudos apontam que a inadequacéao nutri-
cional antes, durante e apds os exercicios ainda
predomina em muitos esportes, mostrando que os
habitos alimentares e dietéticos da maioria dos atle-
tas permanecem distantes do que é recomendado,
por isso a alimentagdo adequada é necessaria

para que o atleta obtenha bom desempenho nas
atividades, como também para a recuperacao e
manutengao da saude, assim evitando doencas
que possam afetar seu condicionamento fisico [5].

Devido a realizagdo de movimentos de alta
intensidade, em partidas de basquete o atleta tem
reducéo de liquido corporal, e esta perda hidrica
pode induzir a desidratacdo. Essa condi¢ao im-
plicara na redistribuicao do fluxo sanguineo para
as areas de maiores necessidades, com isso, o
desempenho do atleta € diminuido [6].

Embora os efeitos da perda de liquidos corpo-
rais variem individualmente, as perdas de massa
corporal (IMC) de suor de 0,2% levam a déficits de
desempenho, desde diminuigao da fungao cognitiva
a diminui¢ao das habilidades especificas do esporte.
Adesidratacao induzida pelo exercicio geralmente é
frequente em atletas devido ao aumento das perdas
de suor e ingestao inadequada de liquidos durante
ou apos essas perdas de suor [7,8,9].
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Uma dieta balanceada e uma hidratagcao ade-
quada sao essenciais para o desempenho desporti-
vo, contudo as necessidades especificas vao depen-
der de varios fatores, como condicdes fisiologicas
individuais, atividade fisica intensiva, época da tem-
porada e periodo de treino ou competicdo [10,11]. A
alimentacéo balanceada e a hidratagdo adequada
auxiliarao na manutencao do condicionamento aeré-
bio e anaerdbio, utilizados no esporte [12]. Durante o
treinamento, deve ser ingerida quantidade adequada
de energia para a manutengdo do peso corporal,
com o objetivo de aumentar o desempenho e manter
a saude desses atletas [13,14].

E notério, portanto que o estado de hidrata-
¢ao e alimentacdo adequada nesse esporte sao

Métodos

A pesquisa foi desenvolvida com jogadores de
trés times de basquete profissionais, localizada na
zona urbana, na cidade de Teresina-Pl, escolhida
por conveniéncia, foi realizada entre o més de maio
a outubro de 2023. Participaram da pesquisa 10
atletas de um time de basquete do sexo feminino e
20 atletas de um time de basquete do sexo mascu-
lino, com faixa etaria de 18 a 47 anos. Totalizando
um numero de 30 atletas. Para determinacao do
estado nutricional foram realizadas as medidas
de peso corporal, altura, e dobras cutaneas. As
medidas foram tomadas sempre antes e apds o
treinamento, por dois avaliadores treinados.

Para aferir a massa corporal, os atletas foram
orientados a usar o minimo de roupa possivel e
foram colocados de costas na balanca eletrénica
da marca Home Flex com graduacao de 0,1 kg e
capacidade maxima de 150 kg. Para a avaliagédo
da estatura, foi utilizada fita métrica de 150 cm, os
atletas foram posicionados com os pés contra a
base, descalgcos, em posicao anatémica, de acordo
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necessarios, uma vez que o treinamento fisico se
torna extenuante e acarreta elevada solicitagao
metabdlica e hidrica alterando consideravelmente
as necessidades nutricionais do atleta [15,16].
Além disso, a alimentacao deve ser de acordo com
o estado nutricional do atleta, por isso a impor-
tancia de se realizar a avaliacdo antropométrica
desses individuos [17]. Portanto, a realizacéo de
pesquisas que contribuam para o conhecimento
da composigcao corporal e hidratacado de atletas
desse esporte podera nortear agdes de interven-
¢ao nutricional melhorando a performance dos
jogadores de basquetebol. Investigou-se o perfil
nutricional e o estado de hidratacdo em atletas
de basquetebol.

com o plano Frankfurt.

Para determinagdo da massa corporal foi utili-
zada a tabela de classificagao corporal para adultos
segundo a OMS [18]. Foram aferidas as dobras
tricipital, bicipital, subescapular e suprailiaca e para
o calculo do percentual (%) de gordura foi utilizada
a formula de Durnin e Womersley [19], e como valor
de referéncia a tabela de classificagao de estado
nutricional segundo percentual de gordura corpérea
de Lohman [20].

Para analise da hidratacao, foram coletadas a
quantidade de agua consumida durante o treino, os
atletas foram pesados antes e depois do treino e
foram fornecidos aos jogadores copos graduados
de 180 ml durante o decorrer do treino para ava-
liar a ingestao hidrica. Também foram avaliados,
a taxa de sudorese utilizando a férmula de Fleck
e Figueira Junior [21], a colorac&o da urina pela
escala de 8 pontos definida por Armstrong et al.
[22], os atletas foram orientados a marcar a cor



correspondente a sua urina durante o periodo da
manha no dia posterior ao treino e, por fim, foi
avaliado a desidratagao relativa, obtido através da
férmula de massa corporal antes (MCpré) e apos
a sessao de treinamento (MCpds) e como valor de
referéncia a tabela de percentual perda de peso
de Casa et al. [23].

Os dados encontrados foram codificados e
transcritos para o banco de dados no programa
Microsoft Excel 2016. Posteriormente exportados
para o programa SPSS (for Windows® versao
18.0) para analise estatistica dos mesmos. Apos

Resultados

Participaram do estudo, trés times de basquete
profissional de Teresina - Pl (n=30), sendo a maioria
do sexo masculino (66,7%) com média de idade
de 22,1 + 4,1 anos.

No quadro 1 encontra-se os valores das mé-
dias encontradas dos atletas pesquisados de IMC,
percentual de gordura, massa magra, peso inicial
e final. Nota-se que as médias de IMC para ambos
0s sexos estao na faixa considerada saudavel, mas
0 desvio padréao para o grupo feminino € maior
(23,89 £ 5,84).

serem quantificados foram convertidos em graficos
e quadros em distribuicdo de frequéncia média e

desvio padrao.

Os atletas aceitaram participar voluntariamen-
te da pesquisa, mediante a assinatura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP), do Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA) sob o se-
guinte numero de CAAE: 66037122.8.0000.5602,

numero do parecer: 5.856.246.

Em relagéo a gordura corporal as atletas femi-
ninas apresentaram uma meédia de massa gorda
maior em termos absolutos (25,5 %) e percentuais,
indicando uma proporg&o maior de gordura corporal
em relagao ao peso total. Os resultados das mé-
dias das pregas cutaneas sugerem também uma
preponderancia de gordura subcutanea no grupo
feminino. Observa-se que a média de percentual
de gordura corporal entre o time feminino foi de
26,5%, esse padrao demonstra que a maioria das
atletas femininas se encontram acima da média
em relacado ao estado nutricional.

Quadro 1 - Avaliacdo do estado nutricional e da composi¢do corporal de atletas do sexo masculino e

feminino de basquetebol. Teresina- Pl, 2023

Variaveis Masculino Feminino
Peso Inicial 78,3+ 12,77 67,35 + 23,34
Peso Final 78,00 + 12,68 67,48 + 23,53

Altura 1,80 + 0,08 1,66 + 0,98
IMC 23,68 + 2,87 23,89 + 5,84
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PCT 8,84 +4,0 12,76 + 6,88
PCB 6,85 £ 3,29 16,43 + 6,96
PCSE 10,06 + 2,82 13,26 + 7,08
PCSI 8,61 £ 3,65 10,13 £ 4,88
Massa Gorda (kg) 11,04 + 4,78 18,82 + 11,51
Massa Gorda (%) 13,76 + 3,97 26,5+ 5,77
Massa Magra (kg) 67,06 £ 9,41 48,52 + 12,19
Massa Magra (%) 86,06 13,97 73,515,777

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

No quadro 2 é apresentada a avaliagado de in-
gesta hidrica, a taxa de sudorese e o percentual de
perda de peso, é observado que a taxa de sudorese
média encontrada no grupo estudado foi de 12,52 +
6,61 ml/min, sendo os valores minimos e maximos
de 2,10 ml/min e 12,52 ml/min respectivamente.
A porcentagem de perda de peso apresenta uma

variagdo moderada, indicando que a resposta ao
estimulo que levou a perda de peso foi uniforme
entre os participantes. No que diz respeito a in-
gestdo hidrica a média encontrada foi de 1,566 +
805,19 ml, indicando diferencgas significativas nos
habitos de consumo liquido entre os atletas.

Quadro 2 - Avaliagéo da ingestdo hidrica (ml) dos atletas do sexo feminino e masculino de basque-

tebol. Teresina-Pl, 2023

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio padrao
Peso inicial 30 49,70 130,00 74,57 17,41
Peso final 30 49,90 130,90 74,50 17,38
Ingestao (ml) 30 360 4500 1566,0 805,19
Taxa de 30 2,10 37.49 12,52 6,61
sudorese
0,
% Perda 30 1,41 1,2 0,10 0,87
de peso

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

No quadro 3, verifica-se os resultados da colo-
ragao da urina, a maior parte dos atletas (56,7%)
apresentaram-se hidratados, mas uma parte
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significativa da amostra apresenta sinais de desi-
dratacao leve (40,0%), e uma pequena proporgao
mostra desidratacdo moderada.



Quadro 3 - Avaliacdo da colorag&o da urina dos atletas do sexo feminino e masculino de basquetebol

Classificagao do

estado de Hidratacao N &
Hidratado 6 20,0
Hidratado 11 36,7
Desidratacao Leve 3 10,0
Desidratacéo Leve 9 30,0

Desidratacdo Moderada 1 3,3
Total 30 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Discussao

Os atletas se apresentaram eutroficos segundo
IMC, com valores similares para ambos os sexos.
Essa constatacdo sugere uma homogeneidade
no estado nutricional dos atletas, indicando que,
em média, eles estido dentro da faixa considerada
saudavel em relagéo ao peso e a estatura. Em outro
estudo, que envolveu atletas recreativas federadas
do sexo feminino, constatou-se que a média de
IMC era igual a 22.9 kg/m? demonstrando valores
proximos ao presente estudo [24]. Outra pesquisa,
realizada com atletas do sexo masculino revelou
uma média de IMC igual a 24,1 kg/m?, apresentan-
do uma discreta disparidade em relacédo a média
encontrada neste estudo [25].

As atletas femininas apresentaram média de
percentual de gordura acima da média em relagao
ao estado nutricional.

No mesmo estudo citado acima, constatou-se
que os valores médios para a porcentagem de mas-
sa gorda (MG) eram comparaveis aos resultados
obtidos no presente estudo, situando-se em torno

de 26,7% [24]. Essa similaridade destaca a consis-
téncia ou comparabilidade dos resultados entre as
duas investigagdes, proporcionando uma base de
validagdo mutua para as conclusdes relacionadas a
composigao corporal nesse grupo especifico de atle-
tas. Outras pesquisas também analisaram o percen-
tual de gordura corporal em uma equipe masculina
de handebol, encontrando uma média de cerca de
1% acima dos resultados obtidos neste estudo [25].
Esses resultados demonstram uniformidade entre
os atletas estudados. A disparidade na composi¢ao
corporal entre atletas do sexo feminino e masculino
¢ influenciada por elementos biolégicos, hormonais
e geneéticos. Em geral, mulheres tendem a ter um
percentual de gordura corporal mais alto, enquanto
homens desenvolvem mais massa muscular devido
a testosterona [26].

Em relagdo a analise da ingestao de liquidos,
resultados mais elevados de taxa de sudorese foram
encontrados em um determinado estudo [27], que
avaliou a mesma modalidade esportiva e observou
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média de 11,50 + 3,00, valores préximos ao encon-
trado nesta pesquisa. A discrepancia na taxa de
sudorese entre o estudo atual e os mencionados
anteriormente provavelmente resulta da intensidade
mais elevada do treinamento e das condi¢cdes am-
bientais de temperatura. Outro estudo, analisou a
perda de peso de 15 atletas do sexo masculino da
equipe juvenil de basquetebol de um clube particular
de Sao Paulo, e foi encontrado um percentual de
0,70% de perda de peso [28]. Em comparagao, os
dados obtidos neste estudo indicaram valores supe-
riores. A diferenca nos resultados pode ser atribuida
a possivel influéncia do percentual de perda de suor,
pois a taxa de sudorese observada no presente
estudo apresentou valores superiores comparada a
pesquisa citada acima. No mesmo estudo, a quan-
tidade de ingestao hidrica identificada foi de 1,050
ml, enquanto neste estudo observou-se um valor
médio significativamente maior [29].

Adiferenca nas quantidades de ingestao hidrica
entre os dois estudos pode ser justificada, em parte,
pela influéncia do clima quente. Em regiées com
temperaturas mais elevadas, como ocorreu no local
da pesquisa, os atletas apresentaram uma maior
perda de liquidos devido a transpiracao intensifi-
cada durante as atividades fisicas. Esse ambiente
propenso ao calor pode levar a uma necessidade au-
mentada de reposic¢ao de liquidos, o que explicaria
o valor médio significativamente maior de ingestao
hidrica observado no estudo em comparagéo com o
estudo anterior. A adaptacao a temperatura ambiente

Conclusao

E preciso considerar as diferencas na compo-
sicdo corporal e caracteristicas fisicas ao avaliar
atletas de diferentes sexos. Individualidade e varia-
bilidade dentro de cada grupo também devem ser
levadas em consideracao para um planejamento
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€ crucial para garantir a adequada hidratacao dos
atletas, considerando as demandas especificas do
clima quente durante as praticas esportivas.

Em relacéo a colorag&o da urina, a maioria dos
atletas apresentaram-se hidratados, tal dado tam-
bém foi verificado em um estudo realizado com atle-
tas de voleibol [21]. No entanto, pdde-se observar
no presente estudo que uma quantidade conside-
ravel dos jogadores de basquete apresentou Ucor
préxima a valores que classificam o individuo como
desidratado. E reconhecido que a melhor maneira
de combater pequenas perdas de liquidos é através
da ingestao adequada de fluidos [28]. Conforme
as diretrizes mais recentes do American College of
Sports Medicine é recomendado que os individu-
0s consumam entre 5 a 7 mL/kg de peso corporal
pelo menos 4 horas antes da pratica de exercicios.
Caso o atleta ndo urine ou a coloragao da urina seja
escura ou altamente concentrada, € aconselhavel
ingerir mais 3 a 5 mL/kg de peso corporal cerca de 2
horas antes do exercicio. Durante a atividade fisica,
a quantidade de liquidos a serem repostos é variavel
e depende da taxa de sudorese de cada atleta, bem
como da duracgéo do exercicio [29].

Apods a conclusao do exercicio, as recomen-
dacgdes indicam a ingestao de 1,5 litros de liquidos
para cada quilograma de peso perdido. Além disso,
para atividades que ultrapassem 60 minutos, su-
gere-se a oferta de repositores hidroeletroliticos,
visando sustentar o equilibrio hidroeletrolitico e
otimizar o desempenho esportivo [29].

adequado de treinamento e acompanhamento da
saude dos atletas.

Embora os atletas ndo tenham apresentado
um quadro de desidratacdo pela analise de in-
gestado hidrica durante o treino, observou-se que



40,0% dos jogadores de basquete apresentaram
Ucor com valores que classificam o individuo como
desidratado, assim como também, apresentaram
perda de peso. Tal fato demonstra a importancia
da implementacéo de um plano de hidratagdo ade-
quado para estes atletas com o objetivo de manter
sua saude e desempenho esportivo.
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