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EDITORIAL

O Brasil e 0 mundo atravessam um periodo
em que transformacgdes demograficas, ambien-
tais e sociais se entrelacam e reconfiguram os
rumos da vida coletiva. O envelhecimento popu-
lacional, quando somado as mudangas climaticas
e as desigualdades histéricas, impde desafios que
nao podem ser enfrentados isoladamente. Ciéncia,
politicas publicas, praticas comunitarias e saberes
tradicionais precisam dialogar e se complementar.
E nesse horizonte que a Associacdo Brasileira de
Alzheimer (ABRAz) realiza o | Seminario Nacional
Envelhecimento, Sustentabilidade, Mudancas
Climaticas, Deméncias e Cuidado, Saberes
Tradicionais e Ancestralidade: Uma Perspectiva
Intergeracional, criando um espagco plural para a
troca de experiéncias e reflexdes sobre como envel-
hecer com dignidade em sociedades sustentaveis.

A realizacdo do Seminario em Belém, no ano
de 2025, conecta-se diretamente a 302 Conferéncia
das Nagdes Unidas sobre Mudancgas Climaticas
(COP 30). AAmazobnia, reconhecida mundialmente
como patriménio ambiental e cultural, assume lu-
gar simbdlico e estratégico neste debate. Aregido
evidencia, de um lado, os impactos das crises
climaticas sobre populacdes idosas e vulneraveis;
de outro, a forca de saberes ancestrais e praticas
comunitarias que apontam alternativas de cuida-
do e de sustentabilidade. O Seminario nasce, as-
sim, como um gesto que une ciéncia e sociedade,
tradicao e inovacao, territorio e futuro.

O encontro dialoga ainda com a Agenda 2030
da Organizacao das Nacdes Unidas e com seus
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, espe-
cialmente o ODS 3, que trata da saude e bem-estar;
o ODS 10, voltado a redugao das desigualdades; e
o ODS 13, que convoca a agao global contra a mu-
danca climatica. Pensar o envelhecimento nesse
contexto € também pensar sociedades resilientes,
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capazes de assegurar direitos, reduzir vulnerabil-
idades e enfrentar preconceitos como o etarismo.
Ao articular essas dimensoes, a ABRAz reafirma
sua missao de ampliar o cuidado a pessoa idosa,
conectando-o a questbes ambientais, sociais e
culturais que atravessam nosso tempo.

Os trabalhos reunidos nestes anais revelam
a diversidade e a profundidade do debate con-
temporaneo. As pesquisas e relatos de experién-
cia percorrem desde as deméncias e o impacto
econdmico da longevidade até a ancestralidade,
as politicas de cuidado, as doencas tropicais, as
tradigdes orais como estimulo cognitivo e a valo-
rizagdo da Amazdnia como patrimdnio ambiental
e cultural. Essa multiplicidade reflete a forca do
Seminario, mostrando que o envelhecimento ndo
pode ser compreendido a partir de uma Unica lente
disciplinar, mas exige um dialogo continuo entre
ciéncia, comunidade e tradicao.

Aimportancia académica e social deste evento
é evidente. No campo cientifico, fortalece redes de
pesquisa, promove a producido de conhecimento
interdisciplinar e estimula novas publicacdes. No
campo social, valoriza a extensao universitaria, a
voz das pessoas idosas, as experiéncias comu-
nitarias e os movimentos sociais que lutam por
direitos e dignidade. Ao mesmo tempo, o Seminario
projeta-se internacionalmente a producgao brasile-
ira, inserindo-a no debate global da COP 30 e
reafirmando o papel da Amazdnia como espaco
estratégico na agenda climatica e de justi¢a social.

Ao reunir pesquisadores, profissionais, lider-
angas comunitarias e representantes da socie-
dade civil, este Seminario consolida a trajetéria
da ABRAz e aponta para o futuro das politicas
e praticas de cuidado no Brasil. Envelhecer com
dignidade em sociedades sustentaveis € um



compromisso coletivo, que exige ciéncia compro-
metida, politicas publicas inclusivas, solidariedade
intergeracional e respeito as nossas raizes cul-
turais e ambientais. Que os Anais agora publicados

Sejam todos e todas bem-vindos e bem-vindas.

inspirem novas pesquisas, politicas e praticas de
cuidado, reafirmando a convic¢ao de que cuidar
do envelhecimento humano é também cuidar da
continuidade do planeta.

Dr. Janari da Silva Pedroso, Coordenador da Comissao Cientifica
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Tematicas do evento
1. Envelhecimento e deméncias, saberes tradicionais e ancestralidade: uma perspectiva
intergeracional
2. A economia da longevidade e as mudancas climaticas
3. Ancestralidade, mudancgas climaticas e a politica de cuidados

4. Acoes e estratégias da saude da pessoa idosa visando a Conferéncia das Nagoes Unidas
sobre as mudancgas climaticas de 2025 (COP 30)

5. Doencgas tropicais, poluicao e fatores de risco para desenvolver patologias

6. Saberes tradicionais, acolhimento da pessoa idosa com ou sem deméncia e tradigdes orais
como forma de estimulagao cognitiva para além da escolaridade formal

7. Amazonia como patriménio ambiental e cultural na promogao da satde e cuidado da pessoa idosa
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TRABALHOS ORAIS APROVADOS

1. O etarismo entre pré-vestibulares da area da saude, Nazaré Do Socorro Conte Ferreira, Janaina
Moreira Pedroso.

2. O uso de estratégias ludicas sobre mudang¢as climaticas para a pessoa idosa: Relato de
experiéncia, Laura Silva De Carvalho, Fernanda Gongalves Tabosa; Juliana Sousa Costa; Igor
Gabriel Novo da Silva; Evandro Nascimento de Freitas; Daiane de Souza Fernandes.

3. Importancia do controle social nas mudangas climaticas para um envelhecimento saudavel,
Raimunda Goreth Assuncéo Espindola, Isabel de Fatima Amorim Gonzalez Lopizic; Bernadete
Dal Molin Schenatto.

4. Espiritualidade, envelhecimento e longevidade: conexdes com a qualidade de vida, Rejane
Célia de Souza Godinho, Janari da Silva Pedroso.

5. Mudancgas climaticas e saude indigena: Uma revisdo narrativa, Polyana Caroline de Lima
Bezerra, César de Lima Peres; Shellda Azevedo Alencar; Valerya Maria de Almeida Franga de
Souza.

6. Prevencdo da deméncia vascular em idosos com diabetes mellitus tipo 2, Danielen Furtado
Lobo, Maria Luisa Freitas Rodrigues Lima; Elizane Alves Arraes Araujo; Priscila Martins Gongalvez
Afonso; Cristal Ribeiro Mesquita; Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar.

7. Danca de saldo e envelhecimento humano: um relato de experiéncia do programa uniterci
— UFPA, Oelgnandes Santos Junior.

8. Danca como estratégia de reabilitacdo em idosos com parkinson: Relato de experiéncia
académica, Marilia Matos Monteiro Gongalves Ferreira, Layza Menezes da Costa, Demétrio
Augusto Mendes Cardoso Junior, Irlana Dos Santos Silva, Weverton Gabriel Mota Matos, Carlos
Cristiano Espedido Guzzo Junior.

9. Associagoes entre qualidade de vida no ambiente e baixo estado cognitivo em pessoas
idosas atendidas na atengdo primaria a satde, Juliana Martins Pinto, Thalyta Isis de Matos
Pires, Walquiria Cristina Batista Alves Barbosa, Maria Regina de Oliveira Araujo, Bianca Tavares
Paiva da Silva, Maria Zélia Santana.

10. Relagoes entre satisfagao com o ambiente, desempenho funcional e indicadores de capa-
cidade funcional em pessoas idosas atendidas na ateng¢ao primaria a saude, Juliana Martins
Pinto, Thalyta isis de Matos Pires, Gabrielle Vieira Roriz, Gabriely Marques Garrido de Araujo,
Catarina Martins Oliveira, Maria Zélia Santana.

11. Comportamentos saudaveis e qualidade de vida no ambiente em pessoas idosas atendi-
das na atencao primaria a saude, Juliana Martins Pinto, Yunara Fernandes Venturelli, Antonio
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17.

18.

19.

20.

21.
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Eduardo Pereira Torres, Walquiria Cristina Batista Alves Barbosa, Carolina Moreira de Macedo,
Maria Zélia Santana.

Vivéncias de uma agao extensionista com populagdo 60+ em uma comunidade ribeirinha
na Amazoénia, Jackliny Ledo Wanzeler, Janaina de Jesus Ribeiro Furtado; Vanildo Xavier Furtado;
Andrea Ribeiro da Costa; Daiane de Souza Fernandes.

Mudancgas climaticas e o impacto na saude das pessoas idosas no Marajo, Maria Izabel
Penha de Oliveira Santos, Nathalia De Araujo Sarges, Isabelly Carolina Penha Pereira.

Sindrome do risco cognitivo no brasil: Uma revisao de escopo, Luisa Verissimo Pereira
Sampaio, Yandra Candida Nobre Lima, Dunya Omari Masri, Patricia Azevedo Garcia.

Envelhecimento e saberes tradicionais: o uso de plantas medicinais no cotidiano da pes-
soa idosa, Laura Silva De Carvalho, Ana Beatriz de Souza Gongalves, Aline Fernanda Pereira
da Silva; Maria Luisa Freitas Rodrigues Lima; Cristal Ribeiro Mesquita, Viviane Ferraz Ferreira
de Aguiar.

Uso de tecnologia em saiude como estratégia de letramento para manejo de polifarmacia
pela pessoa idosa, Tulio Lacerda Mendes, Daiane De Souza Fernandes, Artur da Silva Tavora.

Desafios e vivéncias de idosos cuidadores de idosos: Relato de experiéncia, Fernanda
Goncalves Tabosa, Laura Silva De Carvalho; Juliana Sousa Costa; Igor Gabriel Novo da Silva;
Evandro Nascimento de Freitas; Daiane de Souza Fernandes.

Praticas integrativas na Amazoénia: dialogo entre saberes tradicionais e cuidado ao idoso,
Beatriz Garcia Lima, Alicia Maria De Oliveira Pereira Guimaraes.

Escassez de geriatras na regiao norte: Desafios para o envelhecimento sustentavel pelo
SUS, Alicia Maria De Oliveira Pereira Guimaraes, Beatriz Garcia Lima.

Doenca de Alzheimer e pandemia: Novo perfil epidemiolégico na regiao norte, Beatriz Garcia
Lima, Alicia Maria De Oliveira Pereira Guimaraes

Demeéncia e vulnerabilidade: um perfil epidemiolégico na Amazénia, Alicia Maria de Oliveira
Pereira Guimaraes, Beatriz Garcia Lima.

Praticas culturais na humanizacao do cuidado ao idoso com deméncia: Relato de expe-
riéncia em uma ILPI do PARA, Maria Judith de Ledo Costa, Ana Graziele Silva Farias.

Qualidade de vida em pessoas idosas com diabetes tipo 2: Comparacao entre praticantes
e nao praticantes de exercicio fisico, Thais Melo Gongalves, Maria Juliana Pantoja Gomes,
Josilayne Patricia Ramos Carvalho, Natali Valim Oliver Bento-Torres.
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24. Uso da fitoterapia no tratamento de deméncias: Uma revisao bibliografica, Julia Alencar
Fonseca Dias, Marcos Vinicius da Silva Menezes, |ldanyna de Nazaré Silva Malizia, Walther
Augusto de Carvalho, Tanise Nazaré Maia Costa, Gustavo Miranda de Azevedo Ferreira.

25. Exercicio resistido em dupla tarefa: promogéao da salude cognitiva em pessoas idosas com
Diabetes Tipo 2, Josilayne Patricia Ramos Carvalho, Renan Wallace Guimaraes da Rocha,
Oelgnandes Santos Junior, Edmilson Gomes Corréa, Alex Harley Crisp, Cristovam Wanderley
Picancgo Diniz, Natali Valim Oliver Bento-Torres.

26. Tecnologia simples, impacto real: Intervengao de enfermagem com caixa organizadora de
medicamentos para idoso com baixa escolaridade, Yris Beatriz Athe Conceicao Silva, Artur
da Silva Tavora, Kamilly Cristina Costa dos Santos, Maria Luisa Freitas Rodrigues Lima, Tulio
Lacerda Mendes, Daiane de Souza Fernandes.

27. Bioaterramento como estratégia integrativa de promoc¢ao da satde em idosos: Relato de
experiéncia em espaco publico no Recife — PE, Jairo da Costa Lima Neto, Luciana Gongalves
de Oliveira, Natalia Tavares, Maria Otilia Gusmao, Flavia Bezerra de Menezes Goldmann.

28. Atividade fisica e sono em pessoas idosas com dm2: Implicagdes para o cuidado no en-
velhecimento, Maria Juliana Pantoja Gomes, Thais Melo Gongalves, Josilayne Patricia Ramos
Carvalho, Natali Valim Oliver Bento-Torres.
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TRABALHOS ORAIS APROVADOS

1. O etarismo entre pré-vestibulares da area da saude

Nazaré do Socorro Conte Ferreira', Janaina Moreira Pedroso’

"Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém, PA, Brasil
nazare23330302@aluno.cesupa.br

Introducgéo: O etarismo é uma forma de discriminagcao baseada na idade que afeta, principalmente,
pessoas idosas, sendo ainda pouco debatido entre os jovens que pretendem atuar na area da saude.
Ainvestigacao de suas percepcodes é fundamental para compreender como se constrdi a visao social
sobre o envelhecimento e as relagdes intergeracionais. Objetivo: Investigar as percepc¢oes e atitudes
de pré-vestibulandos da area da saude em relagao ao etarismo. Métodos: Trata-se de um estudo quali-
quantitativo, com uso da Escala de Relacdo com a Pessoa ldosa, da Escala Fraboni de Idadismo e de
um Instrumento Semiestruturado, composto por um Questionario Sociodemografico, uma Técnica de
Associacao Livre de Palavras e uma Entrevista com duas questdes abertas. A amostra foi composta
por pré-vestibulandos da regiao Norte. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
e apreciacao critico-interpretativa. Resultados: Foram identificadas atitudes positivas em relagcao aos
idosos, como respeito e valorizagao da experiéncia. Contudo, também emergiram comportamentos
sutis de etarismo, como o uso de vocabulario simplificado ao interagir com idosos e a concordancia
com a segregacao em alguns espacos sociais. Embora a maioria tenha reconhecido a igualdade de
direitos (97,2%), houve desconhecimento quanto as desigualdades enfrentadas pelas pessoas idosas
na atualidade. Concluséo: Constatou-se que, apesar de atitudes de valorizacao, persistem resquicios
de esteredtipos etaristas. Destaca-se a necessidade de promover agdes educativas, palestras e
dindmicas intergeracionais que favorecam a sensibilizagcédo de jovens para o enfrentamento do idadismo
e a construcado de uma convivéncia social mais equitativa e inclusiva.
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2. O uso de estratégias ludicas sobre mudangas climaticas para a pessoa idosa: Relato de experiéncia

Laura Silva de Carvalho', Fernanda Gongalves Tabosa', Juliana Sousa Costa', Igor Gabriel Novo da
Silva', Evandro Nascimento de Freitas'!, Daiane de Souza Fernandes'’

"Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil

lauracarvalho0720@gmail.com

Introdugéo: O uso de estratégias ludicas que estimulem o aprendizado sdo fundamentais para a
abordagem de tematicas importantes de forma simples e atrativa. A inser¢cao de recursos didaticos
com uso de metodologias ativas para ensino sobre mudangas climaticas, favorecem a pessoa idosa
acessibilidade cognitiva e sensibilizagao social. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre o uso de uma
estratégia ludica sobre os cuidados com a saude frente as mudancas climaticas no envelhecimento.
Meétodos: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem
do quinto semestre de uma universidade publica na cidade de Belém—Para. A atividade foi desenvolvida
no més de agosto de 2025 em uma unidade basica de saude com o tema “Rainhas do Guama: uma
batalha contra as ondas de calor no envelhecimento”. Participaram da atividade 10 idosas. A dindmica
principal incluiu uma peca teatral e jogos educativos voltados a explicagdo das ondas de calor e seus
impactos. O teatro apresentou uma lenda na qual um dragao simbolizava o aumento da temperatura,
sendo necessario supera-lo por meio de jogos que permitiam o avango em estacgdes de atividades.
Ao final, realizou-se uma dindmica de perguntas e respostas sobre mitos e verdades relacionados
ao tema, contemplando estratégias de prevengao e cuidados cotidianos. Resultados: As atividades
favoreceram a compreensao das pessoas idosas acerca da relagdo entre mudancgas climaticas e
saude. Conclusdo: Ocorreu a integracao do ludico e o aprendizado de maneira coesa e funcional,
sensibilizando, compartilhando experiéncias e desmistificando esta tematica premente.
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3. Importancia do controle social nas mudangas climaticas para um envelhecimento saudavel

Raimunda Goreth Assuncgéo Espindola® 2, Isabel de Fatima Amorim Gonzalez Lopizic" 2, Bernadete
Dal Molin Schenatto':?

'Associagao Brasileira de Alzheimer (ABRAz), Recife, PE, Brasil
2Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, Brasil

goreth85espindola@gmail.com

Introducdo: As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios globais do século XXI,
impactando de maneira significativa a saude, a qualidade de vida e a dignidade humana. Embora todos
0S grupos sociais estejam expostos, pessoas idosas apresentam maior vulnerabilidade devido a fatores
fisiologicos, sociais e econémicos. Nesse contexto, o controle social emerge como uma ferramenta
estratégica para a efetivagdo de politicas publicas inclusivas, que assegurem um envelhecimento
saudavel e digno em uma sociedade sustentavel. Objetivo: Analisar a relevancia do controle social frente
as mudancas climaticas e sua relacao com o envelhecimento saudavel nas multiplas velhices. Métodos:
Estudo baseado em analise documental de legisla¢des nacionais, relatérios do Conselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI) e dados do IBGE, complementado por revisao bibliografica de livros
e artigos cientificos. Resultados: Os resultados apontam que as oscilagdes climaticas tém impacto
significativo na saude de pessoas com 60 anos ou mais. O rapido envelhecimento da populagao esta
associado a desafios relevantes em diversas dimensdes. Ondas de calor intensificam a concentragao
de poluentes atmosféricos, agravando doencgas respiratérias e a saude geral. O controle social é
crucial para mitigar tais impactos no envelhecimento saudavel. Conclusao: O controle social € um
elemento fundamental para o enfrentamento das mudancgas climaticas e para a promocao de um
envelhecimento saudavel nas multiplas velhices. A participagao ativa da sociedade civil, articulada
a politicas publicas inclusivas e sustentaveis, pode reduzir desigualdades, fortalecer a cidadania e
assegurar que as pessoas idosas vivam com dignidade.

Geronto Bras 2026;2(1)Supl1:51-S36 || EEIEG


mailto:goreth85espindola@gmail.com

4. Espiritualidade, envelhecimento e longevidade: conexées com a qualidade de vida

Rejane Célia de Souza Godinho', Janari da Silva Pedroso’

"Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil
godinho.2012@gmail.com

Introducdo: O aumento da expectativa de vida reforga a busca por um envelhecimento saudavel, que
envolve habitos equilibrados e a utilizacdo da religiosidade e da espiritualidade como promotores
de qualidade de vida. Objetivo: Mapear a extensao e a natureza das evidéncias disponiveis sobre
as relagdes entre religiosidade, espiritualidade, envelhecimento, longevidade e qualidade de vida
em idosos. Metodologia: Realizou-se uma investigagédo preliminar na base Pubmed, sem restricéo
a periodo ou tipo de publicagdo. Ferramentas de avaliagédo e participantes menores de 60 anos
foram excluidos. A estratégia de busca combinou os termos: ((((spiritual) OR (spiritual[Text Word]))
OR ((religion) OR (religion[Text Word]))) AND ((((“older adults”) OR (“older adults’[Text Word])) OR
((centenarians) OR (centenarians[Text Word]))) OR ((((aging) OR (aging[Text Word])) OR (ageing))
OR (ageing[Text Word])))) AND ((“quality of life”) OR (“quality of life”"[Text Word])), resultando em 649
registros. Resultados: A espiritualidade contribui para a qualidade de vida na velhice e é heterogénea
quanto ao sexo e a faixa etaria. O enfrentamento espiritual positivo pré-cirurgia favorece a recuperagao.
Altos niveis de religiosidade/espiritualidade em idosos associam-se a menor ansiedade, depressao
e medo da morte, além de maior bem-estar, satisfagcdo com a vida, relagcdes sociais e saude mental.
Conclusao: Profissionais de saude devem considerar as for¢cas de carater dos pacientes, suas
estratégias de enfrentamento e condigdes associadas, além de integrar a espiritualidade no cuidado.
Essa abordagem pode auxiliar na deteccao da dor espiritual, favorecer o processo de cura, tornar os
cuidados paliativos mais eficazes. Ressalta-se a necessidade de pesquisas interdisciplinares para
compreender melhor esses mecanismos.
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5. Mudancas climaticas e saude indigena: Uma revisao narrativa

Valerya Maria de Almeida Franga de Souza', César de Lima Peres’, Shellda Azevedo Alencar’,
Polyana Caroline de Lima Bezerra'

"Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, AC, Brasil

polyana.bezerra@ufac.br

Introdugéo: Globalmente os povos indigenas vém sendo impactados pelas mudangas climaticas,
fendbmeno que compromete a saude, o bem-estar e a continuidade de seus modos de vida. Essas
alteracdes afetam a saude fisica, mental, cultural e ambiental. A perda de biodiversidade, associada
aos eventos climaticos extremos, repercute ndo apenas na saude fisica, mas também na dimenséao
mental, cultural e ambiental dessas populagdes. A vulnerabilidade indigena se agrava diante da
estreita relagdo com o territorio, desigualdades histéricas e acesso limitado a politicas adaptativas.
Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa para sintetizar os principais efeitos das mudancas climaticas
sobre a saude indigena. Metodologia: A busca foi conduzida nas bases PubMed, SciELO e Web of
Science, utilizando os termos Climate Change AND Health AND Indigenous Peoples. Foram incluidos
artigos empiricos e revisdes sistematicas dos ultimos cinco anos, que abordassem impactos diretos e
indiretos (fisicos, mentais e culturais). Resultados: Identificou-se que as mudangas climaticas agravam
doencas mentais entre povos indigenas, desencadeando sofrimento psiquico, perda de identidade,
deslocamentos forcados e trauma social. Também se destacam a inseguranga alimentar, devido a
maior frequéncia de incéndios, contaminagéo hidrica, degradagéo do solo e redugao da disponibilidade
de alimentos tradicionais. Conclusdo: As mudancas climaticas afetam a saude indigena de forma
multifacetada, ampliando vulnerabilidades e violando direitos culturais. Faz-se urgente o fortalecimento
de politicas publicas adaptativas, baseadas em saberes tradicionais, integrando vigilancia ambiental
e sanitaria e promovendo estratégias culturalmente sensiveis.
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6. Prevengao da deméncia vascular em idosos com diabetes mellitus tipo 2

Danielen Furtado Lobo?, Maria Luisa Freitas Rodrigues Lima?, Elizane Alves Arraes Araujo*, Priscila
Martins Gongalvez Afonso', Cristal Ribeiro Mesquita', Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar’

"Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil
2Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém, PA, Brasil

danielen.lobo@ics.ufpa.br

Introdugdo: A deméncia vascular é uma condi¢ao neurodegenerativa resultante de alteragdes nos
vasos sanguineos cerebrais, sendo considerada a segunda principal causa de deméncia em idosos.
O Diabetes Mellitus tipo 2, por sua vez, € um importante fator de risco, pois favorece alteracbes
vasculares que podem acelerar o surgimento da deméncia vascular. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada em uma atividade educativa com foco nos cuidados necessarios para prevenir a deméncia
vascular em pessoas idosas. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por estudantes de enfermagem e coordenadoras de um projeto de extensdo de uma Instituicdo
Publica, realizado no dia 21 de novembro de 2024, em uma unidade de saude no municipio Belém,
Para. Utilizou-se a ferramenta 5W2H para o planejamento antecipado e execucgao das atividades. A
atividade foi dividida em dois momentos, primeiramente: explanagao da tematica, enfatizando formas
de prevencgao; na segunda parte, quebra-cabecga e um jogo da meméria foram utilizados como dinémica
de grupo para estimulagdo cognitiva. Resultados: A atividade evidenciou o desconhecimento dos
idosos em relagao a deméncia vascular, ressaltando a necessidade de estratégias educativas que
contemplem os multiplos fatores de risco associados. Ademais, a explanacio aliada a estimulacao
cognitiva favoreceu a participacao ativa dos idosos, promovendo aprendizado, conscientizagcao e bem-
estar. Possibilitando a aplicacao pratica dos conhecimentos tedricos, habilidades de planejamento,
comunicacao e condugao de grupos pelas monitoras. Concluséo: A atividade contribuiu para ampliar o
conhecimento dos idosos sobre a deméncia vascular, incentivando praticas de estimulacao cognitiva,
autocuidado e prevencao de declinios cognitivos.
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7. Danga de salao e envelhecimento humano: um relato de experiéncia do programa uniterci — UFPA

Oelgnandes Santos Junior’
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Introducéo: O presente trabalho é um relato de experiéncia realizado no Projeto Corpo, Movimento
e Qualidade de Vida da Pessoa ldosa, pertencente ao Programa de Extensdo Universidade da
Terceira Idade - UNITERCI, vinculado a Faculdade de Servigo Social da Universidade Federal do
Para - UFPA. O envelhecimento populacional € um fenbmeno global que vem se intensificando nas
ultimas décadas, e em especial, em paises como o Brasil (UNFPA, 2021). Objetivo: Proporcionar
um novo significado ao envelhecimento, por meio da garantia de bem-estar e descobertas de novas
potencialidades que a UFPA promove através do Programa UNITERCI. Métodos: O projeto busca
incentivar a sociabilizacdo entre os idosos e a sociedade em geral; possibilitar a autonomia desse
idoso em fungdo da movimentacéao corporal. Este relato faz referéncia ao Projeto Corpo, Movimento
e Qualidade de Vida da Pessoa ldosa e permite que os idosos participem de diversas dangas como:
bolero, brega, forrd, xote, cumbia, carimbo etc. Resultados: Os resultados sdo positivos, pois percebe-
se que os idosos s&o mais alegres, ha uma mudancga positiva na autoestima destes, melhorando
a convivéncia social com a familia, amigos e uma melhora significativa na realizacdo de agdes do
dia a dia. O publico idoso necessita de atividades especificas, no intuito de estimular a mente e o
corpo. Conclusédo: E necessario um novo olhar singular no processo de envelhecimento. O Projeto
tem estabelecido um “envelhecimento ativo” por meio da danca de salao, proporcionando beneficios
que elevam a qualidade de vida dos idosos, promovendo lazer, cultura, bem-estar, sociabilidade e a
ressignificacdo do processo de envelhecimento.
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8. Danca como estratégia de reabilitagcado em idosos com parkinson: Relato de experiéncia académica

Marilia Matos Monteiro Gongalves Ferreira’, Layza Menezes da Costa’, Demétrio Augusto Mendes
Cardoso Junior’, Irlana Dos Santos Silva', Weverton Gabriel Mota Matos', Carlos Cristiano Espedido
Guzzo Junior!

"Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém, PA, Brasil

mariliazinha@hotmail.com

Introdugédo: A Doenca de Parkinson é a segunda enfermidade neurodegenerativa mais comum entre
idosos, afetando fungbes motoras e cognitivas. A danga destaca-se como intervengao terapéutica capaz
de auxiliar na mobilidade, equilibrio e bem-estar de pessoas com Parkinson. Nesse contexto, alunos
do sétimo semestre do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UEPA vivenciaram a aplicagao
de um protocolo de danca, articulando pratica académica e intervencdo em saude. Objetivo: Relatar
a experiéncia com a aplicacao do protocolo em idosos diagnosticados com Doencga de Parkinson e
mensurar seu impacto quanto a adesao, motivacao e beneficios fisicos e emocionais. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina Estagio Il — Grupos Especiais e Saude. O projeto
iniciou em 15/07/2025, com avaliagao prévia para inclusao dos idosos. As aulas de dancga ocorrem as
tercas e quintas, com duracao de uma hora, sob acompanhamento dos alunos e supervisdo docente.
Dos 12 avaliados, 10 foram considerados aptos e aderiram ao protocolo. Resultados: Observou-se
entusiasmo, motivacao e assiduidade, sendo as poucas auséncias justificadas por intercorréncias
da doencga ou falta de acompanhante. Apds o primeiro més, verificou-se melhora do humor, maior
interesse na participacao e evolugao nos movimentos, favorecendo a socializagao e resgatando
experiéncias positivas ligadas a danca. Conclusdo: Conclui-se que o protocolo apresentou impacto
positivo na qualidade de vida e bem-estar dos participantes, que relataram ansiedade positiva para
os dias de pratica. Para os alunos, a vivéncia reforcou a relevancia do exercicio fisico adaptado no
tratamento da Doenca de Parkinson e a importancia de estratégias nao farmacoldgicas de reabilitacao.
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9. Associagoes entre qualidade de vida no ambiente e baixo estado cognitivo em pessoas idosas
atendidas na atencao primaria a saude

Juliana Martins Pinto'2, Thalyta isis de Matos Pires', Walquiria Cristina Batista Alves Barbosa2?,
Maria Regina de Oliveira Araujo?, Bianca Tavares Paiva da Silva', Maria Zélia Santana*

"Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, DF, Brasil

2Associagéo Brasileira de Alzheimer (ABRAz), Recife, PE, Brasil
3Conselho Nacional de Saude (CNS), Brasil

“Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE, Brasil
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Introdugéo: O envelhecimento populacional tem ampliado a demanda por cuidados com a saude cognitiva
na Atencao Primaria a Saude (APS). Fatores ambientais, como clima, seguranga e acessibilidade,
podem influenciar o bem-estar e cogni¢céo na velhice. Objetivo: Investigar as associagdes entre a
qualidade de vida no dominio ambiental e o baixo estado cognitivo de pessoas idosas atendidas na
APS. Métodos: Estudo transversal com 201 idosos em Unidades Matriciais de Saude selecionadas
aleatoriamente em Uberaba-MG, em 2019. O estado cognitivo foi avaliado pela Prova Cognitiva
de Leganés (PCL), variando de 0 a 32; aqueles que pontuaram abaixo de 22 foram considerados
com baixo estado cognitivo. A qualidade de vida foi avaliada pelo WHOQol breve, considerando a
pontuacdo do dominio ambiental (QV-Ambiente) variando de 0 a 100. Foram realizadas analises
descritivas, teste de correlagdo de Pearson e teste t Student, alfa 5%. O projeto foi aprovado pelo
CEP/UFTM(CAEE:81115717.5.0000.5154). Resultados: A PCL variou de 14 a 32, média 26,5(DP:3,2)
e mediana 27(11Q:4); 11,4% foram classificados com baixo estado cognitivo. Amédia de QV-Ambiente
foi 62,3(DP:13,8), variando de 15,6 a 100, mediana 62,5(11Q:17). O estado cognitivo apresentou
correlagdo fraca, positiva e significativa com a QV-Ambiente (r: 0,198). A média de QV-Ambiente
foi significantemente menor no grupo com baixo estado cognitivo(p=0,028). Conclusdo: Pessoas
idosas com baixo desempenho cognitivo apresentam menor satisfagdo com o ambiente. Intervengdes
voltadas a melhoria das condigdes ambientais — como clima, acessibilidade, seguranca, transporte e
servicos de saude — podem contribuir para a promogao da qualidade de vida e para o enfrentamento
do declinio cognitivo em pessoas idosas na APS.
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10. Relagoes entre satisfagao com o ambiente, desempenho funcional e indicadores de capacidade
funcional em pessoas idosas atendidas na atengao primaria a saiude

Juliana Martins Pinto’, Thalyta Isis de Matos Pires', Gabrielle Vieira Roriz', Gabriely Marques Garrido
de Araujo', Catarina Martins Oliveira1, Maria Zélia Santana?

"Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, DF, Brasil
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Introdugédo: A funcionalidade € um componente central da saude na velhice, influenciada por multiplos
fatores relacionados ao ambiente, como clima, segurancga, acessibilidade, transporte, moradia e
acesso a servigos. Objetivo: Investigar as relagdes entre a satisfagdo com o ambiente, o desempenho
funcional e os indicadores de capacidade funcional em pessoas idosas atendidas na APS. Métodos:
Foi realizado estudo transversal com 201 pessoas idosas que frequentavam trés Unidades Matriciais
de Saude selecionadas aleatoriamente em Uberaba-MG, em 2019. A satisfacdo com o ambiente
foi avaliada pelo item do WHOQol breve, variando de 1 (muito insatisfeito) a 5 (muito satisfeito). O
desempenho funcional foi avaliado pelo WHODAS 2.0, instrumento com 12 itens, cuja pontuagéao varia
de 12 a 60. A capacidade funcional foi indicada pelo Time up and Go Test (TUG), pelo teste sentar
e levantar cinco vezes e forga de preensao palmar. Foram realizadas analises descritivas e teste de
correlagdo de Pearson, alfa 5%(CAEE:81115717.5.0000.5154). Resultados: As médias de satisfacéo
com o ambiente, desempenho funcional, TUG, teste de sentar e levantar e de preensao palmar foram,
respectivamente, 3,7(DP:0,7), 22,1(DP:8,4), 13,0(DP:3,9), 21,2(DP:7,7) e 23,7(DP:7,8). Somente o
desempenho funcional (WHODAS 2.0) foi correlacionado com a satisfagao com o ambiente (r:-0,252).
Concluséo: Apenas o desempenho funcional apresentou correlagao significativa com a satisfagédo com
0 ambiente, sugerindo que, pessoas idosas com menor desempenho funcional tendem a perceber
o ambiente de forma menos satisfatoria. Barreiras fisicas, sociais ou estruturais podem dificultar a
participacao e a qualidade de vida na velhice.
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11. Comportamentos saudaveis e qualidade de vida no ambiente em pessoas idosas atendidas
na atencao primaria a saude
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Cristina Batista Alves Barbosa?2, Carolina Moreira de Macedo', Maria Zélia Santana*

"Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, DF, Brasil

2Conselho Nacional de Saude (CNS), Brasil

SAssociag¢do Brasileira de Alzheimer (ABRAz), Recife, PE, Brasil
“Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE, Brasil

jumartins.geronto@gmail.com

Introducédo: A adogao de comportamentos saudaveis na velhice pode estar relacionada a percepcao
sobre as condigdes ambientais em que a pessoa idosa vive. Objetivo: Investigar a associagao
entre comportamentos saudaveis e a qualidade de vida no dominio ambiental em pessoas idosas
atendidas na Atencao Primaria a Saude. Métodos: Foi realizado estudo transversal com 201 idosos
que frequentavam trés Unidades Matriciais de Saude selecionadas aleatoriamente em Uberaba-MG,
em 2019. A qualidade de vida foi avaliada pelo WHOQol breve, considerando a pontuagéo do dominio
ambiental (QV-Ambiente) variando de 0 a 100. Foi elaborado um indice de comportamentos saudaveis
considerando tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, agua, frutas e vegetais, satisfagdo com
0 sono, relagcdes sociais e pratica de atividade fisica — pontuacgao variou de 0 a 8. Foram realizadas
analises descritivas e teste de correlagdo de Pearson, com alfa 5%. O projeto foi aprovado pelo CEP/
UFTM (CAEE:81115717.5.0000.5154). Resultados: A média de QV-Ambiente foi 62,3 (DP:13,8) e
de comportamentos saudaveis foi 4,0(DP:1,4). As variaveis investigadas apresentaram correlacao
fraca e positiva (r:0,370). Concluséo: Os resultados indicam uma correlagao entre comportamentos
saudaveis e a qualidade de vida no dominio ambiental entre pessoas idosas atendidas na Atencao
Primaria a Saude. Isso sugere que ambientes mais satisfatérios podem favorecer a adogao de praticas
saudaveis na velhice, como alimentagao equilibrada, atividade fisica e participag¢ao social. Tais achados
reforcam a importancia de estratégias intersetoriais que promovam ambientes acessiveis, seguros
e estimulantes, contribuindo para o envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida na APS.
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12. Vivéncias de uma agao extensionista com popula¢ao 60+ em uma comunidade ribeirinha na
Amazodnia

Jackliny Ledo Wanzeler', Janaina de Jesus Ribeiro Furtado', Vanildo Xavier Furtado', Andrea Ribeiro
da Costa’, Daiane de Souza Fernandes'

'Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil
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Introducgéo: As praticas extensionistas em cenarios ribeirinhos fortalecem vinculos, ampliam a
compreensao dos determinantes sociais da saude e favorecem a co-construgdo de solugoes
culturalmente adequadas, qualificando a formacao e contribuindo para a integralidade do cuidado.
Objetivo: Relatar a experiéncia de construir, de forma compartilhada, o planejamento de um projeto
de extensdo com idosos (60+) de uma comunidade ribeirinha amazbénica. Metodologia: relato de
experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem, membros de um projeto de extensdo com
foco em pessoas 60+ ribeirinhas. A acdo ocorreu em maio de 2025, em uma ilha no municipio de
Cameta/Pa. Foi elaborado um plano de agédo e, em seguida, estabelecido contato com agentes
comunitarios de saude e o coordenador local para apoiar na divulgacédo e convite da atividade. A
reuniao foi conduzida por dialogo aberto, com escuta das necessidades, referente ao seu processo
de saude, buscando identificar caréncias e dificuldades. Resultados: Os participantes demonstraram
interesse em dialogar sobre suas condi¢des de saude, dificuldades e praticas de autocuidado. Foram
evidenciadas necessidades relacionadas a pratica regular de exercicios fisicos, direito da pessoa
idosa, saude mental, acesso limitado transporte, consultas médicas, exames e a valorizacao de
praticas tradicionais de cuidado, como o uso de plantas medicinais. Concluséo: A acao permitiu nao
apenas identificar demandas e desafios relacionados ao cuidado em saude, mas também evidenciar a
importancia do desenvolvimento de agdes de saude para e com essa populagao de maneira conjunta
a partir de suas demandas e fortalecer vinculos e troca de saberes entre comunidade e universidade.
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13. Mudancas climaticas e o impacto na saude das pessoas idosas no Marajé
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Introducdo: A mesorregiao do Marajé em 2024 foi atingida pela estiagem que impacta a saude da
populacao principalmente daquelas mais vulneraveis como de 60 anos ou mais. Objetivo: Destacar as
causas de adoecimento das pessoas idosas dessa regiao relacionados a seca, estiagem e salinizagao
dos rios, e as possiveis intervengdes realizadas para mitigar seus efeitos. Métodos: estudo de cunho
narrativo e reflexivo. A busca deu-se on-line na midia local e nas bases de dados da Secretaria
Estadual de Saude Publica-Para. Resultados: As doengas mais prevalentes foram as respiratorias
por inalacado de fumaca, geradas pelas queimadas que elevou a temperatura ambiental, assim como
as do sistema gastrointestinal como diarreias associadas provavelmente a ingestdao de agua nao
apropriada para consumo. Destaca-se, que a navegabilidade dos rios ficou prejudicada, dificultando
0 acesso as unidades de saude da regido, além de impactarem na subsisténcia alimentar. As a¢des
desenvolvidas para minimizar esse impacto foram: distribuicdo de hipoclorito, monitoramento pela
Forca Nacional do SUS, boletins de alerta e o0 aumento da dispensacdo de medicamentos para
tratamento dessas doencas. Enfatiza-se o papel da Atencao Primaria a Saude no sentido de acolher
a populacao idosa em situagao de adoecimento provocada por esses eventos. Concluséo: eventos
climaticos desafiam os sistemas de saude, que sao discutidos globalmente e devem ser “resilientes”,
ou seja, estratégicos e capazes de proteger as populagdes mais vulneraveis, porém ag¢oes conjuntas
incluindo as pessoas idosas, ouvindo e esclarecendo suas preocupacodes talvez possam atenuar o
enfrentamento de novos eventos.
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14. Sindrome do risco cognitivo no brasil: Uma revisao de escopo
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Introducédo: A Sindrome do Risco Cognitivo Motor (SRCM), descrita por Verghese et al. (2013), é
uma condigao pré-demencial caracterizada por queixa cognitiva subjetiva associada a lentificagdo da
marcha em idosos, sem diagndstico prévio de deméncia. Esse quadro tem atraido atengao cientifica
por representar vulnerabilidade clinica e risco aumentado de evolugcédo para deméncias, sobretudo
Alzheimer e deméncias vasculares. Além disso, relaciona-se a doengas como diabetes, condigdes
cerebrovasculares e declinio funcional, afetando saude e autonomia da pessoa idosa (Aguilar-Navarro
etal., 2019; Cheng et al., 2021). Este estudo objetivou mapear a producéo cientifica brasileira sobre a
SRCM, considerando aspectos conceituais, clinicos, metodoldgicos e epidemioldgicos. Métodos: Trata-
se de revisao de escopo, realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed/MEDLINE, Scopus e Google
Scholar. Utilizaram-se descritores em portugués e inglés, como “Sindrome do risco cognitivo motor”,
“motoric cognitive risk syndrome”, “idoso” e “Brasil”. Foram incluidos estudos nacionais publicados em
portugués, inglés ou espanhol, sem restricdo temporal. Excluiram-se revisdes, editoriais, resumos sem
texto completo e trabalhos sem vinculo com a realidade brasileira. Resultados: Foram encontrados
297 registros; apos exclusdes, 10 publicagdes foram incluidas: 3 estudos transversais, 1 de coorte,
2 revisdes de escopo, 1 dissertacdo de mestrado e 3 teses (resumos). A maioria foi publicada entre
2021 e 2025, com destaque para 2024. Conclusdo: A SRCM se mostra marcador precoce de risco
cognitivo, influenciado por fatores fisicos, psicolégicos e sociais, com destaque para depressao e
apatia. No Brasil, embora os estudos sejam limitados, a prevaléncia sugerida e a aplicabilidade em
estratégias preventivas no SUS reforgcam sua relevancia.
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15. Envelhecimento e saberes tradicionais: o uso de plantas medicinais no cotidiano da pessoa
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Introducgéo: O uso de plantas para fins terapéuticos para cura ou tratamento de algumas patologias
se configura como uma pratica ancestral, visivel até os dias atuais, sobretudo na populagéo idosa.
As plantas medicinais apresentam-se como aliadas no processo saude-doenca e envelhecimento,
principalmente para idosos com Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis, tornando-se uma terapia
complementar. Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada sobre uma pratica educativa quanto ao uso
de plantas medicinais pela pessoa idosa. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por académicas de enfermagem em uma agao educativa, a partir de uma roda de conversa,
com 15 pessoas idosas de um projeto de extensao, na cidade de Belém-Para. Resultados: A agéo
evidenciou o conhecimento de plantas medicinais pelos idosos como folha da goiaba, pata de vaca,
canela, insulina e babosa, mas que precisam de orientagdes quanto ao seu uso em relagdo a dosagem,
tempo de uso e forma de utilizar. A tematica fez com que todos participassem, promovendo uma troca
de ideias. O uso dos saberes tradicionais mostrou-se uma ferramenta alternativa, para os pacientes
que séo diagnosticados com Diabetes Mellitus e que buscam alternativas ndo medicamentosas como
complementos para o controle de niveis glicémicos alterados. Concluséo: O uso de plantas medicinais
mostra-se uma pratica importante, tanto por auxiliar no cuidado com doengas crénicas, quanto por
preservar e valorizar os saberes tradicionais, além de refor¢ar a autonomia da pessoa idosa e aproxima
o cuidado de sua realidade cultural, tornando o processo de envelhecer mais acolhido e respeitado.

Geronto Bras 2026;2(1)Supl1:51-536 || NN


mailto:lauracarvalho0720@gmail.com

16. Uso de tecnologia em saude como estratégia de letramento para manejo de polifarmacia pela
pessoa idosa

Artur da Silva Tavora', Tulio Lacerda Mendes', Daiane de Souza Fernandes'’

"Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil
tuliomendes12042004@gmail.com

Introducao: Letramento em saude é compreender instrucdes de saude e a manutencao do tratamento.
Na atencao a saude da pessoa idosa, o letramento representa elemento influente na terapéutica diante
da baixa escolaridade, implicando no entendimento de instru¢des profissionais sobre posologia de
medicamentos. Utilizar tecnologias educacionais em saude favorece intervencdes estratégicas que
permitam aderir ao tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a elaboragcdo de uma tecnologia
educacional em saude para o manejo de polifarmacia pela pessoa idosa na Atencao Primaria a Saude.
Metodologia: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos
de Enfermagem do quinto semestre de uma universidade publica, durante atividades praticas em
agosto de 2025 por uma Unidade Municipal de Saude (UMS) de Belém-Para. Foi desenvolvido uma
tecnologia educacional em saude do tipo porta medicamentos com uma caixa média, quatro caixas
pequenas para divisoria de acordo com o turno e desenhos impressos colados identificando horarios,
para um usuario idoso, analfabeto, utilizando polifarmacia. Resultados: Foram compartilhadas
orientacdes sobre a utilizagdo da tecnologia, observando que o usuario expressou menor confuséao
sobre a posologia, adquirindo autonomia na administragdo dos medicamentos, além de satisfagcéo
com o atendimento e adesao a terapéutica apesar das dificuldades associadas ao baixo letramento.
Concluséao: Intervencoes estratégicas, como o uso de tecnologias educacionais do tipo Porta Remédio,
que visem o Letramento em Saude aumentam as chances de adesao ao tratamento e subsidiam a
autonomia da pessoa idosa. O método associado ao ensino revela-se eficaz para transpor a baixa
escolaridade no contexto da atencao a saude.
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17. Desafios e vivéncias de idosos cuidadores de idosos: Relato de experiéncia

Fernanda Gongalves Tabosa', Laura Silva de Carvalho', Juliana Sousa Costa', Igor Gabriel Novo da
Silva', Evandro Nascimento de Freitas'!, Daiane de Souza Fernandes'’

"Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil

fernanda.ft33@gmail.com

Introducéao: O envelhecimento populacional vem ampliando a ocorréncia de situagcées em que pessoas
idosas assumem o papel de cuidador de outros idosos, realidade que traz implicagdes sociais, fisicas,
psicoldgicas e de saude, tornando necessario maior atencao das equipes multiprofissionais aos
cuidadores. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem durante visita domiciliar a
idosos que desempenham papel de cuidadores de outros idosos, evidenciando os desafios encontrados
nesse contexto. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia académica, elaborado a partir das
vivéncias de discentes de Enfermagem durante visitas domiciliares realizadas no territério da Atengao
Primaria a Saude. As visitas tiveram como foco 0 acompanhamento de idosos que desempenhavam
o papel de cuidadores de outros idosos, situagao observada no cotidiano das equipes de Estratégia
Saude da Familia. As experiéncias foram registradas por meio de anotagdes em diario de campo e
discussdes em grupo entre os discentes e docentes supervisores. A analise foi conduzida de forma
descritiva e reflexiva, considerando os desafios observados e suas implicacbes para a pratica da
Enfermagem e o cuidado em saude. Resultados: A visita domiciliar permitiu orientar a familia sobre os
cuidados indispensaveis a saude, a fim de garantir o bem-estar, uma vez que o cuidado a diferentes
pessoas pode gerar impactos psicoldgicos e fisicos. Conclusdo: Assim, o contexto social em que
pessoas idosas sao os responsaveis pelo cuidado de outros idosos apresenta-se como um desafio, uma
vez que implica em diversos aspectos do individuo, limitando, na maioria das vezes, o autocuidado.
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18. Praticas integrativas na Amazoénia: didlogo entre saberes tradicionais e cuidado ao idoso

Beatriz Garcia Lima®, Alicia Maria de O. P. Guimaraes’

'Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém, PA, Brasil
alicia23250003@aluno.cesupa.br

Introducgdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), dialogam com ancestralidade e ampliam
o cuidado ao idoso. Na Amazénia, fortalecem redes comunitarias e estratégias sustentaveis de saude.
PICs como Farmacia Viva, acupuntura, fitoterapia e praticas corpo-mente oferecem alternativas
acessiveis para bem-estar e complemento ao cuidado biomédico. Objetivo: Descrever a evolugao
da oferta, e do uso de PICs na Regido Norte entre julho/2020 e julho/2025, relacionando com o
cuidado a pessoa idosa e saberes tradicionais. Métodos: Estudo descritivo com dados DATASUS.
Do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), obteve-se estabelecimentos com
praticas integrativas, e do Sistema de Informagées Ambulatoriais (SIA/SUS) registros de atendimentos
ambulatoriais relacionados as PICs. Avaliou-se a evolugéo estadual da oferta e do uso entre julho/2020
e julho/2025. Resultados: No CNES, a Regiao Norte apresentou crescimento: acupuntura de 52 para
139 estabelecimentos, fitoterapia de 19 para 45, praticas corpo-mente de 177 para 238. Por estado,
acupunturas: Para (27—57), Amazonas (9—33), Rondénia: (3—10), Tocantins: (7—18); fitoterapias:
Para (5—7) Amazonas (9—25), Tocantins (1—6); praticas corpo-mente: Para (113—118), Amazonas
(24—52), Rondbnia (9—13), Tocantins (26—22). Roraima e Amapa sem alteragdes significativas.
No SIA, atendimentos ao idoso totalizaram 31.858, concentrados no Amazonas (16.574), depois
Rondbnia (12.338), Acre (2.837), Para (59) e Tocantins (50). Conclusédo: Os resultados evidenciam
expansdo das PICS na Regido Norte, com maior crescimento em acupuntura e praticas corpo-
mente, concentrado no Amazonas, Para e Ronddnia. A baixa cobertura em estados menores aponta
desigualdade de acesso, indicando a necessidade de interiorizar servigos e valorizar a fitoterapia e
saberes tradicionais no cuidado ao idoso.
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19. Escassez de geriatras na regido norte: Desafios para o envelhecimento sustentavel pelo SUS

Alicia Maria de O. P. Guimarées', Beatriz Garcia Lima’

'Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém, PA, Brasil
alicia23250003@aluno.cesupa.br

Introducdo: O envelhecimento no Brasil exige servigos especializados na geriatra, essencial para
o cuidado integral ao idoso. Na Regiao Norte, com grandes distancias, comunidades tradicionais e
vulnerabilidades socioambientais, a escassez de geriatras que atendem pelo SUS compromete o
acesso a saude, o compartilhamento de saberes ancestrais e praticas intergeracionais de cuidado.
Objetivo: Avaliar a evolucao temporal e distribuicao espacial de geriatras que atendem pelo SUS na
Regido Norte entre julho/2015 e julho/2025, identificando disparidades que afetam a capacidade de
cuidado integral. Métodos: Estudo ecoldgico descritivo com dados anuais por estado, analisando
totais regionais, padrdes de distribuicao e periodos de escassez, considerando impactos sociais e
ambientais sobre a populacao idosa. Resultados: O numero de geriatras pelo SUS cresceu de 12
em dezembro/2015 para 26 em janeiro/2024, com queda para 20 em julho/2025. Evidenciaram-se
disparidades interestaduais: o Para manteve os maiores numeros, chegando a 14 em 2024. Acre e
Roraima mostraram maior vulnerabilidade, com longos periodos de escassez ou apenas um profissional;
o Acre permaneceu sem geriatras pelo SUS até 2020. Ronddnia também apresentou auséncia em
2020 e 2021. Amazonas, Amapa e Tocantins oscilaram entre 2 e 4 geriatras anualmente. Concluséo:
Em 10 anos, houve acréscimo de apenas 14 geriatras pelo SUS, distribuidos de forma desigual.
Fragilizando o cuidado ao idoso hipossuficiente, e atingindo povos originarios, pois a concentragao
em capitais dificulta o acesso indigena ao atendimento especializado. Urgem politicas de incentivo a
formacao e fixagao de geriatras, garantindo cuidado integral, preservagéao cultural e saude sustentavel
na Amazénia urbana e tradicional.
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20. Doencga de Alzheimer e pandemia: Novo perfil epidemiolégico na regidao norte

Beatriz Garcia Lima®, Alicia Maria de O. P. Guimaraes’

'Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém, PA, Brasil
alicia23250003@aluno.cesupa.br

Introducédo: A Doenca de Alzheimer (DA) impacta cada vez mais a saude publica devido ao envelhecimento
populacional. A pandemia de Covid-19 trouxe isolamento social, declinio cognitivo, alteragdes na
percepc¢ao do tempo, aumento da mortalidade em idosos frageis e sobrecarga do sistema de saude,
alterando o perfil epidemiolégico local. Objetivo: Avaliar mudancas no perfil epidemiolégico da DA na
Regido Norte do Brasil, antes, durante e apds a pandemia de Covid-19, considerando internagoes, e
morbimortalidade pela DA. Métodos: Estudo ecoldgico com dados do SIM e SIH/SUS nos periodos
(dez/2015-jun/2025). Foram incluidos internacdes e 6bitos por DA, analisando faixa etaria, sexo, raga
e regido. Resultados: Pré-pandemia, a DA concentrou-se em 80a+ (98 casos), seguida por 70-79
(29) e 60-69 anos (12). Predominaram homens pardos (39), mulheres pardas (34), homens brancos
(15), homens amarelos (5), mulheres brancas (4) e homens pretos (1). Apds jan/2020, os casos
aumentaram para 279, mantendo 80a+(158) e predominancia feminina (134 pardas, 14 amarelas, 8
brancas, 1 indigena, 1 preta) frente aos homens (100 pardos, 12 brancos, 8 amarelos, 1 preto). Obitos
pré-pandemia: 4 homens e 8 mulheres (todas 80+). Pés-pandemia: 46 6bitos, 29 na faixa 80a+, 37
pardos, sendo 26 mulheres. Conclusao: A pandemia alterou o perfil da DA, com sobreposi¢ao feminina,
mantendo 80a+ e cor parda, refletindo a populagao regional. Atrasos em consultas e diagnosticos
podem ter causado subnotificagdo, enquanto isolamento e menor estimulo cognitivo aceleraram o
declinio funcional. Os achados reforcam a necessidade de cuidado integral, politicas de estimulacéo
cognitiva e suporte as familias.
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21. Deméncia e vulnerabilidade: um perfil epidemiolégico na Amazénia

Alicia Maria de O. P. Guimarées', Beatriz Garcia Lima’

'Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém, PA, Brasil
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Introdugdo: As deméncias sédo um importante problema de saude publica, especialmente entre
idosos, devido ao impacto em morbimortalidade e custos assistenciais. Na Amazodnia, idosos pardos e
indigenas apresentam maior risco e menor acesso a servigos especializados. Lacunas no conhecimento
epidemiolégico dificultam politicas de prevengao, diagndstico e cuidado integral. Objetivo: Analisar o
perfil epidemiolégico das deméncias na Regidao Norte entre junho/2020 e junho/2025, considerando
caracteristicas sociodemograficas e assistenciais. Métodos: Estudo ecoldgico temporal com dados do
SIH/SUS e SIM (DATASUS), incluindo internagdes por deméncias (CID-10 FO0-F03, G30). Avaliaram-se
numero de internacdes, Autorizagdes de Internagcao Hospitalar (AlH) aprovadas, média de permanéncia
e taxa de mortalidade, segundo sexo, idade, raca/cor e regido. Resultados: Foram aprovadas 122
internacdes no periodo, sendo 76 homens (59 pardos, 11 brancos, 3 pretos, 2 amarelos, 1 indigena),
36 com 60-69 anos, 16 com 70-79 e 24 com 80+; 46 mulheres (37 pardas, 3 amarelas, 1 branca, 1
preta, 1 indigena). Indigenas tiveram maior tempo médio de permanéncia (26d), principalmente acima
de 70 anos. Mulheres tiveram tempo médio de internagao similar (9d), ja homens apresentaram maior
oscilagao (15 e 8d), predominando brancos 60-69 anos. Maiores taxas de mortalidade ocorreram em
80+ (6 obitos: 4 mulheres pardas, 2 homens pardos), homens pardos 60-69 (1) e indigenas 70-79.
Concluséo: As deméncias na Amazénia evidenciam marcadores de desigualdade, com maior carga
entre idosos pardos e indigenas. Os achados ressaltam a necessidade de politicas publicas que
considerem diferengas étnico-raciais e etarias, além do fortalecimento da rede de cuidado ao idoso.
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22. Praticas culturais na humanizagao do cuidado ao idoso com deméncia: Relato de experiéncia
em uma ILPI do PARA

Maria Judith de Ledo Costa', Ana Graziele Silva Farias'
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Introducgéo: O envelhecimento populacional e a crescente prevaléncia de deméncias, como a Doencga
de Alzheimer, representam desafios relevantes a saude publica. Nesse contexto, a humanizacao do
cuidado deve contemplar dimensdes culturais, sociais e emocionais, sobretudo diante da vulnerabilidade
ampliada pelas mudancas climaticas. Objetivo: Relatar praticas culturais utilizadas na humanizacao
do cuidado a idosos com deméncia em uma Instituicao de Longa Permanéncia (ILPI) do Para.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado entre margo e maio de 2025, com
quatro idosos em estagios leve a moderado de deméncia. As praticas foram planejadas a partir das
preferéncias individuais e da historia de vida, registradas por meio de diario de campo e observagao
participante. Resultados: Foram aplicadas intervengdes como musica, religiosidade, culinaria afetiva
e rodas de conversa. Observou-se melhora da interagao social, reducao da ansiedade, fortalecimento
de vinculos e resgate da identidade cultural. Destaca-se o episddio em que um idoso, antes apatico,
cantou integralmente uma cangao, mobilizando forte emogao coletiva. Conclusao: As praticas culturais
configuram-se como estratégias de baixo custo e alto impacto na humanizacao do cuidado ao idoso
com deméncia, favorecendo bem-estar, autonomia e resiliéncia. Recomenda-se sua integracao as
politicas publicas, considerando também os riscos impostos pelas mudancas climaticas.
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23. Qualidade de vida em pessoas idosas com diabetes tipo 2: Comparagao entre praticantes e
nao praticantes de exercicio fisico

Thais Melo Gongalves', Maria Juliana Pantoja Gomes', Josilayne Patricia Ramos Carvalho', Natali
Valim Oliver Bento-Torres'

"Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PR, Brasil

thais.melo.goncalves@ics.ufpa.br

Introdugéo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma das condi¢gdes crbonicas mais prevalentes no
contexto do envelhecimento, associada ao declinio funcional e redugéo da qualidade de vida (QV). No
contexto do cuidado a pessoa idosa, o exercicio fisico (EF) se destaca como estratégia de promocgéao ao
envelhecimento saudavel com QV. Objetivo: Investigar a relagao entre a pratica de atividade fisica e a
qualidade de vida em pessoas idosas com DM2 no ambito do cuidado e do envelhecimento saudavel.
Meétodos: Estudo transversal com 70 pessoas idosas com DM2. A qualidade de vida foi avaliada por
meio do questionario Diabetes-39 (D-39), e os participantes foram comparados segundo a pratica
autorrelatada de EF, por meio do teste U de Mann-Whitney. Resultados: Os resultados mostraram
que os idosos nao praticantes de EF apresentaram piores desfechos em diferentes dimensdes
avaliadas pelo D-39. Esse grupo obteve escores desfavoraveis no dominio de Energia e Mobilidade do
questionario. Além disso, apresentaram niveis alterados nos dominios responsaveis pela avaliagao de
ansiedade, preocupagao com a doenga e sobrecarga social, fatores que contribuiram para sentimentos
de limitacdo, menor adeséo ao tratamento e pior convivio social. Em contrapartida, os praticantes de
EF obtiveram melhores escores, traduzidos em maior disposic¢ao fisica, equilibrio emocional e maior
percepgao de controle sobre o diabetes, resultando em uma QV global mais satisfatéria. Concluséo:
Conclui-se que a pratica regular de EF nao apenas previne declinios funcionais, mas também fortalece
aspectos emocionais e sociais do envelhecimento com DM2, sendo um componente essencial do
cuidado integral ao idoso.
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24. Uso da fitoterapia no tratamento de deméncias: Uma revisao bibliografica

Gustavo Miranda de Azevedo Ferreira®, Marcos Vinicius da Silva Menezes’, Idanyna de Nazaré Silva
Malizia?, Julia Alencar Fonseca Dias', Walther Augusto de Carvalho', Tanise Nazaré Maia Costa’

'Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém, PA, Brasil
2Centro Universitario da Amazdénia (UNIESAMAZ), Belém, PA, Brasil

julialencardias@gmail.com

Introdugdo: As deméncias caracterizam-se por déficit cognitivo e declinio funcional, sendo tratadas
principalmente com anticolinesterasicos e antagonistas do receptor NMDA. Entretanto, intervencdes
nao farmacoldgicas, como a fitoterapia, tém se destacado como estratégias complementares, baseadas
em saberes tradicionais, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas atuais a eficacia e seguranca de fitoterapicos no tratamento de deméncias, a
partir de revisdes sistematicas. Metodologia: Este estudo € uma revisao bibliografica. Incluiram-se
revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados publicados na base eletronica de dados
PubMed, em lingua inglesa, de acesso livre. A estratégia de busca empregada foi: (“Phytotherapy”
OR “Herbal Therapy” OR “Medicinal Plant” OR “Herbal Medicine”) AND (“Dementia” OR “Alzheimer
Disease”). Resultados: Algumas formulagcées mostraram resultados promissores. Para a deméncia
vascular, a férmula Buyang-Huanwu-Tang, associada a farmacoterapia ocidental, apresentou melhora
cognitiva e funcional. Na Doenga de Alzheimer, revisdes indicaram que a Medicina Herbal do Leste
Asiatico pode beneficiar a cognic¢ao, sintomas comportamentais e biomarcadores. Contudo, os estudos
primarios apresentaram limitagdes metodoldgicas, como amostras pequenas e alto risco de viés. Assim,
embora os achados sejam positivos, carecem de robustez clinica e cientifica efetiva. Conclusao: A
fitoterapia revela potencial terapéutico como tratamento complementar das deméncias, com perfil de
segurancga favoravel e raros eventos adversos graves. Contudo, a baixa qualidade das evidéncias
limita a recomendacao definitiva. Ensaios clinicos mais robustos, com maior rigor metodolégico, sao
necessarios para confirmar sua eficacia e segurancga.
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25. Exercicio resistido em dupla tarefa: promoc¢ao da salude cognitiva em pessoas idosas com
Diabetes Tipo 2

Josilayne Patricia Ramos Carvalho', Renan Wallace Guimardes da Rocha’, Oelgnandes Santos,
Junior', Edmilson Gomes Corréa?, Alex Harley Crisp*, Cristovam Wanderley Picango Diniz",
Natali Valim Oliver Bento-Torres'

'Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, PA, Brasil
2Universidade Estadual do Para (UEPA), Belém, PA, Brasil

josilayne.28.patricia@gmail.com

Introdugéo: O envelhecimento populacional e a alta prevaléncia de diabetes tipo 2 (DM2) demandam
estratégias de cuidado que promovam qualidade de vida. O DM2 esta associado a declinio cognitivo
e alteragdes funcionais, aumentando o risco de deméncia. O exercicio resistido em dupla tarefa, que
combina estimulos fisicos e cognitivos, pode favorecer a autonomia e o envelhecimento saudavel.
Objetivo: Avaliar os efeitos de um programa de exercicio resistido em dupla tarefa (ER-DT) sobre
cognicao, controle metabdlico e funcionalidade em pessoas idosas com DM2. Metodologia: Ensaio
clinico piloto, randomizado e controlado, com 15 participantes (67,67 5,84 anos), alocados em ER-DT
(n=5), exercicio resistido isolado (n=5) ou controle (n=5). Aintervengao ocorreu trés vezes por semana,
durante 12 semanas. A analise seguiu o principio de intencéo de tratar, utilizando modelos lineares
mistos com bootstrap. Resultados: O ER-DT melhorou o desempenho no Trail Making Test A (A =
-5,80 s; p = 0,003) e aumentou a fluéncia verbal (A = 3,42 palavras; p = 0,008). O exercicio resistido
isolado elevou o escore no MEEM (A=1,62; p=0,004). O grupo controle apresentou declinio cognitivo
(A=-2,26; p=0,001) e aumento da circunferéncia da cintura (A=9,70 cm; p &lt; 0,001). Concluséo: O
ER-DT & uma estratégia segura, viavel e de baixo custo para promover saude cognitiva e fisica em
pessoas idosas com DM2, alinhando-se a praticas integradas de cuidado e envelhecimento saudavel.
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26. Tecnologia simples, impacto real: Intervengao de enfermagem com caixa organizadora de
medicamentos para idoso com baixa escolaridade

Yris Beatriz Athe Conceic¢ao Silva', Artur da Silva Tavora', Kamilly Cristina Costa dos Santos’, Maria
Luisa Freitas Rodrigues Lima?, Tulio Lacerda Mendes', Daiane de Souza Fernandes'
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Introdugéo: No cuidado ao idoso, a enfermagem desempenha papel essencial na adesao terapéutica,
principalmente entre aqueles com baixa escolaridade ou analfabetismo, onde a compreenséo de
prescricoes é limitada, o que aumenta o risco de uso inadequado dos farmacos conforme seu horario
e dosagem, nesse sentido, estratégias visuais e de baixo custo podem otimizar a organizagéo e
favorecer a autonomia no autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de uma
intervencao de enfermagem envolvendo a confeccao e utilizacdo de uma caixa organizadora de
medicamentos associada a educagao em saude para um idoso analfabeto. Metodologia: Relato de
experiéncia realizado em Agosto de 2025, na APS, na disciplina de Enfermagem na Atencéao Integral
da Saude do Adulto e Idoso. Foi confeccionado, de forma artesanal, um organizador identificado por
cores e figuras. As orientagdes foram transmitidas verbalmente, com demonstracdes praticas, adaptadas
as necessidades do paciente. Resultados: Apds a agao, o idoso passou a reconhecer e administrar
corretamente as doses prescritas, sem auxilio constante, demonstrando maior seguranga no manejo
diario e afirmando que o recurso facilitaria sua rotina, reduzindo a ansiedade quanto a possiveis erros.
A abordagem, associada ao acompanhamento proximo da enfermagem, fortaleceu o vinculo com
o cuidado e estimulou o engajamento no tratamento de maneira longitudinal. Conclusédo: Recursos
simples, quando adaptados a realidade do paciente, potencializam a adesao e a independéncia no
manejo terapéutico. A caixa organizadora, aliada a orientagdo profissional qualificada, mostrou-se
uma pratica efetiva, acessivel e replicavel em diferentes contextos de atencéo ao idoso.
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Introducdo: O bioaterramento (earthing ou grounding) consiste no contato direto do corpo com a
superficie da Terra e tem sido apontado como uma pratica capaz de favorecer o equilibrio eletromagnético
e influenciar positivamente o Sistema Nervoso Autdnomo, com possiveis efeitos na pressao arterial,
na frequéncia cardiaca e no bem-estar geral. Objetivo: Considerando o envelhecimento populacional
e a necessidade de estratégias acessiveis e integrativas para a promogao da saude, este estudo
buscou investigar os efeitos fisioldgicos e psicolégicos do bioaterramento em um grupo de idosos.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia transversal realizado com seis participantes com
idade igual ou superior a 60 anos, residentes em comunidade urbana do Recife—PE, sem pratica
prévia de bioaterramento. A intervengao ocorreu em um parque publico arborizado e incluiu a coleta
de dados em dois momentos, antes e apds a vivéncia. Foram avaliados pressao arterial, frequéncia
cardiaca, corrente elétrica e voltagem corporais, além de observagdes comportamentais e emocionais.
Resultados: Os resultados mostraram melhora na pressao arterial em metade dos participantes,
reducao da frequéncia cardiaca na maioria, eliminacao do adensamento de hemacias em todos os
casos, diminui¢cao da corrente elétrica em 100% dos voluntarios e redugado da voltagem corporal na
maior parte do grupo. Também foram relatados bem-estar e maior integragao social. Conclusgo: Os
achados sugerem que o bioaterramento pode promover beneficios para saude em idosos, revelando-
se uma pratica viavel como recurso complementar em saude publica. Recomenda-se a realizacao de
estudos com amostras ampliadas e maior controle metodoldgico para aprofundar a compreensao e
consolidar a evidéncia cientifica dessa estratégia.
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28. Atividade fisica e sono em pessoas idosas com dm2: Implicag6es para o cuidado no envelhecimento

Maria Juliana Pantoja Gomes', Thais Melo Gongalves', Josilayne Patricia Ramos Carvalho', Natali
Valim Oliver Bento-Torres'
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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é altamente prevalente entre pessoas idosas e
frequentemente associado a disturbios do sono, que impactam negativamente na rotina de cuidado
e na qualidade de vida no contexto do envelhecimento. A atividade fisica é reconhecida como fator
protetor na saude, podendo melhorar a qualidade do sono. Objetivo: Comparar a qualidade do sono
entre pessoas idosas com DM2 praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Métodos: Estudo
transversal, aprovado pelo CEP sob parecer n® 7.561.093, 70 participantes (69,28 £ 6,51 anos; 60%
mulheres), diagnosticados com DM2 ha pelo menos um ano. O nivel de atividade fisica foi avaliado
pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e a qualidade do sono pelo indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI). Os participantes foram divididos em dois grupos: praticantes
(n=37) e n&o praticantes de atividade fisica (n=33). As comparac¢des foram realizadas pelo teste U
de Mann-Whitney, significancia de p<0,05. Resultados: Praticantes de atividade fisica apresentaram
melhor qualidade do sono (PSQIl: 6,62 + 3,71) em comparagdo aos nao praticantes (8,33 + 3,18;
p=0,019). Os praticantes relataram menor laténcia, maior eficiéncia habitual e menor disfungao diurna,
indicando padrao de sono favoravel. Concluséo: Pessoas idosas com DM2 praticantes de atividade
fisica relataram melhor qualidade de sono que as nao praticantes, sugerindo que a pratica regular
de exercicios constitui estratégia de cuidado para mitigar disturbios do sono nesta populagéo. Esses
achados reforgam a atividade fisica como componente central do cuidado multidimensional no manejo
do DM2 e na promogao do envelhecimento saudavel.
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