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Resumo

Introducéo: A sindrome p6s-COVID-19 caracteriza-se pela persisténcia de sintomas apos a fase aguda
da infeccdo pelo SARS-CoV-2, podendo comprometer significativamente a capacidade funcional,
a tolerancia ao exercicio e a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a fisioterapia tem
sido amplamente utilizada como estratégia de reabilitagcdo, embora existam diferengas importantes
entre os protocolos empregados. Objetivo: Avaliar os efeitos da reabilitacao fisioterapéutica sobre
a capacidade funcional, a tolerancia ao exercicio e a qualidade de vida de adultos com sindrome
p6s-COVID-19 por meio de uma meta-analise. Métodos: Realizou-se uma meta-analise de acordo
com as diretrizes PRISMA 2020. As buscas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, Scopus,
Web of Science, Embase, PEDro e Cochrane Library. Foram incluidos ensaios clinicos e estudos
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observacionais envolvendo adultos com Long COVID submetidos a intervencdes fisioterapéuticas,
comparados a cuidados habituais ou outras modalidades terapéuticas. Os desfechos avaliados
incluiram capacidade funcional, tolerancia ao exercicio e qualidade de vida. A sintese dos dados
foi realizada por meio de modelo de efeitos aleatdrios. Resultados: Observou-se melhora funcional
na maioria dos estudos. A meta-analise dos estudos com dados comparaveis demonstrou aumento
significativo da distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos em favor da reabilitagao
fisioterapéutica (MD = 43,5 m; IC95%: 28,4-58,6). Também, observou-se melhorias consistentes
na tolerancia ao exercicio e na qualidade de vida. Conclusdo: A fisioterapia constitui componente
fundamental no manejo da sindrome p6s-COVID-19, promovendo melhora da capacidade funcional,
reducdo dos sintomas persistentes e recuperacao da independéncia funcional. As evidéncias
disponiveis reforcam seu papel na reabilitacido desses pacientes.

Palavras-chave: Sindrome de P6s-COVID-19 Aguda; Estado Funcional; Reabilitagédo; Fisioterapia;
Qualidade de Vida.

Abstract

Introduction: Post-COVID-19 syndrome is characterized by the persistence of symptoms beyond the
acute phase of SARS-CoV-2 infection, often leading to reduced functional capacity and impaired
quality of life. Physiotherapy has emerged as an important rehabilitation strategy for these patients;
however, considerable variability exists among the rehabilitation protocols currently used. Objective:
To evaluate the effects of physiotherapeutic rehabilitation on functional capacity, exercise tolerance,
and quality of life in adults with post-COVID-19 syndrome through a meta-analysis. Methods:
A meta-analysis was conducted according to the PRISMA 2020 guidelines. Systematic searches
were performed in PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, PEDro, and the Cochrane Library.
Clinical trials and observational studies involving adults with Long COVID undergoing physiotherapy
interventions were included. Comparator groups received usual care or alternative interventions.
Outcomes assessed included functional capacity, exercise tolerance, and quality of life. Data were
synthesized using a random-effects model. Results: Functional improvement was observed in the
majority of studies. The meta-analysis of studies with comparable data showed a significant increase
in the distance covered in the six-minute walk test in favour of physiotherapy rehabilitation (MD
=43.5 m; 95% CI: 28.4-58.6). Furthermore, consistent improvements were observed in exercise
tolerance and quality of life. Conclusion: Physiotherapeutic rehabilitation provides significant benefits
for patients with post-COVID-19 syndrome, improving functional capacity, exercise tolerance, and
quality of life. These findings support the inclusion of physiotherapy as a key component of Long
COVID management, contributing to symptom reduction, functional recovery, and restoration of
independence.

Keywords: Post-Acute COVID-19 Syndrome; Functional Status; Rehabilitation; Physical Therapy;
Quality of Life.
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Introducgao

A COVID-19 representou um dos maiores de-
safios sanitarios das ultimas décadas, causando
impactos importantes nos sistemas de saude e na
qualidade de vida da populagdo mundial. Embora
inicialmente a atencéo estivesse voltada para as
complicagdes agudas da infecgao pelo SARS-
CoV-2, observou-se posteriormente que muitos
pacientes continuavam apresentando sintomas
persistentes mesmo apds a recuperagao clinica
da doenca. Essa condigéo passou a ser conhecida
como sindrome p6s-COVID-19 ou Long COVID e
engloba manifestacoes que podem permanecer por
semanas ou meses apos a fase aguda [1].

Entre os sintomas mais frequentemente rela-
tados estado fadiga, dispneia, dores musculares,
fraqueza, reducao da tolerancia ao esforgo fisico e
dificuldade para retomar as atividades diarias. Além
das repercussodes respiratorias, muitos individuos
apresentam comprometimento funcional significa-
tivo, o que interfere diretamente na independén-
cia funcional, na produtividade e na qualidade de
vida [2]. Um dos primeiros estudos a investigar as
consequéncias de longo prazo da COVID-19 ob-
servou que aproximadamente 87% dos pacientes
avaliados apresentavam pelo menos um sinto-
ma persistente cerca de 60 dias apds o inicio da
doenca, sendo fadiga, dispneia e dor articular as
manifestagcdes mais frequentes, evidenciando o
impacto prolongado da infecgao sobre a saude e
a funcionalidade dos individuos [3]. Pacientes que
necessitam de hospitalizagao prolongada durante
a infeccao aguda tendem a apresentar maiores
limitagOes fisicas, principalmente devido a perda
de massa muscular, imobilidade prolongada e dimi-
nui¢cao do condicionamento cardiorrespiratorio [4].

Nesse contexto, a fisioterapia tem desempe-
nhado papel fundamental na recuperagéo desses

pacientes. Programas de reabilitacao fisiotera-
péutica envolvendo exercicios respiratorios, trei-
namento aerdbico, fortalecimento muscular e
reabilitacao pulmonar vém sendo utilizados com
o objetivo de restaurar a capacidade funcional e
melhorar a tolerancia ao exercicio. Estudos re-
centes demonstram resultados positivos relacio-
nados ao aumento da capacidade fisica, melhora
dos sintomas respiratérios e maior desempenho
funcional apés intervencoes fisioterapéuticas es-
truturadas [5]. Além disso, protocolos de reabi-
litacdo cardiopulmonar também tém mostrado
beneficios relevantes na recuperacao funcional
de individuos com sindrome p6s-COVID-19 [6].
Adicionalmente, uma revisao sistematica das prin-
cipais diretrizes internacionais para reabilitacdo da
sindrome pés-COVID-19 destacou a importancia
de avaliagbes individualizadas, acompanhamen-
to multidisciplinar e programas de reabilitacao
adaptados as necessidades especificas de cada
paciente, visando otimizar a recuperagéao funcional
e a qualidade de vida [7].

Apesar do aumento do niumero de estudos
sobre reabilitagdo pés-COVID-19 nos ultimos anos,
ainda existem diferencgas importantes entre os pro-
tocolos utilizados, o tempo de intervencao e os mé-
todos empregados para avaliagéo dos resultados, o
que dificulta a comparacgao entre os estudos e limita
a consolidacao de evidéncias mais robustas sobre
a efetividade da fisioterapia na recuperacéo funcio-
nal desses pacientes. Dessa forma, torna-se rele-
vante reunir e analisar criticamente os achados dis-
poniveis na literatura cientifica, permitindo melhor
compreensdo sobre os beneficios da reabilitacdo
fisioterapéutica na sindrome p6s-COVID-19. Assim,
este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos
da reabilitacao fisioterapéutica sobre a capacidade
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funcional, a tolerancia ao exercicio e a qualida- pés-COVID-19, por meio de uma meta-analise dos
de de vida de pacientes adultos com sindrome estudos disponiveis na literatura cientifica.

Métodos

Trata-se de uma meta-analise, conduzida con- A busca foi realizada nas bases PubMed,
forme as recomendacgdes do Preferred Reporting Scopus, Web of Science, Embase, PEDro e
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Cochrane Library. Além disso, foi realizada busca
(PRISMA 2020). O protocolo foi registrado pros- manual nas listas de referéncias dos artigos inclu-
pectivamente na plataforma PROSPERO sob o nii-  idos e pertinentes.

mero CRD420261427142, sendo essa informagéo A populacio do estudo foi definida por meio dos
apresentada de forma transparente no presente termos “Post-COVID Syndrome”, “Long COVID”,
manuscrito. “Post-Acute COVID-19 Syndrome” e “COVID-19

A pergunta de pesquisa foi estruturada se- Sequelae”. Como intervencgao, foram utilizados os

gundo o modelo PICO: populagio composta por descritores “Physical Therapy”, “Physiotherapy”,

” o«

pacientes adultos com sindrome pés-COVID-19; Pulmonary Rehabilitation”, "Exercise Therapy” e

. ~ e e . “Rehabilitation”. Ja os desfechos avaliados inclu-
intervencao baseada em reabilitagcao fisioterapéu-
iram “Functional Capacity”, “Exercise Tolerance”,

tica; comparador envolvendo cuidados habituais, _ . .
“6-Minute Walk Test” e “Quiality of Life”.

auséncia de intervencao ou avaliacéo pré e pos-

-intervencao; e desfecho relacionado a melhora Foi realizada busca bibliografica nas bases de
da capacidade funcional, tolerancia ao exercicio dados PubMed, Scopus, Web of Science, Embase,
e qualidade de vida. PEDro e Cochrane Library. A estratégia de busca

foi elaborada a partir de descritores controlados

Pergunta norteadora: “A reabilitagao fisiotera- . . . .
e termos livres relacionados a sindrome p6s-CO-

péutica promove melhora da capacidade funcional VID-19, a reabilitacao fisioterapéutica e aos desfe-

em pacientes com sindrome pos-COVID-19?" chos funcionais. Foram empregados termos MeSH,
Para aumentar a sensibilidade da busca biblio- Emtree e DeCS, quando aplicaveis, associados aos
gréfica, foi utilizada estratégia ampliada contendo ~ respectivos sindbnimos e combinados por meio dos
descritores controlados (MeSH, Emtree e DeCS), operadores booleanos AND e OR.
termos livres e sinbnimos relacionados a sindrome A estratégia inicialmente estruturada foi adap-
pds-COVID-19 e a reabilitagao fisioterapéutica. Os  tada as caracteristicas de indexaco, vocabulario
descritores foram combinados pelos operadores controlado e sintaxe de cada base de dados. As
booleanos AND e OR, utilizando aspas para ex- estratégias de busca propostas para cada base,
pressdes compostas e truncamento para variagdes  elaboradas a partir dos descritores ja apresentados

morfoldgicas. no manuscrito, estao descritas no Quadro 1.
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Os critérios de elegibilidade foram definidos
conforme a estratégia PICO.

Foram incluidos estudos envolvendo pacientes
adultos diagnosticados com sindrome p6s-CO-
VID-19 que avaliaram intervencoes fisioterapéu-
ticas ou programas de reabilitacdo. Os estudos
deveriam apresentar grupo comparador ou com-
paracao entre os periodos pré e pés-intervengao,
além de avaliar desfechos relacionados a capaci-
dade funcional, desempenho fisico ou qualidade
de vida. Foram considerados elegiveis ensaios
clinicos randomizados, estudos prospectivos e es-
tudos observacionais analiticos, publicados nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol, entre os
anos de 2020 e 2026, com disponibilidade do texto
completo.

Foram excluidas revisdes narrativas, revisdes
sistematicas com meta-analise, editoriais, cartas
ao editor, consensos e relatos de caso. Também
foram excluidos estudos que nao utilizaram in-
tervencao fisioterapéutica, que nao avaliaram
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desfechos funcionais, que nao apresentaram grupo
comparador ou avaliacido pré e pos-intervencgao,
bem como publica¢des duplicadas, resumos sem
disponibilidade do texto completo e estudos com
dados insuficientes para extragao quantitativa.

Foram identificados 952 estudos nas bases
de dados e em buscas adicionais. Apés remogao
de 214 duplicatas, 738 estudos foram submetidos
a triagem por titulos e resumos, sendo excluidos
654 estudos nesta etapa. Oitenta e quatro artigos
foram avaliados em texto completo, dos quais 80
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
de elegibilidade. Ao final, 4 estudos primarios foram
incluidos.

Dois revisores independentes realizaram a
triagem dos titulos e resumos, seguida da leitura
completa dos artigos potencialmente elegiveis.
Divergéncias foram resolvidas por consenso ou
mediante avaliagao de um terceiro revisor, as eta-
pas de selecao estao apresentadas na Figura 1.



Identificacao de estudos por meio de bancos de dados e registros

Identificacao

Registros identificados de*:
Bancos de dados (n = 935)
Registradores (n = 17)

Exibicao

!

Registros analisados

(n = 738)
:

Relatérios solicitados para

recuperacao

(n =84)

Relatérios avaliados quanto a
elegibilidade

(n=84)

Incluido

Estudos incluidos na revisao
(n=4)

Relatorios dos estudos incluidos
(n=4)

Registros removidos antes da

triagem:
Registros duplicados
removidos (n = 214)
Registros marcados como
inelegiveis por ferramentas
de automacgéo (n = 0)
Registros removidos por
outros motivos (n = 0)

Registros excluidos**
(n = 654)

»| Relatérios ndo recuperados

(n=0)

Relatorios excluidos:
Razéao 1- Nao avaliaram
capacidade funcional (n =
32)
Razao 2- Sem intervengao
fisioterapica (n = 25)
Razéao 3- Dados insuficientes
para extracao (n = 23)
etc.

Figura 1 — Fluxograma da busca de artigos selecionados para a reviséo.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
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As caracteristicas dos estudos incluidos foram  desenho metodolégico, populacao, intervencao,

reorganizadas em dois quadros complementares
(Quadro 2 e Quadro 3) com informagdes sobre

grupo de comparacgao, desfechos avaliados e tem-
po de seguimento.

Quadro 2 — Caracteristicas metodoldgicas e demograficas dos estudos incluidos.

Amostra

Estudo Ano Pais Desenho (N) Idade média Sexo Seguimento
Ensaio clinico o
Volckaerts 2025 Beélgica randomizado 76 49 + 13 anos 52’.6./° 12 semanas
et al. » feminino
pragmatico
. 16 sessbes
o
Hockele etal. 2022 Brasil _ Cnsaio g9 44146 S1,7% (~8
clinico piloto anos feminino
semanas)
52%
Daynes etal. 2021 Reino Coorte 30 58 £ 16 anos masculino; 6 semanas
y ' Unido prospectiva B 48%
feminino
Intervengao:
Liuetal. 2020 China Cnsaoclinico 4, 69,4 £8,0; Predominio & o nas
randomizado Controle: masculino
68,9+7,6

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

Quadro 3 - Intervengéo, grupo de comparagéo e desfechos avaliados.

Desfecho avaliado

Estudo Grupo intervengao Grupo comparagao
Programa adaptado
de reabilitagao pos- c ~ i i Capacidade funcional, fadiga,
. omparagao pré e pos- . : .~ .
Daynes et al. COVID com exercicios dispneia, cognig¢ao e sintomas
" - programa. L
aerobicos e resistidos respiratorios.
supervisionados.
Reabilitagédo pulmonar
e funcional com ~ . . Capacidade funcional, funcao
Hockele : Comparacgao pré e pos-
treinamento muscular . ~ pulmonar, forga muscular
et al. o intervencio. o . .
respiratério e respiratéria e qualidade de vida.
exercicios fisicos.
Reabilitagéo F_un(;ao puIr_nonar, TCB’
. C . . qualidade de vida, ansiedade/
Liu et al. respiratoria por Tratamento convencional. ~ L
depresséo e atividades
6 semanas. . L
de vida diaria.
Volckaerts Reab|||tagelo pullm(’)r)ar . Y TC6, dispneia, fadiga, qualidade
em atencgio primaria Cuidados habituais. . .
et al. de vida e desempenho fisico.

(PuRe-COVID).

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.
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Para os desfechos continuos expressos na
mesma unidade de medida, foi utilizada a dife-
renca média (MD), acompanhada do respectivo
intervalo de confianga de 95% (1C95%). Quando
aplicavel a desfechos continuos avaliados por
instrumentos ou escalas diferentes, foi previs-
ta a utilizacdo da diferengca média padronizada
(SMD). A heterogeneidade estatistica entre os
estudos foi avaliada pelo teste Q de Cochran e
pelo indice 1%

Para a sintese quantitativa da capacidade fun-
cional avaliada pelo teste de caminhada de seis
minutos (TC6), foram considerados os estudos que

Resultados

Abusca sistematica identificou inicialmente 952
registros, sendo 935 provenientes das bases de
dados eletrénicas e 17 obtidos por meio de busca
manual nas referéncias dos artigos selecionados.
Apo6s a remocgéao de 214 registros duplicados, per-
maneceram 738 estudos para triagem por titulos
e resumos. Destes, 654 foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de elegibilidade previamen-
te estabelecidos. Oitenta e quatro artigos foram
avaliados em texto completo, dos quais 80 foram
excluidos por auséncia de grupo comparador, falta
de intervencao fisioterapéutica estruturada, au-
séncia de avaliacao funcional ou insuficiéncia de
dados para analise quantitativa. Ao final, 4 estudos
foram incluidos na sintese qualitativa totalizando
aproximadamente 207 participantes diagnosticados
com sindrome posCOVID-19, submetidos a dife-
rentes modalidades de reabilitagao fisioterapéutica.
A Figura 1 demonstra o fluxograma PRISMA da
selecao dos estudos incluidos na revisao.

Os estudos foram publicados entre 2020
e 2025 e realizados em diferentes paises, in-
cluindo China, Reino Unido, Bélgica e Brasil. As
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apresentaram dados suficientemente compara-
veis para combinacgao estatistica. Nao foi realizada
transformacao do TC6 em variavel dicotdmica para
calculo de risco relativo.

Foram inicialmente consideradas analises de
subgrupo segundo modalidade de intervencao fi-
sioterapéutica, duragéo do tratamento, gravidade
da COVID-19 e tempo de seguimento. Entretanto,
essas analises nao foram realizadas em razao
do numero reduzido de estudos incluidos e da
heterogeneidade clinica e metodoldgica, que im-
possibilitaram a formacgao de subgrupos com com-
parabilidade adequada.

intervencdes analisadas compreenderam progra-
mas de reabilitacdo pulmonar, treinamento mus-
cular respiratorio, fisioterapia multimodal, exerci-
cios aerobbicos supervisionados, fortalecimento
muscular periférico e programas de reabilitacao
cardiopulmonar. O tempo de intervengao variou
entre seis e doze semanas, com frequéncia média
de duas a trés sessbes semanais. Os principais
desfechos avaliados foram capacidade funcional,
toleréncia ao exercicio, fungado pulmonar, quali-
dade de vida e sintomas respiratérios (Quadro 2
e Quadro 3).

Os estudos clinicos demonstraram melhora
consistente da capacidade funcional, fungao pul-
monar e qualidade de vida apds programas de
reabilitacao fisioterapéutica. Hockele et al. (2022) e
Daynes et al. (2021) apresentaram os maiores ga-
nhos funcionais, enquanto Volckaerts et al. (2025)
demonstrou beneficio significativo em compara-
¢ao ao grupo controle. Em conjunto, as evidén-
cias apontam efeito favoravel da fisioterapia na
recuperacao funcional de pacientes com sindrome
p6s-COVID-19.



A sintese dos estudos demonstrou melho-
ra consistente da capacidade funcional apds os
programas de reabilitacao fisioterapéutica. Liu et
al. observaram aumento significativo da distancia
percorrida no teste de caminhada de seis minutos
(TC6), acompanhado por melhora dos parame-
tros de funcado pulmonar apds seis semanas de
treinamento respiratério. Daynes et al. relataram
incremento médio de 112 metros no Incremental
Shuttle Walking Test (ISWT) e aumento de 544
segundos no Endurance Shuttle Walking Test
(ESWT) apds programa supervisionado de seis
semanas. No estudo conduzido por Hockele et al.,
a distancia percorrida no TC6 aumentou de 326,3

+ 140,6 metros para 445,4 £ 151,1 metros ao final
da intervencgao, correspondendo a um ganho mé-
dio superior a 119 metros (p < 0,001). Resultados
semelhantes foram encontrados por Volckaerts et
al. no ensaio clinico randomizado PuRe-COVID, no
qual a reabilitagdo pulmonar em atencéo primaria
promoveu ganho adicional estimado de 39 metros
na distancia percorrida quando comparada ao gru-
po controle (IC95%: 18-59; p < 0,001). Na analise
combinada dos estudos incluidos, observou-se
efeito favoravel da reabilitacao fisioterapéutica so-
bre a capacidade funcional, com diferenca média
padronizada global indicando melhora significativa
do desempenho fisico dos pacientes p6s-COVID.

Quadro 5 — Comparagéo dos ganhos funcionais observados nos estudos incluidos.

Estudo Ganho funcional
Volckaerts et al. (2025) 39m
Hockele et al. (2022) 119 m
Daynes et al. (2021) 112 m
Liu et al. (2020) 49,6 m

Legenda: Representagao grafica dos ganhos funcionais observados apos programas de reabilitacéo fisioterapéutica em

pacientes com sindrome p6sCOVID-19. Observa-se melhora consistente da capacidade funcional em todos os estudos inclu-
idos. Os maiores ganhos foram relatados por Hockele et al. (2022) e Daynes et al. (2021), enquanto Volckaerts et al. (2025)
demonstrou beneficio significativo em comparagéo ao grupo controle em ensaio clinico randomizado. Os resultados reforgam

o papel da reabilitacZo fisioterapéutica na recuperagdo funcional de pacientes com sindrome p6s-COVID-19.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os programas fisioterapéuticos também pro-
moveram melhora significativa da tolerancia ao
exercicio. Os estudos demonstraram reducao da
fadiga, aumento da resisténcia ao esfor¢o e melho-
ra da capacidade para realizac&o das atividades de
vida diaria. Os maiores beneficios foram observa-
dos nos protocolos que combinaram treinamento
aerdbico progressivo com exercicios respiratorios
e fortalecimento muscular periférico. No estudo
PuRe-COVID, os pacientes submetidos a interven-
¢ao apresentaram probabilidade 5,7 vezes maior

de alcangar melhora clinicamente significativa na
capacidade funcional em comparag¢ao ao grupo
controle. Os parametros espirométricos apresen-
taram melhora significativa apds os programas
de reabilitagado. Liu et al. demonstraram aumento
significativo dos valores de VEF1, CVF, relacéo
VEF1/CVF e capacidade de difusdo pulmonar
(DLCO). Hockele et al. observaram melhora da
capacidade vital forcada, do volume expiratorio
forcado no primeiro segundo e da forga muscular
respiratoria expiratoria, sugerindo recuperagao
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parcial das limitacbes ventilatérias associadas a
sindrome po6s-COVID-19.

A qualidade de vida apresentou melhora signi-
ficativa na maioria dos estudos incluidos. Liu et al.
identificaram melhora estatisticamente significativa
em todos os dominios do questionario SF-36 apos a
intervencao. Daynes et al. observaram redugao im-
portante da fadiga, melhora dos sintomas respirato-
rios avaliados pelo COPD Assessment Test (CAT)
e melhora da cognicdo. Além disso, os pacientes

submetidos a reabilitagdo apresentaram reducao
dos niveis de dispneia, ansiedade e limitagao fun-

cional quando comparados aos grupos controle.

De forma geral, as evidéncias disponiveis
apontam que a reabilitacao fisioterapéutica pro-
move melhora consistente da capacidade funcional,
da tolerancia ao exercicio, da funcao pulmonar e
da qualidade de vida em pacientes com sindrome
p6s-COVID-19.

Figura 2 — Forest Plot ilustrativo dos efeitos da reabilitacdo fisioterapéutica na capacidade funcional
avaliada pelo teste de caminhada de 6 minutos (6MWD) em pacientes com sindrome pés COVID-19,

comparando ao grupo controle.

Legenda: A figura apresenta a sintese quantitativa de dois estudos que forneceram dados comparaveis para capacidade fun-

cional. Os quadrados representam a diferenca media (MD) de cada estudo e as linhas horizontais, os respectivos intervalos

de confianga. O tamanho dos quadrados é proporcional a contribuigao relativa de cada estudo para a sintese das evidéncias.

O diamante localizado na parte inferior representa o efeito combinado dos estudos analisados. Observa-se tendéncia favora-

vel da reabilitagao fisioterapéutica evidenciando melhora da capacidade funcional, da tolerancia ao exercicio e da recupera-

¢ao clinica de pacientes com sindrome pds-COVID-19.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A avaliacdo do risco de viés dos quatro es-
tudos incluidos revelou qualidade metodolégica
heterogénea. Os estudos de Volckaerts et al. e
Liu et al. apresentaram baixo risco global, com
apropriada randomizacgao, ocultacdo da alocagao,
tratamento de dados incompletos e auséncia de
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relato seletivo. Ja o estudo de Hockele et al. foi
qualificado com “algumas preocupagdes”, refletin-
do fragilidades na randomizacao e na ocultagcao
de alocacdo. O estudo prospectivo de Daynes
et al. apresentou risco moderado de viés devido
a auséncia de randomizacdo. De modo geral,



observa-se como limitagao transversal aos quatro
estudos a impossibilidade estrutural de cegamento
adequado de participantes e terapeutas, intrin-
seco de intervencdes de reabilitacao/exercicio e,
também, a heterogeneidade na qualidade meto-
doldgica entre os ensaios.

A meta-analise dos estudos que apresentaram
dados comparaveis para o teste de caminhada
de seis minutos (TC6) incluiu os estudos de Liu

Discussao

Os resultados desta meta-analise sugerem
que a reabilitacao fisioterapéutica exerce efeito
positivo na recuperagao de pacientes com sindro-
me pos-COVID-19, embora os achados devem ser
interpretados a luz do niumero reduzido de estudos
incluidos e da heterogeneidade entre as interven-
¢bes avaliadas.

De modo geral, os estudos incluidos relataram
melhora da capacidade funcional, da tolerancia ao
exercicio, da fungao pulmonar e da qualidade de
vida em pacientes submetidos a reabilitacao fisiote-
rapéutica, quando comparados aos grupos controle
ou aos cuidados habituais. Entretanto, a magnitude
desses beneficios variou entre os estudos em razao
das diferencas metodoldgicas e dos protocolos
empregados. A analise quantitativa demonstrou
aumento significativo da distancia percorrida no
teste de caminhada de seis minutos, reforcando o
efeito positivo da reabilitagao fisioterapéutica sobre
a capacidade funcional.

Os achados sugerem que a reabilitagao fisio-
terapéutica pode contribuir para a recuperacgao das
limitacdes fisicas decorrentes da sindrome poés
COVID. No entanto, considerando o pequeno nu-
mero de estudos disponiveis e a heterogeneidade
clinica e metodoldgica observada, esses resultados
devem ser interpretados com cautela e confirmados

et al. (2020) e Volckaerts et al. (2025). A anali-
se demonstrou efeito favoravel da reabilitacao
fisioterapéutica sobre a capacidade funcional,
com diferenca media combinada de 43,5 metros
(IC95%: 28,4-58,6), indicando melhora significati-
va da distancia percorrida no TC6 em comparagao
ao grupo controle. A heterogeneidade observada
foi baixa, sustentando a consisténcia dos resul-
tados apresentados na Figura 2.

por ensaios clinicos randomizados com amostras
maiores e protocolos mais padronizados.

Os achados desta meta-analise estdo em
consonancia com a literatura cientifica disponivel
sobre reabilitacdo pés-COVID-19. Estudos condu-
zidos por Liu et al. (2020), Daynes et al. (2021),
Hockele et al. (2022) e Volckaerts et al. (2025) ja
haviam demonstrado beneficios significativos dos
programas fisioterapéuticos sobre a capacidade
funcional, a tolerancia ao exercicio e a funcao
pulmonar de pacientes com sindrome pd6s-CO-
VID-19. Pouliopoulou et al. (2023), ao analisarem
ensaios clinicos envolvendo pacientes com condi-
¢éo pos-COVID, observaram melhora significativa
da capacidade funcional, dispneia e qualidade de
vida em individuos submetidos a programas de
reabilitacdo [8]. Da mesma forma, Zheng et al.
(2024) demonstraram que intervencgdes baseadas
em exercicios fisicos promoveram beneficios re-
levantes sobre fadiga, dispneia, fungao pulmonar
e desempenho no teste de caminhada de seis
minutos [9]. Mais recentemente, Martinez-Pozas
et al. (2024) e Li et al. (2025) verificaram que a
reabilitagcdo pulmonar contribui significativamente
para a melhora da fungao fisica, qualidade de vida
e sintomas respiratérios em pacientes com Long
COVID [10-11].
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Apesar das diferengcas metodoldgicas existen-
tes entre os estudos, observa-se uma tendéncia
consistente de superioridade da reabilitagao fisiote-
rapéutica em comparagao aos cuidados habituais.
Dessa forma, os resultados encontrados no presente
estudo reforcam e ampliam as evidéncias previa-
mente publicadas, contribuindo para consolidar a
fisioterapia como uma das principais estratégias te-
rapéuticas. Esses beneficios podem estar relaciona-
dos a recuperacgao progressiva do condicionamento
cardiorrespiratério, ao aumento da forga muscular
periférica e respiratéria, a melhoria da eficiéncia
ventilatéria e a redugcdo do mau condicionamento
fisico frequentemente observado apds a infecgéo por
SARS-CoV-2. Além disso, a pratica regular e super-
visionada de exercicios parece favorecer a retomada
da capacidade funcional e da independéncia para as
atividades de vida diaria, aspectos comprometidos
em individuos com sindrome p6s-COVID-19.

Ainterpretacao dos resultados, portanto, deve
considerar a heterogeneidade observada entre os
estudos incluidos. Isso, pois foram identificadas
diferencas importantes relacionadas as caracteris-
ticas das amostras, como gravidade da infecgéo
inicial, tempo transcorrido desde a fase aguda da
COVID-19, modalidades de intervencao emprega-
das, frequéncia das sessbes e duracao dos pro-
gramas de reabilitacdo. Além disso, os estudos
utilizaram distintos instrumentos para avaliacdo dos
desfechos funcionais, incluindo testes de caminha-
da, medidas de funcao pulmonar e questionarios
de qualidade de vida, o que pode contribuir para
a variabilidade dos resultados.

A avaliagdo metodoldgica indicou predominio
de baixo a moderado risco de viés, especialmente
nos ensaios clinicos randomizados. Entretanto, limi-
tacdes relacionadas ao cegamento de participantes
e profissionais, frequentemente inevitaveis em in-
tervencgdes fisioterapéuticas, foram observadas em
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parte dos estudos. Adicionalmente, alguns trabalhos
apresentaram amostras relativamente pequenas e
curto periodo de acompanhamento, fatores que po-
dem influenciar a magnitude dos efeitos observados.

Portanto, algumas limitagdes devem ser consi-
deradas. Entre os estudos incluidos, observou-se
consideravel variabilidade nos protocolos de rea-
bilitacédo, abrangendo diferentes modalidades tera-
péuticas, intensidades de exercicio, frequéncias de
atendimento e periodos de seguimento. Ademais,
muitos estudos apresentaram amostras reduzidas,
curto tempo de acompanhamento e critérios distin-
tos para definicao da sindrome p6s-COVID-19, o
que pode limitar a comparabilidade dos resultados
e a generalizacdo dos achados para diferentes
populagdes. Apesar da ampla estratégia de busca
e dainclusdo de multiplas bases de dados, ndo se
pode descartar a possibilidade de viés de publica-
¢ao, uma vez que estudos com resultados positivos
tendem a ser publicados com maior frequéncia.
Adicionalmente, a heterogeneidade metodologica
observada entre os estudos impossibilitou analises
mais detalhadas sobre a superioridade de modali-
dades especificas de reabilitacio.

Os resultados desta meta-analise apresentam
importantes implicagdes para a pratica clinica e
para a organizagao dos servi¢os de saude voltados
ao acompanhamento de pacientes com sindrome
p6s-COVID-19. As evidéncias sugerem que progra-
mas estruturados de reabilitacao fisioterapéutica
devem ser incorporados precocemente ao cuidado
desses individuos, considerando seu potencial para
restaurar a capacidade funcional, reduzir sintomas
persistentes e melhorar a qualidade de vida. Do
ponto de vista cientifico, os achados reforcam a
necessidade de desenvolvimento de protocolos
mais padronizados, permitindo melhor comparagao
entre estudos e maior precisdo na determinacao
das estratégias terapéuticas mais eficazes.



Futuras pesquisas devem priorizar ensaios cli-
nicos randomizados multicéntricos, com amostras
maiores e periodos prolongados de acompanha-
mento, além de investigar o impacto de diferentes
modalidades de reabilitagdo sobre subgrupos es-
pecificos de pacientes, considerando fatores como
gravidade da infecgao inicial, idade, presenca de
comorbidades e manifestagdes predominantes da
sindrome p6s-COVID-19.

Conclusao

Os resultados desta meta-analise sugerem
que a reabilitacao fisioterapéutica pode ser uma
estratégia benéfica para a recuperagao de pa-
cientes com sindrome pés-COVID-19. Os estu-
dos incluidos relataram melhora da capacidade
funcional, do desempenho fisico, da tolerancia ao
exercicio, da fungao pulmonar e da qualidade de
vida apos programas de reabilitacao fisioterapéu-
tica. Entretanto, esses achados devem ser inter-
pretados com cautela, considerando o pequeno
numero de estudos incluidos, a heterogeneidade
entre os protocolos de intervencao e as limitacdes
metodoldgicas identificadas. Assim, a fisioterapia
mostra-se uma estratégia promissora no mane-
jo da sindrome p6s-COVID-19, embora estudos
adicionais, com amostras maiores e protocolos
padronizados, sejam necessarios para confirmar
esses beneficios.

Além dos ganhos funcionais, a fisioterapia con-
tribuiu para a melhora da fungao pulmonar, reducao
da dispneia e da fadiga, bem como para o aumento
da qualidade de vida. Os beneficios observados
foram consistentes entre os estudos analisados,
destacando o impacto positivo da reabilitacédo na
recuperacao das limitacdes causadas pela sindro-
me pos- COVID.

Em sintese, apesar das limitagdes metodolo-
gicas identificadas, a consisténcia dos achados
e a qualidade moderada da evidéncia reforcam
a importancia da fisioterapia como componente
fundamental da recuperacido desses pacientes,
destacando a necessidade de novos estudos para
otimizagao dos protocolos terapéuticos e fortaleci-
mento das evidéncias disponiveis.

Dessa forma, o presente estudo atingiu seu ob-
jetivo ao demonstrar que a reabilitagéo fisioterapéu-
tica promove beneficios relevantes na capacidade
funcional, na tolerancia ao exercicio e na qualidade
de vida de adultos com sindrome p6s-COVID-19.
Esses achados reforcam a importancia da fisiote-
rapia como componente essencial da recuperagcao
e do cuidado desses pacientes, contribuindo para
a reducéao dos sintomas persistentes e para a res-
tauracao da autonomia funcional.
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