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Resumo

Introdugéo: O climatério corresponde a uma fase de transi¢cao biolégica marcada por alteragdes
hormonais que podem impactar diversos aspectos da saude feminina, incluindo o sistema urogenital,
a funcado do assoalho pélvico e a sexualidade. Objetivo: Sumarizou-se as evidéncias cientificas
presentes em teses e dissertacdes brasileiras acerca da relagao entre sintomas climatéricos, funcao
do assoalho pélvico e sexualidade feminina. Méfodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
conduzida conforme o método proposto por Mendes, Silveira e Galvao. A busca foi realizada no Portal
de Teses e Dissertagdes da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
utilizando descritores relacionados ao climatério, menopausa, sexualidade feminina e disfuncdes do
assoalho pélvico. Foram incluidas teses e dissertagcdes em lingua portuguesa, disponiveis na integra e
relacionadas a tematica. Os estudos selecionados foram analisados quanto aos objetivos, delineamento
metodoldgico, instrumentos de avaliagao e principais achados. Resultados: os sintomas climatéricos
estdo associados a maior prevaléncia de queixas urogenitais, como incontinéncia urinaria, além de
repercussdes negativas na funcao sexual, qualidade de vida e percepc¢édo de saude das mulheres.
Fatores comportamentais, como sedentarismo, obesidade e tabagismo, também foram identificados
como associados as disfungdes urinarias. Observou-se ainda que maior forga dos musculos do assoalho
pélvico esta relacionada a melhor fungao sexual em mulheres na pés-menopausa. Entretanto, os estudos
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analisados abordam esses aspectos de forma isolada, nao contemplando simultaneamente a relagao
entre sintomas climatéricos, fungéo do assoalho pélvico, sexualidade feminina e autoimagem genital.
Concluséo: Existe uma lacuna na producéo cientifica nacional acerca da integracao entre sintomas
climatéricos, fungado do assoalho pélvico, sexualidade feminina e autoimagem genital, evidenciando
a necessidade de pesquisas que investiguem essas dimensdes de forma integrada.
Palavras-chave: Climatério; Menopausa; Funcao sexual; Sexualidade; Assoalho pélvico.

Abstract

Introduction: Climacteric is a biological transition phase marked by hormonal changes that may
impact several aspects of women’s health, including the urogenital system, pelvic floor function,
and sexuality. Objective: It was sumarize the scientific evidence available in Brazilian theses and
dissertations regarding the relationship between climacteric symptoms, pelvic floor function, and
female sexuality. Methods: This is an integrative literature review conducted according to the method
proposed by Mendes, Silveira, and Galvao. The search was carried out in the Portal de Teses e
Dissertactes da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) Theses
and Dissertations Database using descriptors related to climacteric, menopause, female sexuality,
and pelvic floor dysfunctions. Theses and dissertations written in Portuguese, available in full text, and
related to the study topic were included. The selected studies were analyzed regarding objectives,
methodological design, assessment instruments, and main findings. Results: Climacteric symptoms
are associated with a higher prevalence of urogenital complaints, such as urinary incontinence, as
well as negative impacts on sexual function, quality of life, and women’s health perception. Behavioral
factors such as sedentary lifestyle, obesity, and smoking were also identified as associated with
urinary dysfunctions. In addition, greater pelvic floor muscle strength was related to better sexual
function in postmenopausal women. However, the analyzed studies addressed these aspects
separately, without simultaneously investigating the relationship between climacteric symptoms,
pelvic floor function, female sexuality, and genital self-image. Conclusion: There is a gap in Brazilian
scientific literature regarding the integration of climacteric symptoms, pelvic floor function, female
sexuality, and genital self-image, highlighting the need for studies investigating these dimensions
in an integrated manner.

Keywords: Climacteric; Menopause; Sexual function; Sexuality; Pelvic floor.

Introducgao

O climatério representa uma fase de transicdo  Mundial da Saude (OMS) estima que mais de
bioldégica que marca o encerramento da vida repro- 25 milhdes de mulheres entrem no climatério anu-
dutiva feminina e caracteriza-se por um conjunto  almente, e projeta que, até 2030, aproximadamente
complexo de mudangas hormonais, metabdlicas um bilhdo de pessoas ja terdo vivenciado essa
e psicossociais [1]. Globalmente, a Organizagdo etapa do ciclo vital [2]. No Brasil, dados recentes
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do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que cerca de 15 milhdes de mulhe-
res encontram-se entre 40 e 65 anos, faixa etaria
em que o climatério &€ mais prevalente, reforcando

sua relevancia como questao de saude publica [3].

A transigcao climatérica € acompanhada por
uma queda progressiva dos niveis de estrogénio,
qgue desencadeia alteragdes fisioldgicas que afe-
tam diversos sistemas, incluindo o cardiovascular,
osteomuscular, enddcrino, urogenital e nervoso
central [4]. Entre os sintomas mais frequentes des-
tacam-se os vasomotores, como ondas de calor e
sudorese noturna, seguidos por disturbios do sono,
alteragdes de humor, ansiedade, diminuicéo da vi-
talidade e manifestagdes urogenitais. A deficiéncia
estrogénica afeta diretamente o trato geniturinario,
levando a atrofia epitelial, redug¢ao da lubrificacao
vaginal, alteragdes do pH e diminuigdo da elasti-
cidade tecidual. Essas alteractes culminam em
secura vaginal, dispareunia, ardéncia, urgéncia
urinaria, nocturia e maior suscetibilidade a infec-

¢Oes urinarias [5,6].

O assoalho pélvico, estrutura essencial para o
suporte dos 6rgaos pélvicos e para fungdes como
continéncia urinaria e fecal, resposta sexual e es-
tabilidade corporal, também sofre influéncia sig-
nificativa da queda hormonal [7]. A reducéo da
vascularizagdo, da espessura tecidual e do tonus
muscular pode favorecer o surgimento de disfun-
¢des como incontinéncia urinaria, sintomas anor-
retais e prolapso de 6rgéos pélvicos, comprome-
tendo a funcionalidade e a qualidade de vida das
mulheres no climatério [5].

Paralelamente, a sexualidade feminina, carac-
terizado por um constructo multifatorial que envolve
aspectos bioldgicos, psicolégicos, relacionais e
socioculturais, é igualmente afetada. As alteracoes
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hormonais interferem em dominios como desejo,
excitacao, lubrificacdo e capacidade orgastica,
potencializando o risco de disfungcbes sexuais.
Ademais, fatores subjetivos, como autoestima,
satisfagdo corporal e qualidade do relacionamen-
to, tornam-se determinantes para a vivéncia da

sexualidade nessa fase [8].

Nesse contexto, a autoimagem genital surge
como um componente fundamental da saude se-
xual. Modificagbes anatdmicas e funcionais tipicas
do climatério podem gerar inseguranca genital, ver-
gonha ou insatisfagéo, influenciando negativamen-
te a resposta sexual e o bem-estar psicossocial.
Evidéncias demonstram que mulheres que apre-
sentam pior percepg¢ao da propria genitalia tendem
a relatar maiores dificuldades sexuais, reforcando
a interdependéncia entre corpo, subjetividade e

funcao sexual [9].

Apesar da alta prevaléncia de sintomas clima-
téricos e do seu impacto reconhecido em diversos
aspectos da saude, muitas mulheres permanecem
subdiagnosticadas e subtratadas. A persisténcia
da desinformagao, o estigma que ainda envolve a
sexualidade na maturidade e a naturalizagdo das
queixas urogenitais contribuem para a invisibilida-
de das demandas femininas no climatério. Assim,
compreender como os sintomas climatéricos in-
teragem com a fung¢do do assoalho pélvico e a
sexualidade feminina é fundamental para orientar
praticas clinicas integradas e fomentar politicas de
cuidado mais adequadas as necessidades dessa

populacéo [4].

Buscou-se e descreveu-se a partir de teses e
dissertacbes da CAPES pesquisas que abordas-
sem o impacto dos sintomas climatéricos na funcao

do assoalho pélvico e na sexualidade feminina.



Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da litera-
tura, conduzida conforme o método proposto por
Mendes, Silveira e Galvao [10], que compreende
as etapas de identificagao da tematica, formulacao
da pergunta de pesquisa, definicdo dos critérios de
inclusao e excluséo, realizagado da busca sistema-
tizada, avaliacao critica dos estudos selecionados
e sintese integrativa dos achados.

A elaboracdo da pergunta de pesquisa foi
orientada pela estratégia PEO, adequada para es-
tudos que investigam associa¢des entre fenébmenos

clinicos em populagdes especificas [11]. Para este
estudo, definiu-se como populacao as mulheres no
climatério, como exposigéo a presencga de sintomas
climatéricos, e como desfechos as repercussoes
no assoalho pélvico e na sexualidade feminina, in-
cluindo fungao sexual e autoimagem genital. Dessa
forma, formulou-se a pergunta norteadora: “Quais
sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
relacéo entre sintomas climatéricos, fungéo do as-
soalho pélvico e sexualidade feminina em mulheres
no climatério?”.

Populagao Exposicao Desfecho
Mulheres no Sintomas Assoalho Pélvico e

Climatério Climatéricos Sexualidade Feminina
(Fungao Sexual e

Autoimagem Genital),

climatério?”.

Quais sao as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacdo entre sintomas

climatéricos, fungdo do assoalho pélvico e sexualidade feminina em mulheres no

Figura 1 — Descricdo da estratégia PEO [11].

Fonte: Elaborado pelos autores.

A busca foi realizada no Portal de Teses e
Dissertagdes da CAPES, devido a sua representa-
tividade na divulgagéo de producdes cientificas bra-
sileiras de pds-graduacdo. feminina. Para garantir
sensibilidade e abrangéncia na busca, foram utiliza-
dos descritores controlados, preferencialmente do
DeCS/MeSH, bem como palavras-chave livres rela-
cionadas ao tema. Foram empregados os seguintes
Funcéo se-

descritores: “Climatério”,

Menopausa”,

xual”, “Sexualidade”,
“Autoimagem”, “Assoalho pélvico”, “Transtornos do

Disfungbes sexuais femininas”,

assoalho pélvico”, “Prolapso de 6rgaos pélvicos”,

“Incontinéncia urinaria”, e seus correspondentes em

LT3

inglés (“Climacteric”,

Menopause”, “Sexual func-

” LI

tion”, “Sexuality”, “Female sexual dysfunction”, “Body

image”, “Pelvic floor”, “Pelvic floor disorders”, “Pelvic

” W

organ prolapse”, “Urinary incontinence”. A combina-
¢cao desses termos foram realizadas por operadores
booleanos (AND, OR) com o objetivo de ampliar a
sensibilidade da busca e captar a totalidade das

produgdes pertinentes ao tema.

Foram incluidas dissertacdes e teses que abor-
dem temas relacionados ao climatério, sintomas
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climatéricos, disfungdes do assoalho pélvico, se-
xualidade feminina, funcdo sexual e autoimagem
genital, publicadas em lingua portuguesa, com
disponibilidade de texto completo. Logo exclui-se

producdes que n&o apresentem relagéo direta com
a tematica, estudos duplicados e trabalhos inaces-
siveis na integra.

Identificacdo de estudos por meio de base de dados e reaistros

Portal de Teses e

N= 46

Dissertagdes (CAPES)

!

Registros triados
(n=46)

- (n=16)

}

(n=30)

Resumos avaliados —> (n=7)

!

Textos completos
(n=23)

}

Estudos incluidos
(n=5)

Excluidos

» Nao relacionados
* Duplicados

Excluidos

« Obietivos diferentes

Excluidos
(n=18)
* Sem acesso ao texto
completo

Figura 2 — Fluxograma da sele¢do dos estudos incluidos na reviséo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apos a identificacao dos estudos, estes foram
exportadas para o software Zotero, com o objetivo
de facilitar a organizacao e auxiliar no processo
selecdo dos estudos. Na sequéncia, foram ana-
lisados quanto ao objetivo, delineamento meto-
dolégico, instrumentos de avaliagéo e principais

resultados.
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Posteriormente, visando facilitar o entendimento
na fase de categorizagdo dos estudos incluidos na
revisao, realizou-se um quadro sindptico no editor de
textos Microsoft Word 2016, contendo as seguintes
variaveis: Titulo do artigo, ano da defes e institui¢éo,
objetivo, delineamento metodoldgico e instrumen-
tos de avaliagao utilizados e principais resultados
encontrados.
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Discussao

A analise das teses e dissertacbes selecio-
nadas evidenciou que os sintomas climatéricos
impactam diversos aspectos da saude feminina,
especialmente nos dominios urogenitais, na fun-
¢ao sexual, na percepgao subjetiva de saude e
em manifestacoes relacionadas ao assoalho pél-
vico. Os estudos incluidos, publicados entre 2016
e 2023, convergem ao demonstrar que a transigao
climatérica esta associada a aumento das queixas
somaticas, vasomotoras, emocionais e geniturina-
rias, com repercussoes que extrapolam o compo-
nente biolégico e alcangam fatores psicossociais
e comportamentais.

No ambito urogenital, a presenca de sintomas
intensos do climatério esteve associada a maior
prevaléncia de incontinéncia urinaria e pior quali-
dade de vida. O estudo de Dullius [12] identificou
fatores modificaveis — como sedentarismo, taba-
gismo, obesidade, episiotomia prévia e presenca
de cisto ovariano — como preditores importantes
para a ocorréncia de IlU em mulheres climatéricas.
Esses achados reforgcam a influéncia combinada
de fatores hormonais, musculoesqueléticos e com-
portamentais no desenvolvimento de disfungbes
urinarias durante essa fase.

As repercussodes psicossociais também foram
evidenciadas nos estudos conduzidos durante o
isolamento social decorrente da pandemia de
COVID-19[13, 15]. Ambos relataram agravamento
de sintomas urogenitais, vasomotores, cognitivos e
sexuais, indicando que o contexto social desempe-
nha papel relevante na expressao e intensificacao
dos sintomas climatéricos. A piora dos dominios de
memodria, concentragao, funcao sexual e sintomas
somaticos ao longo do isolamento sugere que fato-
res ambientais e emocionais modulam a vivéncia
do climatério e suas manifestacdes clinicas.

Em relacdo a sexualidade feminina e a fun-
¢ao do assoalho pélvico, destacou-se o estudo de
Omodei [16], que demonstrou associacéo entre a
forga dos musculos do assoalho pélvico (MAP) e
a funcao sexual em mulheres na pés-menopausa.
Mulheres com MAP nao funcionais apresentaram
piores escores nos dominios desejo, excitagao,
orgasmo e no escore total do FSFI, além de menor
espessura do musculo levantador do anus. Por
outro lado, maior forca do MAP, maior espessura
muscular e uso de terapia hormonal estiveram as-
sociados a menor risco de disfungao sexual, refor-
¢ando a relagao direta entre integridade muscular
pélvica e resposta sexual.

Quanto a percepgao de saude, Barroso [14]
demonstrou que sintomas severos do climatério se
associam a autoavaliagdo negativa da saude entre
mulheres de meia-idade, destacando a importancia
de considerar néo apenas fatores bioldgicos, mas
também determinantes psicolégicos e sociais. A
intensidade dos sintomas impacta diretamente a
forma como as mulheres percebem seu préprio
estado de salde e bem-estar, reforcando o carater
multidimensional dessa fase.

Apesar da abrangéncia dos temas investiga-
dos — incluindo sintomas climatéricos, qualidade
de vida, sexualidade e disfungcées do assoalho
pélvico —, observou-se que os estudos analisa-
dos tratam esses dominios de maneira isolada.
Nenhum dos trabalhos avaliados abordou simul-
taneamente a relacao entre sintomas climatéricos,
funcao do assoalho pélvico, sexualidade feminina
e autoimagem genital, evidenciando uma lacuna
importante na producao cientifica brasileira, es-
pecialmente considerando a interdependéncia
documentada entre esses fatores na literatura
internacional.
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A presente revisdo apresenta algumas limi-
tacoes que devem ser consideradas na interpre-
tacdo dos resultados. A busca bibliografica foi
realizada exclusivamente no Portal de Teses e
Dissertacbes da CAPES, o que pode ter restrin-
gido a identificacdo de estudos disponiveis em
outras bases de dados nacionais e internacionais,
limitando a abrangéncia das evidéncias analisa-
das. Além disso, por contemplar predominante-
mente literatura cinzenta, constituida por teses
e dissertagoes, os estudos incluidos apresentam

Conclusao

A analise das teses e dissertagdes evidencia
que os sintomas climatéricos impactam de manei-
ra expressiva a saude feminina, principalmente
nos dominios urogenitais, na funcao sexual e na
percepcao geral de saude. As produgbes desta-
cam alta prevaléncia de sintomas vasomotores,
urogenitais e sexuais, além de associagbes com
disfuncdes do assoalho pélvico e pior qualidade de
vida, revelando a complexidade multifatorial que
caracteriza o climatério.

Observou-se que nenhum dos estudos iden-
tificados abordou de forma integrada a relagao
entre sintomas climatéricos, funcéo do assoalho
pélvico, sexualidade feminina e autoimagem geni-
tal. Essa auséncia de investigagdes que articulem
simultaneamente esses eixos evidencia uma la-
cuna importante na producgao cientifica nacional,
considerando o papel interdependente desses
fatores na vivéncia da saude sexual e pélvica
nessa fase da vida. Diante disso, os achados
reforcam a necessidade de ampliar e aprofundar
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