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Resumo

Introdugéo: O processo de envelhecimento e o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, como
a insuficiéncia cardiaca (IC), estdo fortemente associados a perda de massa muscular generalizada
e a fraqueza da musculatura respiratéria. Este declinio resulta em intolerancia ao esforgo, dispneia,
fadiga periférica precoce e consequente perda de autonomia funcional. O Treinamento Muscular
Inspiratério (TMI) surge como uma estratégia de reabilitagdo essencial e nao farmacoldgica para
atenuar esses desfechos. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto de
diferentes protocolos de Treinamento muscular inspiratério (agudos e croénicos) sobre a morfologia
muscular, respostas hemodinamicas centrais, marcadores inflamatérios e a autonomia funcional
em idosos e individuos com insuficiéncia cardiaca. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura nas bases Public Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram
incluidos estudos publicados entre 2009 e 2025 sobre treinamento muscular inspiratério em idosos.
Foram analisados protocolos com dispositivos Threshold® e PowerBreathe®, com cargas entre 30%
e 60% da PImax e duracao de 4 a 10 semanas, avaliando forca muscular respiratéria, capacidade
funcional, autonomia e respostas cardiorrespiratérias. Resultados: Os estudos demonstraram que
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o TMI promoveu aumento da pressao inspiratéria maxima, melhora da autonomia funcional, da
tolerancia ao exercicio fisico e da qualidade de vida em idosos. Também foram observados aumento
da espessura diafragmatica e da espessura da musculatura abdominal, melhora no desempenho do
teste de sentar-levantar e nos parametros funcionais do protocolo GDLAM. Protocolos com cargas
elevadas apresentaram alteragdes hemodinamicas centrais importantes. Conclusdo: O TMI constitui uma
estratégia terapéutica segura, eficaz e promissora para a preservacgao da funcionalidade respiratoria
e capacidade funcional da populagao idosa. Os seus beneficios transcendem o ganho local de for¢a
respiratéria, induzindo plasticidade anatdémica e metabdlica, atenuando respostas inflamatérias,
preservando a estabilidade hemodinamica e restabelecendo a autonomia funcional e a qualidade de
vida em populagdes vulneraveis.

Palavras-chave: Pessoa Idosa; Capacidade Funcional; Fisioterapia Respiratoria.

Abstract

Introduction: The aging process and the development of cardiovascular diseases, such as heart failure
(HF), are strongly associated with generalized muscle mass loss and respiratory muscle weakness.
This Decline results in exercise intolerance, dyspnea, early peripheral fatigue, and consequent loss of
functional autonomy. Inspiratory Muscle Training (IMT) emerges as an essential non-pharmacological
rehabilitation strategy to mitigate these outcomes. Objective: The present study aimed to analyze the
impact of different inspiratory muscle training protocols (acute and chronic) on muscle morphology,
central hemodynamic responses, inflammatory markers, and functional autonomy in eledery individuals
and individuals with heart failure. Methods: An integrative literature review was conducted in the
Public Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), and Physiotherapy Evidence Database (PEDro) databases. Studies published
between 2009 and 2025 on inspiratory muscle training in the elderly were included. Protocols using
Threshold® and PowerBreathe® devices were analyzed, with loads between 30% and 60% of MIP
(maximum inspiratory pressure) and durations of 4 to 10 weeks, evaluating respiratory muscle strength,
functional capacity, autonomy, and cardiorespiratory responses. Results: Studies demonstrated that
IMT (Inspiratory Muscle Training) promoted an increase in maximum inspiratory pressure, improved
functional autonomy, exercise tolerance, and quality of life in older adults. Increased diaphragmatic
and abdominal muscle thickness, improved sit-to-stand test performance, and improved functional
parameters of the GDLAM protocol were also observed. Protocols with high loads showed significant
central hemodynamic changes. Conclusion: IMT constitutes a safe, effective, and promising therapeutic
strategy for preserving respiratory function and functional capacity in the elderly population. Its benefits
transcend the local gain in respiratory strength, inducing anatomical and metabolic plasticity, attenuating
inflammatory responses, preserving hemodynamic stability, and restoring functional autonomy and
quality of life in vulnerable populations.

Keywords: Aged; Functional Status; Physical Therapy Modalities.
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Introducgao

O envelhecimento populacional constitui um
fenbmeno progressivo associado ao aumento da
prevaléncia de alteracdes fisioldgicas que compro-
metem diferentes sistemas do organismo, especial-
mente os sistemas respiratorio, musculoesquelético
e cardiovascular. Essas modificagdes repercutem
diretamente sobre a capacidade funcional, inde-
pendéncia fisica e qualidade de vida da populacao
idosa, favorecendo o aumento da limitagao funcio-
nal e da vulnerabilidade clinica. O envelhecimento
promove redugao progressiva da forga muscular
respiratéria, diminuicéo da tolerancia ao exercicio
fisico e comprometimento funcional relacionado as
atividades de vida diaria [1].

Areducao da forga muscular inspiratoria repre-
senta importante fator limitante para a funcionalida-
de global de individuos idosos, estando associada
ao aumento da dispneia, reducao da eficiéncia
ventilatéria, além de maior suscetibilidade a fadiga
durante esforgos fisicos. A fraqueza da muscula-
tura respiratoria repercute negativamente sobre
a autonomia funcional, especialmente em idosos
institucionalizados [2], nos quais as limitagdes mo-
toras e respiratérias frequentemente coexistem.

Nesse contexto, o treinamento muscular inspi-
ratorio (TMI) vem sendo amplamente investigado
como estratégia fisioterapéutica voltada ao fortale-
cimento da musculatura respiratéria e a preserva-
cao funcional da populagao idosa. O TMI consiste
na aplicacao de cargas resistivas inspiratérias por
meio de dispositivos especificos, promovendo so-
brecarga linear da musculatura inspiratéria com o
objetivo de aumentar a pressao inspiratoria maxi-
ma, reduzir a percepcao de dispneia e otimizar o
desempenho funcional.

Os efeitos fisioldgicos do treinamento muscu-
lar inspiratério vao além do incremento da forca
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ventilatéria. O fortalecimento da musculatura ins-
piratoria pode retardar a ativagdo do metaborre-
flexo respiratorio [3], mecanismo responsavel pela
redistribuicao reflexa do fluxo sanguineo durante
estados de elevada demanda ventilatéria. Esse
mecanismo possui relevante importancia clinica,
uma vez que a fadiga da musculatura respiratoria
pode promover vasoconstricao periférica reflexa,
antecipando a fadiga muscular locomotora e redu-
zindo a tolerancia ao exercicio fisico.

Além das repercussdes funcionais, estudos re-
centes evidenciam que o treinamento muscular ins-
piratério também promove adaptagdes estruturais
relevantes na musculatura respiratéria. O treina-
mento muscular inspiratério promove adaptagdes
estruturais relevantes na musculatura respiratoria
[4], sugerindo importante capacidade adaptativa
preservada da musculatura respiratéria mesmo
em populagdes envelhecidas.

Entretanto, apesar dos beneficios observados
na literatura cientifica, ainda existem divergéncias
relacionadas a intensidade ideal das cargas uti-
lizadas, duracédo dos protocolos e aplicabilidade
clinica do treinamento muscular inspiratério em
diferentes contextos fisioterapéuticos. Cargas ele-
vadas de treinamento inspiratorio podem promover
alteracdes hemodinémicas centrais importantes
em individuos com insuficiéncia cardiaca [5], evi-
denciando a necessidade de monitorizacao clinica
criteriosa durante sua aplicagéo.

Paralelamente, diretrizes recentes reforcam a
relevancia das intervengdes baseadas em exer-
cicios respiratorios dentro dos programas de re-
abilitacéo cardiopulmonar [6]. Estudos recentes
ressaltam que a aplicagao simultadnea de cargas
inspiratdrias durante exercicios aerébios néo apre-
senta sustentacao cientifica robusta [3], podendo



gerar aumento excessivo da demanda ventilatéria
e piora da tolerancia ao esforgo fisico.

Dessa forma, considerando a relevancia clinica
do treinamento muscular inspiratério no contexto
do envelhecimento e da fisioterapia respiratoéria, o
presente estudo teve como objetivo analisar, por
meio de uma revisao integrativa da literatura, os
efeitos do treinamento muscular inspiratorio sobre
forca muscular respiratéria, autonomia funcional,
capacidade funcional e respostas cardiorrespira-
térias em individuos idosos.

O envelhecimento populacional representa um
dos principais desafios contemporaneos da saude
publica, estando associado ao aumento da preva-
Iéncia de doencas cronicas, limitacdes funcionais e
comprometimentos relacionados a capacidade res-
piratéria e musculoesquelética. O envelhecimento
promove redugao progressiva da forga muscular
respiratoria, diminuicao da tolerancia ao exercicio
fisico e comprometimento funcional relacionado as
atividades de vida diaria [1].

Entre as alteragdes fisioldgicas decorrentes
do envelhecimento, destaca-se a reducao da for-
¢a muscular inspiratéria, fator diretamente rela-
cionado ao aumento da dispneia, intolerancia ao
esforcgo fisico, fadiga periférica precoce e perda
da autonomia funcional. A fraqueza da muscula-
tura respiratoria repercute negativamente sobre
a funcionalidade global e independéncia fisica de
idosos institucionalizados [2].

Além disso, individuos idosos frequentemen-
te apresentam doencas cardiovasculares e respi-
ratérias associadas, como insuficiéncia cardiaca
e doencgas pulmonares crbénicas, condicbes que
potencializam ainda mais o declinio funcional e
reduzem significativamente a qualidade de vida.
Individuos com insuficiéncia cardiaca submetidos
ao treinamento muscular inspiratorio apresentaram
importantes alteragcdes hemodinémicas centrais [5],

evidenciando a estreita relagéo entre musculatura
respiratéria e respostas cardiovasculares.

Nesse contexto, o treinamento muscular inspi-
ratorio vem sendo amplamente investigado como
recurso terapéutico nao farmacolégico voltado ao
fortalecimento da musculatura respiratéria, melhora
da capacidade funcional e preservagao da inde-
pendéncia fisica em individuos idosos. Estudos
recentes demonstram que o treinamento muscular
inspiratério pode promover aumento da pressao
inspiratéria maxima, melhora da tolerancia ao exer-
cicio fisico e adaptacodes estruturais relevantes da
musculatura respiratéria. Protocolos de treinamento
muscular inspiratério promoveram aumento signi-
ficativo da espessura diafragmatica e da parede
abdominal em mulheres idosas saudaveis [4].

Além disso, o fortalecimento da musculatura
inspiratéria pode retardar a ativacdo do metabor-
reflexo respiratério [3], mecanismo fisiolégico as-
sociado a redistribuicao reflexa do fluxo sanguineo
durante estados de elevada demanda ventilatoria,
favorecendo melhora da toleréncia ao exercicio
fisico e reducao da fadiga periférica.

Entretanto, apesar do crescente numero de
estudos relacionados ao tema, ainda existem di-
vergéncias na literatura cientifica acerca das inten-
sidades ideais de treinamento, dura¢ao dos proto-
colos e repercussdes hemodinamicas associadas
a aplicagcao do treinamento muscular inspiratério
em diferentes populacdes clinicas.

Dessa forma, a realizacéo do presente estudo
justifica-se pela relevancia clinica e cientifica do
treinamento muscular inspiratério no contexto da
fisioterapia geriatrica e cardiopulmonar, visando
reunir evidéncias cientificas atualizadas acerca dos
efeitos do treinamento muscular inspiratorio sobre
funcionalidade respiratéria, capacidade funcional,
respostas hemodinamicas e qualidade de vida da
populagéo idosa.

Fisioterapia Brasil 2026;27(4):3778-3789 3781



Analisar, por meio de uma revisao integrativa intervencgao sobre a forga muscular respiratéria e
da literatura, os efeitos do treinamento muscu- a capacidade funcional, verificar as repercussoes
lar inspiratério sobre forga muscular respiraté- hemodinamicas e fisioldgicas relacionadas ao
ria, capacidade funcional, autonomia funcional treinamento muscular inspiratério, analisar sua
e respostas cardiorrespiratorias em individuos aplicabilidade clinica na fisioterapia geriatrica e
idosos. Descreveu-se os principais protocolos cardiopulmonar e investigar seus impactos sobre
de treinamento muscular inspiratério utilizados a autonomia funcional e a qualidade de vida da
em individuos idosos, avaliar os efeitos dessa populagao idosa.

Métodos

Os estudos selecionados envolveram idosos “Treinamento muscular respiratério em idosos”

institucionalizados, idosos fisicamente indepen- “Respiratory muscle training in the elderly”

dentes e individuos com comprometimento car-

. . , Além disso, foram utilizados descritores relacio-
diovascular submetidos ao treinamento muscular

. . o . . nados a funcionalidade, capacidade respiratéria e
inspiratério. A revisdo integrativa foi composta ] ) ] L
) ) ] o ) envelhecimento, incluindo combinagdes envolven-

por cinco estudos experimentais principais e dois _ o .

) . do treinamento muscular inspiratério, autonomia
artigos complementares utilizados para funda- ) ) ) )

o L o funcional, idosos e capacidade funcional.

mentacéao fisiolégica e contextualizagao clinica

da discusso A busca concentrou-se em estudos relaciona-

dos ao treinamento muscular inspiratorio realizado

A revisdo concentrou-se em estudos envol- . . s A o
por meio de dispositivos de resisténcia respiratoria,

vendo individuos com idade igual ou superior a . o .
com analise de variaveis como pressao inspiratéria

sessenta anos, incluindo idosos institucionaliza- . . . . . ,
maxima, dispneia, capacidade funcional, autonomia

dos, hospitalizados e idosos fisicamente indepen- funcional, qualidade de vida, espessura diafragma-

dentes, com analise de desfechos relacionados a tica e respostas hemodinamicas centrais.

forca muscular inspiratéria, autonomia funcional,

a P . . Foram incluidos estudos publicados nos idio-

tolerancia ao exercicio fisico, qualidade de vida e o
_ o mas portugués e inglés, entre os anos de 2009 e

respostas cardiorrespiratorias. _ o

2025, considerando sua relevancia cientifica para

A busca dos estudos foi realizada nas bases 5 tematica proposta.

de dados eletrénicas PubMed, SciELO e PEDro. . )
O processo de selecado dos estudos foi rea-

Foram utilizados descritores controlados e ndo  |izado em quatro etapas: identificagdo, triagem,
controlados nos idiomas portugués e inglés, combi-  elegibilidade e inclus&o.
nados por meio dos operadores booleanos “AND”

Inicialmente, foram identificados duzentos e

e "OR’, conforme a especificidade de cada base quatorze artigos nas bases de dados consultadas.

de dados consultada. Apbs remocgao de trinta e trés estudos duplicados,
As estratégias de busca utilizadas incluiram  permaneceram cento e oitenta e um artigos para

as seguintes expressoes: a etapa de triagem.
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Na fase de triagem, realizada por meio da lei-
tura dos titulos e resumos, foram excluidos cento
e setenta e cinco artigos por ndo atenderem aos
critérios de inclusao estabelecidos.

Posteriormente, seis artigos foram seleciona-
dos para leitura na integra, compondo a etapa de
elegibilidade. Apos leitura completa e analise me-
todoldgica, um estudo foi excluido por nao atender
aos critérios de elegibilidade previamente estabele-
cidos, resultando em cinco estudos experimentais
incluidos na revisao final.

Além dos estudos experimentais selecionados,
foram incluidos dois artigos complementares de
fundamentacao fisioldgica e contextualizagao cli-
nica, utilizados para ampliacdo da discusséo cien-
tifica e interpretagdo dos mecanismos fisiolégicos
relacionados ao treinamento muscular inspiratério.

Dessa forma, sete artigos compuseram a fun-
damentacéo cientifica final do presente estudo.

O processo de selegao dos estudos encontra-
-se representado na Figura 1.

Foram incluidos estudos que abordaram o trei-
namento muscular inspiratério como intervencao
principal, envolvendo individuos com idade igual
ou superior a 60 anos, que utilizaram dispositivos
especificos para o treinamento muscular inspira-
tério. Também foram considerados estudos que
analisaram variaveis relacionadas a forca muscular
inspiratéria, capacidade funcional, tolerancia ao
exercicio fisico, dispneia, qualidade de vida ou
respostas hemodinamicas, incluindo idosos insti-
tucionalizados, hospitalizados ou fisicamente inde-
pendente. Além disso foram selecionados apenas

estudos com texto completo disponiveis para litera-
tura, publicados nos idiomas portugués ou inglés, e
classificados como estudos experimentais, ensaios
clinicos randomizados ou quase-experimentais.

Foram excluidos os estudos que n&o abor-
davam o treinamento muscular inspiratério, que
apresentavam populagdées ndo compostas por in-
dividuos idosos ou que investigavam intervencdes
nao relacionadas a essa modalidade terapéutica.
Também foram excluidos estudos envolvendo ex-
clusivamente treinamento aerdbico ou fortaleci-
mento muscular periférico, publicagées duplicadas
entre as bases de dados, revisdes narrativas ou
trabalhos sem metodologia claramente definida,
estudos sem disponibilidade de texto completo e
pesquisas realizadas exclusivamente com atletas,
criancas ou adolescentes.

Os estudos incluidos foram analisados de
forma descritiva e comparativa, considerando
delineamento metodoldgico, caracteristicas das
populagdes estudadas, intensidade das cargas
utilizadas, duracao dos protocolos, variaveis ava-
liadas e principais resultados encontrados.

Também foram analisadas as repercussoes
fisioldgicas associadas ao treinamento muscular
inspiratério, incluindo alteragdes relacionadas a
funcionalidade respiratoria, ativacdo do metabor-
reflexo respiratério, adaptagdes musculares estru-
turais e respostas hemodinamicas centrais.

Os dados foram organizados de maneira com-
parativa, permitindo a identificacdo dos principais
efeitos do treinamento muscular inspiratorio sobre
a funcionalidade e autonomia da populagao idosa
na Figura 1.
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Records removed before
screening:
Duplicate records
removed (n=33)

Records excluded (n=26)
Did not address inspiratory muscle training in older
adults (n=8)
Population not composed of older adults (n=4)
Studies in children or adolescents (n2)
Studies with specific diseases outside the main focus
(n=3)

Did not evaluate functional capacity, muscle strength, or

quality of life (n=4)

Systematic review/meta-analysis articles (n=2)
Not original article (n=1)

Incomplete text/no access to PDF (n=2)

Reports not retrieved
n=11

_E Records identified from:
® PubMed (n=156)
- SCiELO (n=53)
kS PEDro (n=5)
s
Records screened
n=181
\4
Reports sought for retrieval
o n=155
c
c
@
: :
o
(72}
Reports assessed for
eligibility
n=144
° L . .
] Studies included in review
°
3 n=5
o
£

Reports excluded (n=139)
Did not use isolated inspiratory muscle training
(n=67)
Association with other therapies without specific IMT
analysis (n=16)
Did not present outcomes related to elderly
functionality (n=21)
Mixed population without separation of older adults
(n=3)
Studies focused on athletes or young population
(n=12)
Did not meet defined methodological criteria (n=15)

Additional studies identified
through other sources/manual
search

n=2n

Studies included in review
n=7

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢céao dos estudos incluidos na revisao integrativa.
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Resultados

Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa

demonstraram efeitos positivos do treinamento
muscular inspiratério sobre variaveis respiratorias,
funcionais, morfolégicas e hemodinamicas em indi-
viduos idosos submetidos a diferentes protocolos

de intervencao.

O Quadro 1 apresenta a caracterizagao meto-

clinicos.

doldgica dos estudos utilizados na fundamentacéo
cientifica do presente estudo, incluindo delinea-
mento, populagdo analisada, protocolo de treina-
mento muscular inspiratério e principais achados

Quadro 1 — Caracterizagéo dos estudos utilizados na fundamentacgéo cientifica do estudo

Autor/Ano  Tipo de estudo Amostra Protocolo de TMI Principais resultados
. Reforga a importancia
Exercicios do treinamento
Camillo et al. Diretriz clinica | Revisdo baseada respiratérios resDIratorio
(2026) ASSOBRAFIR em evidéncias em reabilitacao P .
na fisioterapia
pulmonar .
cardiopulmonar
PowerBreathe® Aumento da espessura
Gokgelik et al. | Ensaio clinico 26 mulheres com progressao diafra métiga o
(2025) randomizado | idosas saudaveis | semanal durante 4 gma
abdominal
semanas
Rodrigues e Artigo de e Discusséo sobre Evidenciaram que o
. Revisao fisiologica . TMI deve ser realizado
McConnell perspectiva e treinamento .
L mecanistica P preferencialmente de
(2024) cientifica inspiratério isolado .
forma isolada
Ensaio clinico S Exercicio ~
Marchese et al. | randomizado 20 .IndIV.Id.HOS. inspiratério com AIEere_a(;oes .
com insuficiéncia o hemodinamicas centrais
(2020) placebo- cardiaca cargas de 30% e significativas em cargas
controlado 60% da PImax 9 9
PowerBreathe Aumento da forca
Vilaca et al. Ensaio clinico 30 idosos CI(?SS'C® °°T“ muscular |nsp|ratorla,
. . ) 60% da Plmax, |melhora da qualidade de
(2019) randomizado | institucionalizados :
3x/semana por 6 |vida e forga de membros
semanas inferiores.
Ensaio clinico . Threshold® e Melhora S|.gn|flca’F|va
Fonseca et al. . 42 idosos da autonomia funcional
experimental |. . . . Voldyne® durante
(2010) . institucionalizados e desempenho em
aleatorizado 10 semanas o : o
atividades de vida diaria.
Estudo sobre Exercicios

recuperagao
funcional
hospitalar

Estudo
experimental

Idosos
hospitalizados

respiratérios
em reabilitagdo
pulmonar

Melhora funcional e
recuperacao fisica apos
alta hospitalar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Discussao

Observou-se melhora significativa da auto-
nomia funcional em idosos institucionalizados
submetidos ao treinamento muscular inspiratério
utilizando dispositivos de carga linear pressorica
[2]. O protocolo aplicado promoveu redugao sig-
nificativa do tempo de execucao de tarefas rela-
cionadas as atividades de vida diaria, incluindo
levantar-se da cadeira e deslocamento funcional,

demonstrando impacto positivo do treinamento

sobre a independéncia funcional.

Foi identificado aumento significativo da
pressao inspiratéria maxima, melhora da forga
de membros inferiores e melhora dos dominios
relacionados a capacidade funcional apds seis
semanas de treinamento muscular inspiratorio [1].
Entretanto, os autores ndao observaram alteragdes

significativas nos marcadores inflamatdrios sisté-

micos analisados.

Em relacao as adaptacoes estruturais da mus-
culatura respiratéria, foi demonstrado aumento sig-
nificativo da espessura do diafragma e da parede
abdominal em mulheres idosas saudaveis sub-
metidas ao treinamento muscular inspiratério [4],
evidenciando importante capacidade adaptativa
preservada da musculatura respiratéria mesmo

em populag¢des envelhecidas.

No contexto cardiovascular, foram observadas
importantes alteracées hemodinamicas centrais
durante aplicagdo aguda de diferentes intensidades
de treinamento muscular inspiratério em individuos
com insuficiéncia cardiaca [5]. Protocolos realiza-
dos com cargas equivalentes a 60% da pressao
inspiratéria maxima promoveram aumento signifi-
cativo do débito cardiaco, frequéncia cardiaca e

percepcao subjetiva de dispneia.
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Além disso, as diretrizes recentes da
ASSOBRAFIR reforgcam a utilizagcao de estraté-
gias baseadas em exercicios respiratérios como
componente importante da reabilitagdo pulmonar
em individuos com doencas respiratérias crénicas,
destacando o treinamento muscular inspiratério
como recurso complementar potencialmente be-
néfico quando adequadamente prescrito.

Por outro lado, a utilizacdo concomitante de
cargas resistivas inspiratérias durante exercicios
aerobios ndo apresenta sustentagao cientifica ro-
busta [3], podendo gerar aumento excessivo da
demanda ventilatéria, desconforto respiratorio e
reducdo da tolerancia ao exercicio fisico. Os au-
tores ressaltam que os beneficios fisiolégicos do
treinamento muscular inspiratério sdo predominan-
temente observados quando o método é aplicado
de forma isolada (standalone).

Os resultados desta revisao integrativa de-
monstram que o treinamento muscular inspiraté-
rio apresenta efeitos positivos relevantes sobre
funcionalidade respiratéria, autonomia funcional e
desempenho fisico da populacéao idosa.

O envelhecimento esta associado a redugao
progressiva da forca muscular respiratéria e a di-
minui¢ao da eficiéncia ventilatéria, favorecendo
aumento da dispneia, reducao da tolerancia ao
exercicio fisico e limitagao funcional. Nesse con-
texto, os estudos analisados demonstram que a
musculatura respiratéria mantém importante ca-
pacidade adaptativa mesmo em individuos idosos,
respondendo favoravelmente aos estimulos de
sobrecarga respiratoria.

Estudos demonstraram melhora significativa
da autonomia funcional e da pressao inspiratéria
maxima apos protocolos de treinamento muscular



inspiratério realizados em idosos institucionaliza-
dos [1,2]. Esses resultados sugerem relagéo direta
entre fortalecimento da musculatura inspiratoria
e melhora da funcionalidade periférica, especial-
mente em atividades relacionadas as atividades
de vida diaria.

Do ponto de vista fisioldgico, o fortalecimento
da musculatura inspiratéria pode retardar a ativa-
¢ao do metaborreflexo respiratorio [3], mecanismo
associado a redistribuicao reflexa do fluxo sangui-
neo durante estados de elevada demanda venti-
latéria. A reducao da ativagao desse reflexo pode
contribuir para menor fadiga muscular periférica e
melhor tolerancia ao exercicio fisico.

Além das repercussodes funcionais, foi obser-
vado aumento significativo da espessura diafrag-
matica e da musculatura abdominal apés treina-
mento muscular inspiratério em mulheres idosas
[4]. Esses achados sugerem que o TMI promove
nao apenas adaptagdes ventilatérias, mas também
alteracgdes estruturais importantes relacionadas a
estabilidade funcional e eficiéncia biomecéanica
respiratéria.

Entretanto, protocolos realizados com intensi-
dades elevadas promoveram importantes repercus-
s6es hemodindmicas centrais [5], especialmente
qguando realizado em intensidades elevadas. O au-
mento do débito cardiaco e da percepcao subjetiva
de dispneia observado em protocolos realizados
com 60% da pressao inspiratoria maxima evidencia
a necessidade de monitorizacao clinica criteriosa
durante a aplicacao do treinamento respiratério em
individuos cardiopatas.

Conclusao

O treinamento muscular inspiratorio apresenta
efeitos positivos sobre forga muscular respiratoria,

Outro aspecto relevante refere-se a utilizacao
inadequada do treinamento muscular inspiratério
associado simultaneamente ao exercicio aerobio.
A aplicagao concomitante de cargas inspiratorias
durante exercicios aerdbios pode gerar competicao
metabdlica entre musculatura respiratoria e mus-
culatura locomotora [3], favorecendo desconforto
ventilatério e piora do desempenho fisico. Dessa
forma, as evidéncias atuais sustentam a realizacao
do treinamento muscular inspiratério em sessbes
isoladas, respeitando os principios fisiologicos do
treinamento muscular respiratério tradicional.

Apesar dos resultados favoraveis observados,
esta revisdo apresenta limitagdes relacionadas ao
numero reduzido de estudos incluidos, heterogenei-
dade metodoldgica dos protocolos utilizados e diver-
sidade clinica das populactes avaliadas, dificultando
maior padronizagcédo dos achados encontrados.

Entretanto, observou-se que protocolos reali-
zados com intensidades elevadas podem promover
repercussdes hemodinamicas centrais importantes,
especialmente em populagdes com comprometi-
mento cardiovascular, reforcando a necessidade
de individualizagéo da prescricao fisioterapéuti-
ca e monitorizagao clinica durante a aplicacao do

treinamento.

Além disso, as evidéncias atuais ndo sustentam
a utilizagao concomitante do treinamento muscular
inspiratério durante exercicios aerdbios, sendo re-
comendada sua aplicacao preferencialmente em
sessodes isoladas, respeitando os principios fisiolo-

gicos e clinicos do treinamento muscular respiratério

autonomia funcional, tolerancia ao exercicio fi-
sico e qualidade de vida da populagao idosa,
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configurando importante estratégia fisioterapéutica
no contexto do envelhecimento e da reabilitacao
cardiopulmonar.

Os estudos analisados demonstraram que o
treinamento muscular inspiratério promove adapta-
¢Oes funcionais e estruturais relevantes, incluindo
aumento da pressao inspiratéria maxima, melhora
da funcionalidade periférica e aumento da espes-
sura diafragmatica em pessoas idosas.

O treinamento muscular inspiratorio representa
recurso terapéutico promissor para preservagao
funcional e respiratoria da populagao idosa, embora

novos estudos com maior padronizagdao metodolo-
gica ainda sejam necessarios para ampliagdo das
evidéncias cientificas disponiveis.

Conflitos de interesse

Os autores declaram n&o haver conflitos de interesse.

Financiamento

Nao houve financiamento.

Contribuicdo dos autores

Desenho da pesquisa: Carneiro LS, Azevedo BC, Silva AA;
Redagédo do manuscrito: Carneiro LS; Reviséo critica do ma-
nuscrito quanto ao conteudo intelectual importante: Carneiro
LS.

Referéncias

1. Vilaca AF, Pedrosa BCS, Amaral TCN, Andrade MA, Castro CMMB, Franca EET. O efeito do treina-
mento muscular inspiratorio em idosos sobre a qualidade de vida, resposta imune, forca muscular
inspiratéria e de membros inferiores: um ensaio clinico randomizado. Rev Bras Geriatr Gerontol
[Internet]. 2019 [cited 2026 Jun 11];22(6):e190157. Available from: https://www.scielo.br/j/rbgg/a/
jDPDVtdyPKffQXhjcGx3NsG/?lang=pt. doi:10.1590/1981-22562019022.190157.

2. Fonseca MA, Cader SA, Dantas EHM, Bacelar SC, Silva EB, Leal SMO. Programas de treinamento
muscular respiratorio: impacto na autonomia funcional de idosos. Rev Assoc Med Bras [Internet].
2010 Nov-Dec [cited 2026 Jun 11];56(6):642-8. Available from: https://www.scielo.br/j/ramb/a/48Y-
fPrtwD3xPdx8vvwqvnCQ/?format=htmlI&lang=pt. doi:10.1590/S0104-42302010000600010.

3. Marchese LD, Chermont S, Warol D, Oliveira LB, Pereira SB, Quintao M, et al. Estudo controlado das
alteragdes hemodinamicas centrais de uma sessao de exercicio inspiratério com diferentes cargas
na insuficiéncia cardiaca. Arq Bras Cardiol [Internet]. 2020 Apr [cited 2026 Jun 11];114(4):656-63.
Available from: https://www.scielo.br/j/abc/a/p6gQNPSmMsBd3xhxRPnYyw9h/?format=html&lang=pt.
doi:10.36660/abc.20180375.

4. Gokeelik E, Yilmaz C, Budak C, Soylu HH, Bayrakdaroglu S, Ceylan HlI, et al. Effect of inspiratory
muscle training on diaphragm and abdominal wall muscle thickness with fatty liver density in el-
derly women: a randomized controlled trial. Medicina (Kaunas) [Internet]. 2025 Oct 2 [cited 2026
Jun 11];61(10):1784. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41155771/. doi:10.3390/
medicina61101784.

5. Rodrigues GD, McConnell AK. The misuse of respiratory resistive loading during aerobic exercises:
revisiting mechanisms of “standalone” inspiratory muscle training. Am J Physiol Lung Cell Mol Physiol
[Internet]. 2024 Oct [cited 2026 Jun 11];327:L815-L817. Available from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/39316675/. doi:10.1152/ajplung.00396.2023.

3788 Fisioterapia Brasil 2026;27(4):3778-3789



Carrasco Paniagua C, Mayordomo Cava J, Zarralanga Lasobras T, Gonzalez Chavez S, Ortiz Alonso
J, Serra Rexach JA. Recuperacion funcional al alta y a tres meses tras una intervencion multicompo-
nente de ejercicio fisico en ancianos hospitalizados en una unidad de agudos de geriatria. Rev Esp
Geriatr Gerontol [Internet]. 2022 May-Jun [cited 2026 Jun 11];57(3):156-60. Available from: https://
www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-recuperacion-fun-
cional-al-alta-tres-S0211139X22000105. doi:10.1016/j.regg.2022.01.007.

Camillo CA, Di Lorenzo VAP, Malaguti C, Carvalho CRF, Ramos EMC, Pitta FO, et al. ASSOBRAFIR
clinical practice guidelines in respiratory physical therapy: exercise-based interventions in people
with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Braz J Phys Ther [Internet]. 2026 [cited 2026
Jun 11];30:101539. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41106351/. doi:10.1016/j.
bjpt.2025.101539.

Fisioterapia Brasil 2026;27(4):3778-3789 3789



	RETROCEDER 5: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 
	Page 11: 

	RETROCEDER 10: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 
	Page 11: 

	AVANCAR 5: 
	Page 2: 
	Page 4: 
	Page 6: 
	Page 8: 
	Page 10: 
	Page 12: 

	RETROCEDER 9: 
	Page 2: 
	Page 4: 
	Page 6: 
	Page 8: 
	Page 10: 
	Page 12: 



