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EDITORIAL

A importancia do Fisioterapeuta no SUS e suas contribuigées na Atencao Primaria a Saude

The Importance of the Physiotherapist in the Unified Health System (SUS) and Their Contributions
to Primary Health Care
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Nos ultimos anos, o Sistema Unico de Satude (SUS) tem enfrentado desafios significativos, especialmente
em um cenario de crescente demanda por servicos de saude e a necessidade de promover um
atendimento de qualidade e acessivel a toda a populacdo. Nesse contexto, é fundamental que os
fisioterapeutas reconhecam e reforcem seu papel crucial dentro desse sistema, especialmente na
Atencgao Primaria a Saude (APS).

A Fisioterapia, como profissao da saude, possui um vasto campo de atuacado que vai muito além do
tratamento de lesdes ou reabilitacao pos-cirurgica por exemplo. Os fisioterapeutas tém a responsabilidade
de contribuir para a promoc¢ao da saude, prevencao de doencas e a melhoria da qualidade de vida
da populacdo. Na APS, eles podem atuar na identificacdo precoce de problemas de saude, no
aconselhamento sobre habitos saudaveis e na educagao em saude, tornando-se agentes fundamentais
na constru¢cao de uma sociedade mais saudavel.

As potencialidades da fisioterapia no SUS sao imensas. O fisioterapeuta pode trabalhar em equipes
multidisciplinares, colaborando com médicos, enfermeiros, nutricionistas e outros profissionais
para desenvolver estratégias integradas de cuidado. Essa abordagem nao apenas enriquece 0
atendimento, mas também garante que os pacientes recebam um cuidado holistico e centrado em
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suas necessidades. Além disso, a atuacao do fisioterapeuta na prevengao de doencgas crénicas, como
diabetes e hipertensao, é essencial, considerando que essas condi¢des tém se tornado cada vez
mais prevalentes em nossa sociedade.

O fisioterapeuta na Atencao Primaria a Saude (APS) do SUS atua muito além da reabilitagdo, sendo
responsavel por: promogao da saude e prevencdo de doencas e agravos, com agdes educativas,
avaliacao funcional e orientagcao a populagao; atendimento individual, visitas domiciliares e atividades
em grupo, abordando desde criancgas até idosos, com foco em integralidade e humanizacgao do cuidado;
participagao em equipes multiprofissionais, colaborando com outros profissionais para ampliar o olhar
sobre o processo saude-doencga e garantir cuidado integral e identificagao precoce de riscos e agravos,
acompanhamento do desenvolvimento infantil, saude da pessoa idosa e orientagao a familias.
Dentro das potencialidades e contribuicbes do fisioterapeuta podemos citar a redugado da demanda
por atendimentos especializados e hospitalares, ao resolver problemas sensiveis a APS e atuar
preventivamente; a ampliacdo do acesso da populacéo a praticas de fisioterapia, especialmente em
regides antes desassistidas; a contribui¢do para a integralidade do SUS, promovendo agdes que vao
além do modelo biomédico, incluindo aspectos biopsicossociais e comunitarios e o apoio a formacgao
de profissionais e integragao ensino-servigo, fortalecendo a atuagédo baseada nas necessidades reais
da populacgao.

Para que essa contribuicdo se concretize, € necessario que os fisioterapeutas se posicionem
ativamente dentro do SUS. Isso inclui a necessidade de se manterem atualizados sobre as politicas
de Saude Publica, as diretrizes do SUS e as melhores praticas em fisioterapia. A formagao continua
e a participagdo em programas de capacitagao sdo essenciais para que esses profissionais possam
desempenhar suas fungdes com competéncia e eficacia.

Os deveres dos fisioterapeutas no SUS vao além da pratica clinica. Eles devem ser defensores da
Saude Publica, promovendo a equidade no acesso aos servigos de saude e lutando por condigdes
adequadas de trabalho e remuneracgao. O reconhecimento da importancia da fisioterapia na APS deve
ser acompanhado de a¢des concretas que garantam a valorizagao dessa profissao no contexto do SUS.
Passou da hora dos fisioterapeutas refletirem sobre seu papel dentro do SUS e a importancia de
sua atuacao na Atencao Primaria a Saude. Suas responsabilidades, potencialidades e deveres sao
fundamentais para a construgao de um sistema de saude mais justo e eficiente. Ao se engajar ativamente
nesse processo, os fisioterapeutas ndo apenas promovem a saude e o bem-estar da populagédo, mas
também fortalecem a profissdo e sua relevancia no cenario da Saude Publica brasileira. E hora de
agir e fazer a diferencga.
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