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Resumo

Introdugdo: O aumento na procura por procedimentos estéticos nao cirurgicos reflete a crescente
preocupacado com a aparéncia, especialmente entre mulheres. Os procedimentos variam conforme
a idade: mulheres jovens buscam contornos suaves, enquanto as mais velhas focam na redugao
de medidas para tratar flacidez, celulite, estrias e gordura localizada. Objetivo: Descreveu-se o0s
procedimentos estéticos corporais realizados por mulheres em uma clinica estética de Vitoria/ES,
considerando aspectos sociodemograficos e clinicos. Métodos: Estudo de coorte retrospectivo analitico
com analise descritiva e inferencial. Foram examinados 51 prontuarios entre agosto e novembro de
2024. Para variaveis qualitativas, calcularam-se frequéncias absolutas e relativas; para quantitativas,
mediana, valores minimos e maximos, conforme normalidade avaliada pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov. Medidas corporais (supra umbilical, umbilical e infra umbilical) foram comparadas antes
e apos os procedimentos usando o teste de Wilcoxon. Resultados: Entre os 51 prontuarios de
2021, a maioria das pacientes era adulta, casada, com filhos e inserida no mercado de trabalho.
Os procedimentos mais comuns foram criolipdlise, crioformer e intradermoterapia. Houve reducéao
significativa das medidas corporais, com destaque para o crioformer, que apresentou maior eficacia
nas trés regides analisadas. A intradermoterapia mostrou resultados variaveis, influenciados pela
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resposta fisioldgica individual. Conclusao: Os procedimentos mais realizados foram carboxiterapia,
crioformer, criolipdlise, drenagem linfatica, eletrolipdlise, intradermoterapia e hidrolipdlise. A redugao
de medidas foi estatisticamente significativa para criolipdlise, crioformer e intradermoterapia. Apesar
de limitagdes, o estudo refor¢a a importancia da Fisioterapia Dermatofuncional e sugere maior controle
de variaveis em pesquisas futuras.

Palavras-chave: Procedimentos Estéticos; Estética; Gordura Abdominal; Celulite.

Abstract

Introduction: The increasing demand for non-surgical aesthetic procedures reflects the growing concern
with physical appearance, especially among women. Procedures vary according to age: younger women
typically seek body contouring, while older women focus on measure reduction to treat flaccidity, cellulite,
stretch marks, and localized fat. Objective: To describe the body aesthetic procedures performed on
women in an aesthetic clinic in Vitéria/ES, considering sociodemographic and clinical aspects. Methods:
This was a retrospective analytical cohort study using descriptive and inferential analysis. Fifty-one (51)
patient records from August to November 2024 were examined. For qualitative variables, absolute and
relative frequencies were calculated; for quantitative variables, median, minimum, and maximum values
were calculated after assessing normality using the Kolmogorov-Smirnov test. Body measurements
(supraumbilical, umbilical, and infraumbilical) were compared before and after the procedures using
the Wilcoxon test. Results: Among the 51 patient records analyzed, the majority of patients were adults,
married, with children, and employed. The most common procedures were cryolipolysis, crioformer, and
intradermotherapy. A significant reduction in body measurements was observed, with crioformer showing
the greatest effectiveness across the three analyzed regions. Intradermotherapy yielded variable results,
influenced by individual physiological response. Conclusion: The most performed procedures included
carboxitherapy, crioformer, cryolipolysis, lymphatic drainage, electrolipolysis, intradermotherapy, and
hydrolipolysis. Measurement reduction was statistically significant for cryolipolysis, crioformer, and
intradermotherapy. Despite its limitations, the study reinforces the importance of Dermatofunctional
Physiotherapy and suggests a greater control of confounding variables in future research.

Keywords: Cosmetic Techniques; Esthetics; Abdominal Fats; Cellulites.

Introducgao

O numero de pessoas que procuram procedi-
mentos para rejuvenescer de forma nao cirdrgica
continua a crescer devido a grande preocupagao
com a aparéncia [1]. Esse interesse crescente é
observado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), que aponta uma preferéncia por

abordagens ndo invasivas, as quais proporcionam
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resultados imediatos e significativos sem os riscos e
o tempo de recuperacao associados a intervengdes
cirdrgicas [2].

As preocupacoes estéticas variam conforme a
faixa etaria. Grupos mais jovens focam em obter
um contorno suave e reduzir o volume, enquanto
grupos de faixa etaria mais elevada se preocupam



com a redugdo de medidas [3]. De acordo com
dados oficiais da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), entre 2010 e
2020, foram realizados aproximadamente 116,7
milhdes de procedimentos estéticos nao cirurgicos
no mundo. Ainda segundo a ISAPS, os Estados
Unidos lideram o ranking, com 25,8 milhdes de
procedimentos, e o Brasil o antecede, com 8 mil-
hoes [4].

Conforme notado [5], com a disseminagéao acel-
erada do uso de tecnologias, e sua acessibilidade
cada vez mais comum, essa busca por procedimen-
tos estéticos também esta diretamente relacionada
a influéncias midiaticas que promovem padrdes de
beleza cada vez mais inatingiveis.

Mulheres, em particular, buscam manter uma
aparéncia mais jovem e atraente, representando
92% de todos os procedimentos estéticos realiza-
dos. Entre as queixas mais comuns estao a flacidez
tecidual, acumulo de gordura subcutanea, celulite,
estrias e lipedemas, queixas essas que afetam mui-
to a autoestima e autoimagem das mulheres [6,1].

Métodos

Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo
analitico, que se baseou na analise de prontuarios
de pacientes de uma clinica estética, com o objetivo
de descrever os procedimentos estéticos realiza-
dos e caracterizar os perfis sociodemograficos e
clinicos das mulheres atendidas.

A coleta de dados ocorreu de agosto 2024
até novembro do mesmo ano, através de uma
amostra de conveniéncia de 51 prontuarios de
data inicial em 2021, possibilitando a analise
para descrever os procedimentos estéticos, bem
como os perfis sociodemograficos e clinicos das
pacientes.

A fisioterapia dermatofuncional € uma das
principais abordagens utilizadas no tratamento
das queixas relacionadas a disfungdes estéticas.
Reconhecida como especialidade pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), conforme a Resolugéo n°® 362, de 20
de maio de 2009, essa area da fisioterapia se con-
solidou como essencial na aplicacdo de procedi-
mentos estéticos nao invasivos [2].

Essa pesquisa contribui para o maior entendi-
mento de profissionais que trabalham nesta area,
fornecendo informacgdes relevantes sobre esses
procedimentos e os efeitos dos recursos corporais
mais utilizados, além de dados sobre os perfis
sociodemograficos e clinicos de pacientes que
passam por esses procedimentos.

Descreveu-se os procedimentos corporais e
seus efeitos em mulheres assistidas por uma clinica
de estética em Vitéria-ES, caracterizou-se o perfil
considerando os aspectos sociodemograficos e
clinicos, e descrever os resultados dos procedi-
mentos mais utilizados.

A pesquisa sucedeu na Clinica Moldare, espe-
cialista em estética, a qual disponibilizou seu banco
de dados para a realizacao do estudo. A clinica foi
inaugurada em 2020, localizada Avenida Francisco
Generoso da Fonseca, 890 Jardim da Penha Vitoria/
ES, seu horario de funcionamento é das 9 horas as
19 horas — o local foi previamente autorizado através
da Carta de Anuéncia (APENDICE A).

Os critérios de inclusao para este estudo foram
estabelecidos como mulheres atendidas na clinica
de estética, independentemente da faixa etaria, que
haviam assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido, conforme descrito no APENDICE B.
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Por outro lado, os critérios de exclusdo determinaram A analise dos dados foi realizada por meio de
que seriam descartados os prontuarios de pacientes métodos estatisticos descritivos. Para as variaveis
que ndo haviam finalizado o tratamento, assimcomo  qualitativas, foram calculadas as frequéncias ab-
aqueles que apresentaram dados incompletos ou  solutas e relativas, enquanto as variaveis quanti-
insuficientes para a analise dos objetivos propostos.  tativas calculadas a mediana, os valores minimos
A coleta de dados foi realizada por meio de e maximos, conforme a normalidade dos dados,
uma ficha estruturada, composta por duas seces avaliada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov.
principais, sendo uma dedicada ao perfil sociode- Analise inferencial a fim de comparar as medi-
mografico e a outra ao perfil clinico das partici- das de supra umbilical, umbilical e infra umbilical
pantes (APENDICE C). antes e apods a aplicacdo de cada procedimento

No perfil sociodemografico, foram registados as medidas foram comparadas por meio do teste

dados relativos a idade (20-30,31-40,41-50,51- "0 paramétrico, teste de Wilcoxon.

60,61-70,71-80), estado civil (solteira, casada, Em relacdo aos aspectos éticos, o estudo foi
divorciada ou vitva), ocupacéo (estudante, tra- aprovado pelo Comité de Etica, conforme o parecer
balhadora, aposentada ou do lar) e numero de numero 6.538.927, o que garante a conformidade
filhos (“sim” ou “n&o”). com os padrdes éticos e regulatérios necessarios
para a realizacao da pesquisa. A presente pesqui-

Em relagao ao perfil clinico das pacientes,

foram coletados dados sobre a quantidade de pro- sa ndo envolveu a realizagao de procedimentos

cedimentos realizados, os tipos de técnicas empre- pelos pesquisadores, uma vez que se tratou de

. . . o m retr ivo analiti E
gadas como carboxiterapia, crioformer, criolipdlise, um estudo retrospectivo analitico & de dados ja

drenagem linfatica, eletrolipdlise, aplicagao de in- existentes de prontuarios.
tradermoterapia e hidrolipdlise, além das medidas Entretanto, o risco minimo de vazamento de
abdominais como superior — supra umbilical, meio  informacdes foi minimizado pela nao identificacao
—umbilical e inferior — infra umbilical, antes e apdés  nominal dos pacientes, através do comprometimen-
cada intervencao com destaque para a reducdode to dos pesquisadores com absoluto anonimato dos
medidas corporais. Os protocolos corporais mais envolvidos, com guarda das informacdes extraidas

utilizados foram descritos de acordo com cada dos prontuarios e pela obtencao do termo de con-

procedimento estético citado. sentimento livre e esclarecido no (APENDICE B).
Resultados
A amostra foi composta por 51 prontuarios, Apresentam-se, a seguir, os procedimentos

seguindo critérios previamente estabelecidos. estéticos corporais realizados na clinica de es-
Em termos sociodemograficos, predominante- tética, acompanhados do nimero de pacientes
mente a faixa etaria das participantes eram de que realizaram tal procedimento e as respectivas
25 (50%) entre 31 e 40 anos, 34 (68%) eram porcentagens. As informagdes quantitativas estéo
casadas, 27 (54%) com filhos e 44 (88%) estavam organizadas na Tabela 1, possibilitando uma viséo
empregadas. clara de cada procedimento.
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Tabela 1 - Procedimentos utilizados em mulheres atendidas em uma clinica de estética em

Vitéria - ES.

Procedimentos

N 51 (%)

Carboxterapia

6 (11,76%)

Crioformer

10 (19,61%)

Criolipdlise

13 (25,49%)

Drenagem linfatica

7 (13,73%)

Eletrolipdlise

3 (5,88%)

Intradermoterapia

10 (19,61%)

Hidrolipdlise

2 (3,92%)

Total

(100,0%)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Essa tabela evidencia a variada escolha por
procedimentos estéticos, destacando algumas
opcoes mais recorrentes, 0 que sugere uma pos-
sivel preferéncia por condutas consideradas mais
populares e eficazes no ambito avaliado. Ja as
técnicas que foram menos utilizadas, podem indi-
car que foram utilizadas em contextos mais popu-
lares e eficazes no ambito avaliado. Ja as técnicas
que foram menos utilizadas, podem indicar que
foram utilizadas em contextos mais especificos ou
até mesmo, complementando outra abordagem.
Evidencia-se que algumas mulheres participaram

de mais de um procedimento, o que pode ter influ-

enciado os resultados.

Na sequéncia, apresenta-se a analise do perfil
clinico, incluindo a comparagao entre os dados
pré e pos dos principais procedimentos estéticos
realizados em uma clinica de estética no municipio
de Vitéria-ES. Conforme os dados obtidos, os pro-
cedimentos mais frequentes foram a criolipdlise,
com 13 (25,49%) da amostra; aplicagao de intra-
dermoterapia, com 10 (19,61%) e crioformer, com
10 (19,61%).

Tabela 2 - Analise das medidas de circunferéncia abdominal antes e depois da criolipélise em uma

clinica de estética em Vitéria-ES.

Antes

Depois

ST (med minima —max) (med minima — max) P
Supra umbilical cm 79 (70 - 96) 76,5 (69 - 94) 0,008"

Umbilical cm 79 (69 - 116) 75,5 (66 - 113) 0,001"
Infra umbilical cm 90 (79 - 127) 86 (72 - 125) 0,004"

Fonte: Elaborado pelo autor.
cm (centimetro).
' Teste de Wilcoxon.
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Constatou-se uma reducgao estatisticamente
significativa nas medidas de circunferéncia das
regides umbilical (p=0,001) e infra umbilical
(p=0,004) apds a intervengao com criolipdlise.
Na regiao superior, verificou-se uma tendéncia a

significancia (p=0,008), indicando uma possivel
diminuicdo nas medidas, embora sem atingir o
nivel de significancia estatistica convencional es-
tabelecido (p < 0,05).

Tabela 3 - Analise das medidas de circunferéncia abdominal antes e depois da aplicagdo de intrader-
moterapia em uma clinica de estética em Vitoria-ES.

. Antes Depois
Intradermoterapia .. .. P
(med minima —max) (med minima — max)
Supra umbilical cm 73,5 (61 -92) 73 (59 - 90) 0,051"
Umbilical cm 75,5 (59 - 94) 72 (58 - 95) 0,005
Infra umbilical cm 86 (59 - 113) 83,5 (58 - 111) 0,002

Fonte: Elaborado pelo autor.
cm (centimetro).
' Teste de Wilcoxon.

A aplicacao de intradermoterapia resultou
em redugao estatisticamente significativa na
reducado da gordura localizada, as medidas de
circunferéncia nas regides umbilical (p=0,005) e
infra umbilical (p=0,002). Os resultados suger-
em que a resposta ao tratamento pode variar

conforme a area corporal, refletindo diferencas
individuais nas caracteristicas fisiologicas. Ainda
assim, a consisténcia observada nas dispersoes
indica que a intervencao promoveu um efeito
uniforme, com poucos desvios entre as regioes
analisadas.

Tabela 4 - Andlise das medidas de circunferéncia abdominal antes e depois do Crioformer em uma

clinica de estética em Vitéria-ES.

. Antes Depois
Crioformer i .. P
(med minima - max) (med minima — max)
Supra umbilical cm 84 (74 - 101) 78 (72 - 97) 0,001"
Umbilical cm 82 (72 - 105) 77 (69 - 100) 0,009
Infra umbilical cm 91 (79 - 115) 89 (76 -111) 0,001"

Fonte: Elaborado pelo autor.
cm (centimetro).
' Teste de Wilcoxon
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O procedimento com Crioformer promoveu
reducdes estatisticamente significativas da
gordura localizada nas medidas corporais nas
regides supra umbilical (p=0,001), e infra umbil-
ical (p=0,001). As variagdes observadas entre
os momentos avaliados indicam a eficacia do
método na reducdo de medidas, mantendo um
padréo consistente entre as diferentes areas, o
que sugere uma boa adaptagao do tratamento
as caracteristicas individuais.

A seguir, a tabela 5 apresenta a comparacéao
das medidas de circunferéncia corporal antes e
apos os procedimentos estéticos realizados na
clinica. Sdo indicados os valores médios, min-
imos, maximos e a significancia estatistica das
diferengas. Ressalta-se que algumas mulheres
participaram de mais de um procedimento, o que
pode ter influenciado os resultados. Esses dados
ajudam a compreender o impacto das intervengdes
nas regides corporais analisadas.

Tabela 5 - Analise das medidas de circunferéncia abdominal antes e depois de todos os procedimen-

tos em uma clinica de estética em Vitoria-ES.

Todos os Antes Depois
. i . P
procedimentos (med minima —max) (med minima — max)
Supra umbilical cm 79 (61-101) 76,5 (59 - 97) 0,000
Umbilical cm 80 (59 - 116) 76 (58 - 113) 0,000°
Infra umbilical cm 90 (59 - 127) 87,3 (58 - 125) 0,000

Fonte: Elaborado pelo autor.
cm (centimetro).
' Teste de Wilcoxon.

Nota-se na tabela 5 uma leve variagdo na con-
sciéncia das medidas, em especial, na regiao inferi-
or, onde os desvios padrdes sao ligeiramente mais
altos, o que indica uma maior heterogeneidade
entre participantes. A diferenca entre as medidas
reforca que a tendéncia a reducao é clara. Esses
resultados sugerem uma resposta corporal positiva
aos procedimentos, com impacto consideravel nas
dimensdes avaliadas

Em seguida, serao apresentadas imagens ilus-
trativas comparando os resultados obtidos antes e
apos a realizagao dos procedimentos em algumas
pacientes. As fotografias do momento antes foram
realizadas no dia da intervencéo, imediatamente

antes da aplicagéo de cada técnica. Ja as ima-
gens do depois foram capturadas em diferentes
intervalos de tempo, respeitando a metodologia
especifica de cada procedimento.

Para a intradermoterapia, os registros foram
feitos em intervalos semanais e quinzenais. No
caso da criolipdlise, as imagens foram obtidas aos
45 e 90 dias ap6s a aplicacao. O protocolo crioform-
er também teve suas imagens de acompanhamento
capturadas nesses mesmos intervalos de 45 e 90
dias apo6s a aplicagao. Todas as imagens foram
utilizadas com a devida autorizacao das pacientes,
mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.
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Figura 1 — Aplicagdo de intradermoterapia antes e depois em uma clinica de estética em Vitéria-ES.

Figura 2 - Aplicagéo de criolipélise antes e depois em uma clinica de estética em Vitéria-ES.
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Figura 3 - Aplicacao de crioformer antes e depois em uma clinica de estética em Vitéria-ES.

Discussao

Mulheres em fase adulta, especialmente apds
a maternidade, tém maior propensao a buscar pro-
cedimentos estéticos, frequentemente motivadas
pela estabilidade financeira e maior preocupacao
com a imagem do seu corpo [7].

A associacao entre o perfil sociodemografico e
a busca por procedimentos estéticos € amplamente
discutida na literatura, especialmente em contextos
urbanos, onde a valorizagéo da estética esta intima-
mente ligada a construgcdo da identidade pessoal
e profissional [8]. A predominancia de mulheres
adultas e em fase de vida madura neste estudo
reforca a observacao de que fatores como a ma-
ternidade e a independéncia financeira influenciam
diretamente a demanda por esses servicos [8].

A frequéncia dos procedimentos observada
neste estudo indica uma tendéncia consolidada
em favor das técnicas ndo invasivas. Esses dados

refletem um cenario coerente com publicacdes
recentes, como as do estudo [9], que destacam
o aumento da preferéncia por recursos terapéu-
ticos ndo invasivos que promovem resultados
equivalentes ao de uma cirurgia plastica, porém
com tempo minimo de recuperagao para alguns
procedimentos nao invasivos como as intrader-
moterapia, e risco minimo comparados aos pro-
cedimentos invasivos.

A técnica Crioformer € uma inovagao da crio-
lipdlise que busca melhorar a redugao da gordura
localizada e a remodelacao corporal. Diferente
do método tradicional, ela atua ndo s6 na area
principal, mas também nas regides proximas para
melhores resultados.

Esses achados sao corroborados [10],que
relataram resultados semelhantes apos trés ses-
sdes em pacientes com perfil antropométrico
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comparavel. Entretanto, deve-se considerar que
os resultados podem ser modulados por variaveis
como densidade do tecido adiposo, frequéncia do
tratamento e fatores individuais, como metabolismo
e adesao as orientagdes pos sessao [11].

Aintradermoterapia € uma técnica de aplicagéo
intradérmica de substancias ativas com a finalidade
de promover a lipdlise, ou seja, a quebra dos adipdci-
tos, contribuindo para a redu¢éo da gordura localizada
[12]. Trata-se de um procedimento minimamente in-
vasivo, com a vantagem de apresentar um tempo de
recuperacgao curto, geralmente em até 24 horas. No
estudo [12], observou-se uma diminui¢ao significativa
nas medidas das trés regides avaliadas, reforcando
a importancia da técnica de aplicacao e da profundi-
dade da inje¢éo para a eficacia do tratamento.

Tais resultados indicam que, apesar das pos-
siveis variagdes na resposta entre areas corporais,
o tratamento apresentou efeito consistente, com
pouca dispersao nos dados, o que refor¢ca a efe-
tividade e aplicabilidade clinica dessa abordagem
minimamente invasiva [12].

A amostra composta por 51 prontuarios lim-
ita a generalizacdo dos achados. A auséncia
de informacdes detalhadas sobre fatores como
composigao corporal, habitos alimentares, nivel
de atividade fisica, historico clinico e uso de me-
dicamentos pode interferir na resposta individual
aos procedimentos, comprometendo a interpre-
tacdo dos resultados. Além disso, a utilizagdo de
prontuarios clinicos, que foram preenchidos de
forma nao padronizada, pode introduzir vieses de

Conclusao

Identificou-se os procedimentos estéticos corpo-
rais mais frequentemente realizados em uma clinica
de estética no municipio de Vitéria ES, bem como
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informacao, uma vez que dados importantes podem
estar ausentes ou incompletos. Essas limitacoes
sao tipicas de estudos retrospectivos e destacam
a necessidade de padronizag&o mais rigorosa nos
registros clinicos em clinicas de estética.

Para avancgar nas investigacdes sobre a efica-
cia dos tratamentos estéticos, é recomendado
que estudos futuros adotem delineamentos lon-
gitudinais e prospectivos, com amostras maiores
e controle rigoroso das variaveis que possam in-
terferir nos resultados. A inclusao de avaliagbes
adicionais, como bioimpedancia, analise de pre-
gas cutaneas e acompanhamento fotografico pa-
dronizado, contribuiria para uma avaliacdo mais
precisa dos efeitos fisiolégicos dos tratamentos
a longo prazo.

Além disso, essa vasta amplitude que abrange
a prevencao de disfungdes e reabilitagao estética,
evidencia que a dermatofuncional é uma area
fundamental no que diz respeito a resultados se-
guros e eficazes, em todo espectro de tratamen-
tos estéticos, desde os nao invasivos, até um
pos-cirurgico [13].

Por fim, este estudo reforca a relevancia da
Fisiobterapia Dermatofuncional como uma area
necessaria tanto do ponto de vista cientifico quanto
clinico. A crescente demanda por procedimentos
estéticos n&o invasivos exige profissionais qualifi-
cados e atualizados, com embasamento técnico e
cientifico, garantindo resultados seguros e eficazes

para as pacientes.

a caracterizacao do perfil sociodemografico das
mulheres atendidas e a analise da eficacia desses
procedimentos na redugédo de medidas corporais.



A analise dos prontuarios revelou que a maioria  de recursos nao invasivos comumente utilizados
das pacientes eram compostas por mulheres adul-  na pratica clinica da Fisioterapia Dermatofuncional.

tas, com idade entre 31 e 40 anos, casadas, com
. . . . Conflitos de interesse
filhos e ativamente inseridas no mercado de tra-

. , . Os autores declaram n&o haver conflitos de interesse.
balho. Esse perfil sugere uma possivel associagao

entre autonomia financeira, valorizagao daimagem  Fonte de financiamento

corporal e a busca por intervengdes estéticas, o que N30 houve financiamento.

esta em conformidade com dados encontrados na

literatura cientifica. Contribuigdo dos autores

Concepgéo e desenho da pesquisa: Oliveira FSD, Silva DL,
Ribeiro LD, Oliveira AC; Obtengao de dados: Silva DL, Oliveira
criolipdlise, a aplicagdo de intradermoterapia € 0 AC, Ribeiro LD, Ferreira BP, Coutinho DCA; Andlise e inter-
crioformer, todos demonstraram eficacia estatistica- ~ pretagéo dos dados: Pimassoni LHS, Oliveira FSD, Silva DL,
Ferreira BP; Redagdo do manuscrito: Silva DL, Oliveira AC,
Ribeiro LD, Ferreira BP, Oliveira FSD; Reviséao critica do ma-
nuscrito quanto ao conteudo intelectual importante: Pimassoni
Essas constatagbes corroboram com a efetividade  LHS, Oliveira FSD, Silva DL, Ferreira BP.

Os procedimentos mais realizados foram a

mente significativa na redu¢do de medidas corporais,
conforme demonstrado pelas analises quantitativas.
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