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Resumo

Introdugéo: A formagdo em enfermagem no ensino superior ainda apresenta desafios na articulagao
entre teoria e pratica. Nesse contexto, a preceptoria destaca-se como estratégia importante para
integrar o ensino ao cuidado, especialmente quando orientada por abordagens reflexivas. Objetivo:
Relatou-se a experiéncia de enfermeiros na preceptoria de estagios em enfermagem, analisando-a
a luz da problematizacao proposta por Paulo Freire. Métodos: Estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem descritivo-reflexiva, realizado em estagios supervisionados de um curso
de enfermagem no sul do Brasil. A analise baseou-se na observacao das praticas e em registros em
diario de campo. Resultados: A preceptoria mostrou-se organizada no cotidiano assistencial, com
atuacao do enfermeiro na supervisao e orientagdo dos estudantes. Inicialmente, predominou a execugao
técnica, seguida pela insercéo de estratégias pedagogicas que estimularam maior participagéo e
reflexdo dos estudantes no cuidado. Concluséo: A preceptoria configura-se como um espaco formativo
relevante, cuja efetividade depende da intencionalidade pedagdgica do preceptor, contribuindo para
o desenvolvimento de uma formagao mais critica e participativa.
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Abstract

Preceptorship in higher nursing education: an experience report based on freirean problematization
Introduction: Nursing education in higher education still faces challenges in integrating theory and
practice. In this context, preceptorship stands out as an important strategy to connect learning with
care, especially when guided by reflective approaches. Objective: To report the experience of nurses
in preceptorship during clinical training in nursing, analyzing it through the perspective of Paulo Freire.
Methods: Qualitative study, designed as an experience report with a descriptive-reflective approach,
conducted in supervised clinical training in a nursing program in southern Brazil. The analysis was
based on observation of practices and field diary records. Results: Preceptorship was organized within
daily care activities, with nurses acting in supervision and guidance of students. Initially, technical
execution predominated, followed by the inclusion of pedagogical strategies that encouraged greater
student participation and reflection in care. Conclusion: Preceptorship is a relevant educational space,
whose effectiveness depends on the pedagogical intentionality of the preceptor, contributing to a more
critical and participatory training process.

Keywords: Nursing; Nursing Education; Preceptorship; Learning.

Resumen

La preceptoria en la educacion superior en enfermeria: relato de experiencia desde la problema-
tizacion freireana

Introduccién: La formacion en enfermeria en la educacion superior aun presenta desafios en la
articulacion entre teoria y practica. En este contexto, la preceptoria se destaca como una estrategia
importante para integrar el aprendizaje con el cuidado, especialmente cuando se orienta por enfoques
reflexivos. Objetivo: Relatar la experiencia de enfermeros en la preceptoria de practicas en enfermeria,
analizandola desde la perspectiva de Paulo Freire. Métodos: Estudio cualitativo, tipo relato de
experiencia, con enfoque descriptivo-reflexivo, desarrollado en practicas supervisadas de un curso
de enfermeria en el sur de Brasil. El analisis se basé en la observacion de las practicas y en registros
en diario de campo. Resultados: La preceptoria se organizoé en el cotidiano asistencial, con actuacién
del enfermero en la supervision y orientacion de los estudiantes. Inicialmente predomind la ejecucion
técnica, seguida de la incorporacion de estrategias pedagdégicas que favorecieron mayor participaciéon
y reflexion en el cuidado. Conclusion: La preceptoria se configura como un espacio formativo relevante,
cuya efectividad depende de la intencionalidad pedagdgica del preceptor, contribuyendo a una
formacién mas critica y participativa.

Palabras-clave: Enfermeria; Educacion en Enfermeria; Preceptoria; Aprendizaje.

Introducao

A formacdo em enfermagem, especialmen- a persistente dissociacédo entre teoria e pratica,
te no ensino superior, tem sido historicamente o0 que impde desafios significativos a consolida-
atravessada por tensdes estruturais relacionadas ¢ao de processos formativos criticos, reflexivos e
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contextualizados [1,2]. Nesse cenario, a precepto- Diante desse contexto, torna-se imprescindi-
ria configura-se como um dispositivo pedagdgico vel compreender a preceptoria como uma pratica
estratégico, ao possibilitar a inser¢do do estudante  educativa complexa, situada e atravessada por
em cenarios reais de cuidado e favorecer a articu- multiplas determinacbes. Nessa perspectiva, a
lacdo entre o conhecimento cientifico e a pratica pedagogia de Paulo Freire, ao conceber a edu-
assistencial no interior dos servigos de saude [3,4]. cag&o como pratica de liberdade fundamentada
no dialogo, na problematizacao da realidade e na

O papel do enfermeiro preceptor, contudo, ul-

. T . . construgao coletiva do conhecimento, oferece um
trapassa a dimensao técnico-assistencial, deman-

a . L referencial tedrico-metodolégico potente para a
dando competéncias pedagogicas, comunicacio-

analise critica dos processos formativos em saude

nais e relacionais que incidem diretamente sobre
[15,16].

a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
Evidéncias indicam que a atuagdo qualificada do Considerando que a preceptoria se desenvolve
preceptor, especialmente quando orientada pores-  NO interior de relagdes concretas, permeadas por
tratégias reflexivas e dialdgicas, contribui de forma  saberes, valores e praticas institucionais, torna-se
significativa para o desenvolvimento do raciocinio ~ relevante problematizar em que medida essa atua-
clinico, da autonomia e da capacidade de tomada ¢80 tem se configurado como espaco de reprodu-

de decis&o dos estudantes em formaco [5-8]. ¢ao de praticas tecnicistas ou, ao contrario, como

_ _ possibilidade de construgdo da praxis, entendida
Apesar desse potencial formativo, a precepto- . o » .
o _ _ como a articulagao indissociavel entre agao e re-
ria ainda se configura como um campo tensionado, o _
. o . . flexdo critica sobre a realidade [9,15].
no qual coexistem distintas racionalidades peda-

gogicas. De um lado, persistem praticas centradas Nesse movimento analitico, insere-se a pro-
na reprodugéo de procedimentos, na fragmentagao blematizagdo que orienta este estudo, ao inter-

do cuidado e na verticalizagéo das relagdes edu- "09ar como o enfermeiro preceptor desenvolve

cativas; de outro, emergem iniciativas que bus- @ Preceptoria de estagios no ensino superior em

cam promover a problematizagéo da realidade ea  €Nfermagem e de que modo essa pratica pode ser

construgdo critica do conhecimento [9-11]. Essas  compreendida a luz da perspectiva freiriana, con-

contradigdes sio frequentemente intensificadas ~ Sideérando os limites e potencialidades apontados

pela auséncia de formagéo pedagdgica especifica pela literatura [6,11].

para preceptores, bem como por condi¢des institu- Relatou-se a experiéncia de atuacao do enfer-
cionais que dificultam a consolidag&o de praticas meiro na preceptoria de estagios no ensino superior
educativas mais reflexivas e emancipatorias no em enfermagem, analisando-a a luz da problema-

cotidiano dos servigos [12,13]. tizacao proposta por Paulo Freire.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia, de estagios supervisionados no curso de graduacao
abordagem qualitativa e natureza descritivo-refle- em Enfermagem de uma instituicdo de ensino su-
xiva, desenvolvido no contexto da preceptoria de  perior localizada na regido metropolitana de Porto
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Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. A experiéncia foi
conduzida por enfermeiro preceptor com atuagao
assistencial e docente, responsavel pela supervi-
sao direta dos estudantes nos cenarios de pratica,
pela organizagéo das atividades formativas e pela
mediacao do processo de ensino-aprendizagem.

Aescolha da abordagem qualitativa fundamen-
ta-se na sua capacidade de apreender processos,
interagdes e significados produzidos no contexto da
formacao em saude, especialmente em situacoes
que envolvem praticas educativas articuladas ao
cuidado'. Nessa perspectiva, o relato de expe-
riéncia € compreendido como uma estratégia de
producao de conhecimento situada, que possibilita
descrever e interpretar criticamente praticas de-
senvolvidas em contextos especificos da formacao
em enfermagem.

A preceptoria foi desenvolvida em cenarios
reais de cuidado, envolvendo estudantes regular-
mente matriculados no ensino superior em enfer-
magem, inseridos em atividades praticas supervi-
sionadas. As acoes formativas foram organizadas
de modo a contemplar a supervisédo direta das
atividades assistenciais, 0 acompanhamento con-
tinuo das condutas realizadas pelos estudantes e
a conducdo de momentos estruturados de orien-
tacdo pedagdgica, articulando ensino e servigo no
cotidiano das praticas de cuidado.

A organizacao da preceptoria orientou-se pe-
los pressupostos da pedagogia problematizadora,
tendo como eixo estruturante o dialogo, a proble-
matizacao das situacdes vivenciadas nos cenarios
de pratica e a valorizagao da participagao ativa dos
estudantes no processo formativo As atividades
foram conduzidas de forma a favorecer a articula-
¢ao entre conteudos tedricos e experiéncias pra-
ticas, por meio da utilizagcado de questionamentos
orientadores, acompanhamento sistematico das
praticas assistenciais e construgdo de espacos

de interlocucao pedagdgica no préprio cenario de
cuidado.

O desenvolvimento das atividades ocorreu de
forma continua ao longo do periodo de estagio,
incluindo momentos de supervisdo em campo e
encontros destinados a orientagao das atividades
realizadas. As situacdes vivenciadas foram acom-
panhadas pelo preceptor, que realizou intervengdes
pedagogicas situadas, considerando as demandas
emergentes do contexto assistencial e os niveis de
autonomia dos estudantes [15,16].

A producao do material empirico que funda-
menta este relato deu-se por meio da observacao
sistematica das atividades de estagio, com regis-
tros em diario de campo elaborados pelo preceptor.
Esses registros contemplaram a descricdo das
atividades desenvolvidas, das interacbes estabe-
lecidas no processo de ensino-aprendizagem e
das situacdes vivenciadas nos cenarios de pratica,
constituindo o corpus empirico do estudo®.

A analise do material foi conduzida a partir
de uma perspectiva descritivo-reflexiva, orientada
pelos fundamentos da pesquisa qualitativa em sau-
de'” e pelos pressupostos tedricos da pedagogia
freiriana. O processo analitico envolveu etapas
articuladas de leitura exaustiva dos registros, identi-
ficacao de nucleos de sentido e interpretagao critica
dos elementos recorrentes da experiéncia. Esses
nucleos foram analisados a luz da problematizagéo
freiriana, buscando compreender as mediacoes pe-
dagogicas, as dinamicas de ensino-aprendizagem
e as tensdes presentes no contexto da precepto-
ria, em consonancia com a perspectiva de analise
compreensiva proposta na pesquisa qualitativa
em saude [17].

Por se tratar de estudo baseado na experiéncia
profissional do autor, sem coleta direta de dados
com participantes ou identificacao de sujeitos, ndo
se configurou como pesquisa envolvendo seres
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humanos, conforme as normativas vigentes, nao
havendo necessidade de submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa. Ainda assim, foram respeitados
os principios de confidencialidade, anonimato e
integridade cientifica na elaboragao do manuscrito.

Declara-se que ferramentas de inteligéncia

Resultados

A experiéncia de preceptoria no estagio su-
pervisionado evidenciou um processo formativo
construido no cotidiano assistencial, no qual o
enfermeiro preceptor assumiu papel central na
condugdo das praticas e na mediagcado do proces-
so de ensino-aprendizagem. Desde o inicio das
atividades, sua atuacdo mostrou-se determinante
para a organizagao das agdes desenvolvidas e
para a supervisao direta das condutas adotadas
pelos estudantes, configurando-se como elemento
estruturante da experiéncia formativa.

Nos momentos iniciais do estagio, observou-se
que os estudantes apresentavam uma atuacao
predominantemente centrada na execucgéao de pro-
cedimentos, acompanhada de inseguranca frente
a tomada de decisao e participagao ainda restrita
na organizacao do cuidado. Essa configuragao
evidenciou uma pratica ainda orientada pelo fazer
técnico, na qual o estudante assumia uma posicao
mais passiva no processo assistencial.

Com o avanco do estagio, identificou-se uma
mudanga progressiva nesse padrédo de atuagao,
associada a incorporagéo de intervencdes pedago-
gicas no proprio cenario de pratica. Tais interven-
¢des, caracterizadas pelo uso de questionamentos
durante o cuidado, orientac¢des situadas e acom-
panhamento continuo das acgdes, favoreceram o
deslocamento do estudante de uma posigao pre-
dominantemente executora para uma participacao
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artificial foram utilizadas exclusivamente como
apoio a organizacgao textual, sem interferéncia na
analise, interpretagdo dos dados ou construgéo dos
resultados, em conformidade com as boas praticas

éticas em publicacao cientifica.

mais ativa e reflexiva no cuidado prestado. Esse
movimento ocorreu de forma integrada as ativi-
dades assistenciais, sem ruptura com o fluxo do
servigo.

As situagdes cotidianas do cuidado, incluin-
do a realizagéo de procedimentos, a organizagao
das demandas do setor e 0 acompanhamento de
pacientes, constituiram-se como espacgos privile-
giados de interac&o entre preceptor e estudantes.
Nesses momentos, a solicitagdo de justificativas
para as condutas adotadas, a identificacéo de
prioridades assistenciais e a explicitacdo dos fun-
damentos das ag¢des contribuiram para a mobili-
zacao do raciocinio clinico e para a ampliagao da
compreensao dos estudantes acerca do cuidado.

A medida que o estagio se desenvolvia, ob-
servou-se maior envolvimento dos estudantes
na dindmica do cuidado, incluindo participagao
mais ativa na organizag¢do das acbes assis-
tenciais, na execugao de procedimentos sob
supervisao e no acompanhamento longitudinal
dos pacientes. Esse processo evidenciou uma
ampliagao progressiva da autonomia discente,
associada a maior integragao entre conheci-
mento tedrico e pratica clinica.

A atuacao do preceptor também se destacou
pela mediacédo constante entre as demandas do
servico de saude e os objetivos educacionais do
estagio. Esse movimento envolveu orientacdes



relacionadas aos fluxos institucionais, as rotinas as-
sistenciais e a organizacao do trabalho em equipe,
evidenciando a complexidade do papel do precep-
tor na articulacéo entre ensino e servico.

Além disso, foram identificados momentos es-
pecificos destinados a orientagao dos estudantes,
nos quais o preceptor abordava aspectos relacio-
nados ao cuidado, ao desempenho nas atividades
e a conducgao das praticas assistenciais. Esses
momentos ocorreram tanto de forma planejada
quanto emergente, a partir das demandas do pro-
prio contexto assistencial, indicando a natureza
dindmica do processo formativo.

Os registros em diario de campo evidencia-
ram a frequéncia e a continuidade das interagdes
entre preceptor e estudantes ao longo do estagio,

Discussao

A analise da experiéncia de preceptoria eviden-
cia que sua poténcia formativa ndo se restringe a
insercdo do estudante em cenarios reais de pra-
tica, mas se constitui, sobretudo, na forma como
essa insercao é pedagogicamente mediada [5,6].
Em consonéncia com os resultados deste estudo,
observa-se que a presenca do preceptor, quando
orientada por intencionalidade pedagdégica, assume
papel estruturante na organizagao do processo de
ensino-aprendizagem, deslocando a experiéncia do
campo assistencial de um espag¢o meramente ope-
racional para um espago efetivamente formativo.
Embora a literatura reconhega a preceptoria como
elemento central na formagcao em enfermagem
[2], os achados reforcam que sua efetividade esta
diretamente relacionada a qualidade da mediacao
exercida, especialmente no que se refere a promo-
cao do dialogo, da reflexao e da participacao ativa
dos estudantes [5,6].

envolvendo orientagdes, esclarecimentos e acom-
panhamento das atividades desenvolvidas. Essas
interacdes configuraram a base relacional da pre-
ceptoria, sustentando o processo de ensino-apren-

dizagem no cendrio de pratica.

De modo geral, a experiéncia demonstrou que
a preceptoria se estruturou a partir da insergao dos
estudantes no cotidiano assistencial, da supervisao
direta das praticas e da mediacao continua do
processo de ensino-aprendizagem pelo enfermeiro
preceptor. Esse processo evidenciou a centralidade
do preceptor na organizagao da formagao clinica e
o potencial da preceptoria como espaco de cons-
trugdo progressiva da autonomia e do raciocinio

critico dos estudantes.

Nesse contexto, evidencia-se uma tensao per-
sistente entre modelos formativos distintos, tam-
bém identificada nos resultados analisados. De
um lado, mantém-se praticas orientadas pela re-
producao técnica, expressas na centralidade inicial
dos estudantes na execucgao de procedimentos; de
outro, emergem movimentos de construgéo criti-
ca do conhecimento, favorecidos pela mediagao
pedagdgica do preceptor [9,11]. Essa dualidade,
amplamente descrita na literatura, evidencia que
a permanéncia de abordagens tecnicistas no en-
sino clinico nao é superada apenas por mudancgas
tedricas, mas exige transformagao nas praticas
educativas concretas [9,11]. Assim, a insergcdo do
estudante no campo de pratica, por si s, ndo ga-
rante uma formacao critica, sendo a intencionali-
dade pedagdgica do preceptor elemento decisivo
para a configuracao de experiéncias formativas
significativas [5,6].
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Os resultados deste estudo indicam que in-
tervengdes pedagdgicas baseadas em questiona-
mento, acompanhamento continuo e orientagao
situada favorecem o deslocamento do estudante de
uma posicao passiva para uma atuacédo mais ativa
no cuidado. Tal movimento encontra respaldo em
evidéncias que apontam o papel do preceptor como
facilitador da aprendizagem significativa, capaz de
transformar situagdes cotidianas em oportunidades
formativas [7,8]. Nesse sentido, a pratica de ques-
tionar, solicitar justificativas e estimular a reflexao
sobre as condutas adotadas mostrou-se central
para a mobilizacao do raciocinio clinico e para
a ampliacdo da autonomia discente. No entanto,
conforme apontado na literatura, essa atuagéao nao
se estabelece de forma espontanea, dependendo
do desenvolvimento de competéncias pedagdgicas
especificas, ainda pouco exploradas na formacgéao
do enfermeiro [13].

A luz da pedagogia de Paulo Freire, tais
achados podem ser compreendidos como ex-
pressao da tensao entre praticas educativas
bancarias e praticas problematizadoras. A pre-
dominéncia inicial de uma atuagao centrada na
execucao de tarefas evidencia tragos do modelo
bancario, no qual o conhecimento é transmitido
de forma verticalizada, limitando a autonomia
do estudante [15]. Diante disso, a auséncia de
dialogo efetivo e de problematizagao das situa-
¢oOes vivenciadas tende a reforgar esse modelo,
restringindo a formagao a dimensao técnica.
Por outro lado, a incorporagao de estratégias
dialégicas e reflexivas, conforme observado no
desenvolvimento da preceptoria, indica a pos-
sibilidade de deslocamento em dire¢gdo a uma
pratica educativa problematizadora, na qual o
estudante se torna sujeito ativo do processo
de aprendizagem [15,16].

Nessa perspectiva, a preceptoria orientada
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pela problematizag&o evidencia seu potencial para
favorecer processos formativos mais criticos e par-
ticipativos, nos quais o conhecimento é construido
a partir da reflexdo sobre a pratica. Estratégias
pedagdgicas interativas e reflexivas, como as
identificadas neste estudo, tém sido associadas
ao desenvolvimento do raciocinio clinico, da au-
tonomia e da capacidade de tomada de decisdo
no contexto da formacdo em enfermagem [5,6],
reforcando a importancia de praticas educativas
que ultrapassem a logica da mera reproducéo de
procedimentos.

Outro aspecto relevante refere-se a integracao
entre ensino e servigo, evidenciada tanto nos re-
sultados quanto na literatura como elemento estru-
turante da formacao em saude [3,4]. A atuacao do
preceptor como mediador entre essas dimensdes
revela a complexidade de seu papel, que envolve
a articulagdo entre demandas assistenciais e ob-
jetivos educacionais. Entretanto, essa articulagao
ocorre em contextos frequentemente marcados
por limitagdes institucionais, como sobrecarga de
trabalho e restricbes organizacionais, que impac-
tam diretamente o desenvolvimento das praticas
educativas [9,10].

Em sintese, a analise reforca que a preceptoria
se configura como pratica situada, atravessada por
fatores organizacionais, institucionais e subjetivos
que influenciam sua efetividade. Aspectos como
insuficiéncia de formacao pedagdgica, auséncia
de reconhecimento institucional e condi¢cdes adver-
sas de trabalho sao apontados na literatura como
elementos que comprometem o desempenho do
preceptor e a qualidade do processo formativo
[9,10], o que também se articula com as tensoes
identificadas na experiéncia analisada.

Dessa forma, a preceptoria ndo pode ser
compreendida como pratica neutra ou meramen-
te operacional, mas como espaco de disputa entre



diferentes concepgbes de ensino e formacéo pro-
fissional. A incorporacao de referenciais criticos
permite tensionar essas concepgdes, deslocando
o foco da transmisséo de conteudos para a cons-
trugao coletiva do conhecimento, mediada pela
reflexdo critica sobre a pratica [15,16].

Por fim, os achados deste estudo indicam que
a consolidagao de uma preceptoria orientada pela
problematizacao exige investimentos tanto na for-
macao pedagdgica dos preceptores quanto na qua-
lificacdo dos cenarios de pratica. Tal movimento &
fundamental para sustentar processos formativos
que ultrapassem a légica da reproducéo e favore-
¢am a construcao de sujeitos criticos, reflexivos e
implicados com o cuidado em saude [4,13].

A preceptoria deve ser compreendida como
um espaco de producao de sentidos no processo
formativo em enfermagem, no qual se tornam pos-
siveis tensionamentos, ressignificacdes e avangos
na formagao profissional. Como implicagéo, desta-
ca-se a necessidade de investimento na formacgao
pedagodgica dos preceptores e na qualificacao dos
cenarios de pratica, de modo a sustentar processos

Conclusao

A experiéncia analisada permite compreender
a preceptoria no ensino superior em enfermagem
como um espaco formativo complexo, no qual se
articulam dimensodes assistenciais, pedagogicas
e institucionais, exigindo do enfermeiro precep-
tor ndo apenas dominio técnico, mas, sobretu-
do, competéncia para mediar processos educa-
tivos no interior da pratica. Evidencia-se que a
qualidade da formacao desenvolvida esta dire-
tamente relacionada a forma como essa media-

¢ao é conduzida, destacando a centralidade da

educativos comprometidos com a construgao cri-
tica do conhecimento e com a transformacao das

praticas em saude.

Os achados indicam que a preceptoria pode
assumir diferentes sentidos no processo formativo,
oscilando entre praticas centradas na reproducao
técnica e abordagens orientadas a construcao criti-
ca do conhecimento. Nesse sentido, demonstra-se
que a simples insercéo do estudante no cenario de
pratica ndo é suficiente para garantir uma forma-
¢ao critica, sendo necessaria a incorporagao de
estratégias pedagogicas que promovam o dialo-
go, a problematizacao e a participacéo ativa dos

estudantes.

Quando orientada por esses principios, a pre-
ceptoria amplia sua poténcia formativa, favorecen-
do o desenvolvimento da autonomia, do raciocinio
critico e do compromisso com o cuidado em saude.
Por outro lado, quando restrita a supervisao técni-
ca e a reproducao de rotinas, tende a limitar-se a
dimensao operacional do ensino, reduzindo suas

possibilidades formativas.

intencionalidade pedagdgica na configuragdo do
processo de ensino-aprendizagem.
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