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Resumo

Introducéo: alteragbes com o avancar da idade sao sempre imprevisiveis e o climatério nao poderia ser
diferente, a chegada do novo ciclo vem acompanhada de sintomas jamais sentidos e explicados. A consulta
de enfermagem em ginecologia faz parte dos atendimentos as mulheres em diversas fases da vida,
incluindo o climatério e a menopausa. Objetivo: relatar a experiéncia da constru¢ao de um protocolo para
mulheres no climatério, utilizando a técnica de irradiagéo intravascular do sangue com laser (ILIB). Métodos:
relato de experiéncia, elaborado entre outubro e dezembro de 2024, desenvolvido em um consultério de
enfermagem privado, com foco na Saude da Mulher, localizado no sul do Brasil. A intervengéo consiste
na irradiagao intravascular de laser. O protocolo foi desenvolvido apds consulta nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude e na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), e do
Instituto de Pesquisas e Ensino na Area da Satde (Nupen). Resultados: descreveu-se e construiu-se um
protocolo, com obijetivo, intervengao, recursos fisicos e materiais, local de aplicacao, tipo de laser, riscos,
posologia, avaliagao, posicionamento para o ILIB, avaliagao do protocolo, orienta¢des fornecidas, questoes
éticas, registro do atendimento e momento da alta. Concluséo: oferecer op¢des nédo farmacoldgicas para
auxiliar na redugao dos sintomas do climatério podera proporcionar melhor qualidade de vida e bem-
estar as mulheres, assim como uma transicdo suave de ciclo vital. Neste sentido, espera-se que o uso
da tecnologia, como o ILIB, seja um aliado neste processo.

Palavras-chave: Enfermagem; climatério; terapia com luz de baixa intensidade.
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Abstract

Construction of a laser intravascular blood irradiation (ILIB) protocol for menopausal women
Introduction: age milestones are always unpredictable and menopause could not be different. The
arrival of the new cycle is accompanied by symptoms never felt or explained before. The gynecology
nursing consultation is part of the care provided to women in different stages of life, including
menopause and menopause. Objective: to report the experience of developing a protocol for women
in menopause, using the technique of intravascular laser blood irradiation (ILIB). Methods: experience
report, developed between October and December 2024. The experience was developed in a private
nursing office, focused on Women’s Health, located in southern Brazil. The intervention consists of the
technical application of non-invasive blood irradiation. The protocol was developed after consulting
the databases of the Virtual Health Library and the Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), and the Institute of Research and Education in the Health Area (Nupen). Results: the
result of this study was the construction of a protocol, describing the objective, intervention, physical
and material resources, application site, type of laser, risks, dosage, assessment, positioning for the
ILIB, protocol assessment, guidelines provided, ethical issues, record of care and time of discharge.
Conclusion: offering non-pharmacological options to help reduce climacteric symptoms can provide
better quality of life and well-being to women, as well as a smooth transition in the life cycle. In this
sense, it is expected that the use of technology, such as the ILIB, will be an ally in this process.
Keywords: Nursing; climacteric; low-level light therapy.

Resumen

Construccion de un protocolo de irradiaciéon sanguinea intravascular con laser (ILIB) para mujeres
menopausicas

Introduccién: los hitos de la edad son siempre impredecibles y el climatérico no podria ser diferente.
La llegada del nuevo ciclo viene acompafiada de sintomas que nunca se han sentido ni explicado.
La consulta de enfermeria de ginecologia forma parte de la atencion que se brinda a la mujer en las
diferentes etapas de la vida, incluyendo el climatérico y la menopausia. Objetivo: relatar la experiencia
de construccion de un protocolo para mujeres climatéricas, utilizando la técnica de irradiacion sanguinea
intravascular con laser (ILIB). Métodos: relato de experiencia, elaborado entre octubre y diciembre de
2024. La experiencia se desarrollé en un consultorio privado de enfermeria, con foco en la Salud de
la Mujer. Ubicado en el sur de Brasil. La intervencién consiste en la aplicacion técnica de irradiacion
sanguinea no invasiva. El protocolo se desarroll6 luego de consultar las bases de datos de la Biblioteca
Virtual en Salud y del Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea (Medline),
y del Instituto de Investigacion y Docencia en el Area de Salud (Nupen). Resultados: el resultado de
este estudio fue la construccién de un protocolo, con descripcion del objetivo, intervencion, recursos
fisicos y materiales, lugar de aplicacion, tipo de laser, riesgos, posologia, evaluacién, posicionamiento
para el ILIB, evaluacion del protocolo, lineamientos brindados, cuestiones éticas, registro de atencién
y momento del alta. Conclusién: ofrecer opciones no farmacoldgicas para ayudar a reducir los
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sintomas climatéricos puede brindar a las mujeres una mejor calidad de vida y bienestar, asi como
una transicion fluida en su ciclo vital. En este sentido, se espera que el uso de tecnologia, como ILIB,

sea un aliado en este proceso.

Palabras-clave: Enfermeria; climaterio; terapia por luz de baja intensidad.

Introducgao

As fases do ciclo vital sdo sempre imprevisi-
veis e a chegada da menopausa n&o poderia ser
diferente. Habitualmente, mulheres entre 45 aos
55 anos, irdo viver a fase do climatério, o qual é
marcado por caracteristicas individuais, visto que
existem varios fatores que contribuem para o perio-
do, como por exemplo: hereditariedade, condicbes
de saude, habitos de vida, fatores externos, entre
outros. Entretanto, o climatério é fisioldgico e € um
processo natural para todas as mulheres, marca-
do por desafios e mudancas, pela dificuldade de
aceitacdo das mudancas [1].

A chegada do novo ciclo vem acompanhada
de sintomas jamais sentidos e explicados, como os
fogachos, a irritabilidade, a insdnia, o aumento de
peso, o ressecamento vaginal, a perda de memoéria
e concentragao, entre outros. Por tanto, é facil de
entender o porqué o climatério impacta tanto na
vida de mulher, trazendo desafios que precisam ser
superados todos os dias, muitas vezes, sem rede
de apoio, entendimento e aceitagao. Obviamente,
as consequéncias acabam chegando juntamente
com as alteragdes, mudando completamente a
vida dessa mulher, que agora se vé, se sente e é
vista diferente [2].

Apesar de ser um ciclo esperado, o climatério
ainda é um assunto que agrega muitos tabus, o
que impossibilita que a mulher continue a se ver
como antes. Muitas vezes € visto como um peri-
odo de final de vida para as mulheres, embora se
saiba que é apenas a transicao da fase reprodutiva
para a fase nao reprodutiva. Agregar informacao e
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educacao possibilita que as mulheres desfrutem do
novo ciclo de forma menos sofrida e solitaria [3].

A consulta de enfermagem em ginecologia faz
parte do atendimento as mulheres em diversas fa-
ses da vida, incluindo o climatério e menopausa. A
avaliagdo clinica, realizada por meio do Processo
de Enfermagem (PE), abrange diferentes esferas
a fim de identificar necessidades especificas e
oferecer um atendimento integral e efetivo. Com
isso, durante as consultas, é possivel identificar
alteracbes de ordem fisica, emocional e social, e
prescrever e implementar cuidados para essa fase
importante da vida da mulher [4].

O PE proporciona o planejamento necessario
para o periodo do climatério e menopausa, ajudan-
do nos sintomas da mulher de forma individualizada
e personalizada. Algumas interveng¢des podem ser
adotadas para a melhora dos sintomas, como, por
exemplo, realizacao de atividade fisica, alimenta-
¢ao saudavel, higiene do sono, cuidados intimos,
praticas integrativas e medidas n&o farmacologicas
ou farmacoldgicas [4].

Os sintomas do climatério sao decorrentes de
um processo fisiolégico, com reducgao sistémica
da producgao de colageno, da acéo antioxidante
enddégena e da produgdo hormonal. Neste senti-
do, terapias que auxiliam na desaceleracéo deste
transcurso podem apresentar resultados positi-
vos, como a técnica de irradiacdo nao invasiva do
sangue, conhecida como ILIB (do inglés intravas-
cular laser irradiation of blood), a qual promove



fotobiomodulacao, elimina os radicais livres, possui
acao antioxidante, melhora a circulagéo sanguinea
e oxigenacao celular [5].

Ha um aumento do interesse pelos efeitos do
ILIB, mas estudos utilizando esta terapia como
suporte para melhorias na saude ainda sao es-
cassos. Uma pesquisa utilizou o ILIB como terapia
adjuvante no tratamento de pacientes com doencgas
sistémicas cronicas, identificando resultados posi-
tivos, satisfatérios e relevantes no quadro clinico
dos individuos, independentemente da doenga em
questao [6].

Apés identificar a necessidade de cuidados
nesta etapa da vida da mulher, fato que ocorreu
a partir da escuta das queixas no consultorio, a
autora desenvolveu um protocolo para o climatério.
Entende-se que a utilizacao do ILIB podera trazer

Métodos

Relato de experiéncia, construido entre outu-
bro e dezembro de 2024. O local do estudo é um
consultério de enfermagem privado, com foco na
Saude da Mulher, na cidade de Curitiba, Parana,
e a responsavel € uma enfermeira especialista
em Saude da mulher e capacitada pelo método
Fumagalli de preventivo humanizado [7].

A motivacao da autora em buscar uma inter-
vengéao surgiu ao identificar a necessidade de ter
no consultério uma opcao terapéutica para reduzir
sintomas do climatério. A construcéo se baseou
em dados de artigos cientificos, escolhidos por
conveniéncia, identificados nas bases de dados
que compdem a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e na Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (Medline), por meio das palavras-
-chaves “irradiacao intravascular do sangue com
laser” e “ILIB”, considerando o recorte temporal dos

beneficios para as mulheres e o protocolo foi ide-
alizado para aliviando os sintomas do periodo e
recuperando o bem-estar.

A utilizagdo do ILIB é indolor, ndo invasiva e
sem interagdo com medicamentos ou outras tera-
pias, portanto, sem efeitos colaterais [6]. Assim,
apresenta-se neste artigo a construgcao do proto-
colo e futuramente, almeja-se publicar os primeiros
resultados. Trata-se de uma oportunidade de reto-
mada de qualidade de vida e da autoestima para
todas as mulheres que se encontram nesta fase
da vida, que deve ser especial e sem sofrimento.

Relatou-se a experiéncia da construcédo de
um protocolo para mulheres no climatério, utili-
zando a técnica ILIB em uma clinica particular de

enfermagem.

ultimos 10 anos. Também foi realizada consulta
no Instituto de Pesquisas e Ensino na Area da
Saude (Nupen) da DMC [8], empresa que fabrica
e comercializa equipamentos de terapia a laser de
baixa intensidade.

As informacdes de interesse foram analisadas
de forma descritiva. Por fim, o protocolo foi redigido
seguindo as diretrizes do Manual para Construgao
de Protocolos Assistenciais do Conselho Regional
de Enfermagem de Sao Paulo e se destina a mu-
Iheres com 40 anos ou mais, com sintomas do
climatério/menopausa [9,10].

O atendimento ocorre gratuitamente e as pa-
cientes sao convidadas pelas redes sociais e em
grupos de WhatsApp. Aintervencao utilizada neste
protocolo é a aplicagao de terapia a laser de baixa
intensidade em artérias, denominado método ILIB,
conforme apresentado na Figura 1.
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Fonte: empresa DMC, 2024
Figura 1 - Aplicagéo da técnica de ILIB. Curitiba, Parana, Brasil, 2024
Respeitaram-se os aspectos éticos, com citagio fidedigna das fontes e definigdes dos autores. Por

nao se tratar de pesquisa direta com seres humanos, este estudo dispensou a aprovagdo em Comité
de Etica.

Resultados

Apos a busca na literatura, foram selecionados  intervencao, recursos necessarios, local de atendi-
50 artigos com dados. Apds a analise das infor- mento, tipo de laser, local de aplicacao, posologia,
macoes, o protocolo foi construido com as infor-  riscos, entre outros detalhamentos (Quadro 1).
macoes referentes ao objetivo, detalhamento da
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Quadro 1 — Descrigdo do protocolo para mulheres na menopausa. Curitiba, Parana, Brasil, 2024

Informagoes Descrigao
Objetivo Promover bem-estar e melhoria dos sintomas do climatério/menopausa
Local de

atendimento

Consultério de enfermagem privado em Curitiba

Recursos fisicos e
materiais

Equipamento de terapia a laser de baixa intensidade da marca Therapy EC,
da empresa DMC;
Espaco fisico do consultério de enfermagem

Intervencao

Técnica de irradiagdo nao invasiva do sangue (ILIB)

Tipo de laser

Laser de baixa intensidade, vermelho com 660 nm + 10 nm,
semicondutor InGaAIP, Poténcia 100 mW £ 20% de poténcia

Local de aplicacao

Artéria radial direita ou esquerda

A aplicagéo a cada 72hs (3dias), por 45min em artéria radial esquerda

Posologia ou direita, sendo 6 aplicagdes respeitando o descanso das 72hs,
apo6s uma aplicacao de 45min em 20 dias para manutencao.
L Por meio do processo de Enfermagem; anamnese completa, entendendo os
Avaliacao

principais sintomas e o impacto que a menopausa tem na vida da paciente.

Posicionamento

Nas sessoes, paciente deve ficar deitada para receber a técnica ILIB

para o ILIB
Riscos N&o possui efeitos colaterais. Unico risco é a auséncia de resposta
Avaliagao do Questionario com a avaliagao dos sintomas na primeira, sexta e vigésima
protocolo sessao. As respostas sao do tipo Likert de 0 a 10.
: ~ Explicacao do protocolo e quaisquer duvidas que possa surgir da paciente,
Orientagdes ) . L : . .
fornecidas além de todos os beneficios da técnica ILIB. Orientar também que é um

procedimento indolor, ndo invasivo, sem efeitos colaterais e gratuito

Questoes éticas

A paciente recebe o termo de consentimento livre e esclarecido

Registro do
atendimento

Realizar no prontuario eletrénico em todas as sessoes,
pontuando as queixas, sintomas e melhorias que a paciente refere,
seguindo o processo de enfermagem (SAE)

Alta

Apos o retorno do vigésimo dia de protocolo.

Fonte: dados da pesquisa, 2024
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Para a avaliagéo do protocolo a autora cons-
truiu um questionario autoaplicavel, com escala
visual relacionada a uma pontuacao, baseado
nos sintomas possiveis de ocorrer no climatério
(Quadro 2). A paciente é convidada a responder
em trés momentos, marcando um “X” no smile que
identifica sua condicao no momento.

Também avalia a percepgao da paciente so-
bre o impacto dos sintomas na qualidade de vida
e quais recursos sao utilizados para melhorar os
sintomas. As perguntas possuem o objetivo de
analisar como a mulher se sente antes, durante e
no final do protocolo.

Quadro 2 — Questionario de sintomas do climatério. Curitiba, Parana, Brasil, 2024

Marque as questoes considerando 0 (auséncia de sintomas) e 10 (todos os sintomas)

Questoes

Respostas

Como vocé avalia a intensidade
dos seus sintomas da menopausa/
climatério atualmente?

Por favor, classifique a intensidade dos seguintes sintomas
da menopausa que vocé esta enfrentando atualmente

Ondas de calor

Insbénia

Irritabilidade

Aumento de peso

Mudancas de humor

Baixa de libido

Indisposigao
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Responda as questoes abaixo

Muito impactante

Qual é o impacto dos sintomas da * Moderadamente impactante
menopausa na sua qualidade de vida? e Pouco impactante
¢ Nenhum impacto
e Medicamentos
Como vocé esta lidando com seus e Mudancgas no estilo de vida (dieta, exercicios, etc.)
sintomas atualmente? o Terapias alternativas (acupuntura, fitoterapia, etc.)

Nenhum tratamento especifico

Relate o seu sentimento dentro do periodo
da menopausa, as principais mudangas no
seu dia a dia.

Para sexta e vigésima sessao

Relate o seu sentimento POS protocolo ILIB na

Menopausa

Fonte: construido pela autora, 2024

Na sexta e vigésima sesséo se aplicara o mesmo questionario acrescido da pergunta “relate o seu

sentimento POS protocolo ILIB na Menopausa”.

Discussao

Esse estudo relatou a construgéo de um pro-
tocolo para melhorar sintomas de mulheres no
climatério e menopausa. A menopausa é defini-
da pela auséncia de menstruacado (amenorreia)
por 12 meses consecutivos e é determinada de
forma retroativa, representando o término, perma-
nente, da menstruacido. Antes, porém, ocorre o
climatério, momento que antecede a menopausa.
Diversas mudancas fisicas e emocionais ocorrem
nessa passagem. O conhecimento dos sinais e
sintomas permite cuidados individualizados, me-
Ihorando a qualidade de vida e o bem-estar nos
anos seguintes [11].

O protocolo construido neste estudo para clima-
tério e menopausa, tem padronizacao de dosimetria,

tempo e frequéncia, e pretende entregar resultados
benéficos na qualidade do sono, diminui¢ao dos ca-
lorées, melhora da textura da pele devido a ativacao
do colageno, disposigéo e melhora no ressecamento
vaginal e aumento de libido.

Os estudos do ILIB na saude da mulher ainda
S840 escassos, 0 que impossibilita a comparagéao.
Sabe-se que foi introduzido pela primeira vez como
terapia por cientistas russos na década de 1970 e
continua sendo um novo método de tratamento. No
entanto, desde 2000, a eficacia da ILIB em varias
condicbes médicas, como doengas cardiovascu-
lares, dislipidemia, diabetes tipo 2, sindrome de
insuficiéncia hepatica, doencas autoimunes e artrite
reumatoide, tem sido observada [12].
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Aterapia ILIB pode ser considerada uma técnica Em um modelo animal, a energia do laser in-
promissora no tratamento de condigdes relacionadas  travenoso pode diminuir a nivel de interleucinas e
ao sistema imunolégico. Seu mecanismo terapéutico  facilitar o efeito anti-inflamatério. Além disso, o ILIB
esta diretamente ligado aos componentes sanguine-  pode acelerar o crescimento dos microtubulos das
os, como lipidios, plaquetas e glébulos vermelhos. fibras nervosas e o movimento dos axdénios dos
Além disso, produz melhorias em casos de inflama- neurdnios como resultado de o processo metabo-
a0, estimulando a enzima superdxido dismutase e lico e melhorar a microcirculagéo dos ¢érgéos iner-
neutralizando os radicais prejudiciais relacionados @ vados. Esse protegeria o sistema neuromuscular
isquemia e & resposta inflamatéria, proporcionando ~ dos pacientes [14].
conforto em condigcbes como dores crénicas, escle- O ILIB também demonstrou efeitos antioxidan-

rose mltipla e doengas autoimunes [13]. tes e anti-inflamatdrios em pesquisas, com resul-

Resultados positivos foram identificados no  tados positivos em todos os trés tipos de células
tratamento para enxaqueca, demonstrando que Sanguineas, melhorando a capacidade de trans-
a utilizacao do ILIB melhorou a dor, a cognigdo, Porte de oxigénio e as propriedades reoldgicas dos
a incapacidade e a insénia [12]. Em outro estudo, glébulos vermelhos, modulando a resposta imune
percebeu-se que o ILIB pode prevenir danos does- d0s globulos brancos e por meio de sua capaci-
tresse oxidativo ao mesmo tempo em que promove ~ d@de de inibir também a agregagao plaquetaria,

a cura dos tecidos musculoesqueléticos [14]. Aluz ~ "eduzindo assim a viscosidade do sangue [15,16].

do ILIB também estimula a respiragéo mitocondrial A térapia também foi testada em pacientes com fi-

bromialgia, resultando em alivio da dor e a melhora
da qualidade de vida [17].

cadeia para aumentar a sintese de adenosina tri-
fosfato (ATP), necessaria para o musculo e meta-
bolismo do tecido nervoso. As chamadas IL-1um, Como limitagdo, observa-se necessidade de
IL-1B, e IL6 sdo citocinas pro-inflamatérias que  numero maior de estudos robustos testando o efeito
agravam a inflamagéao aguda ou doengas inflama- do ILIB na saude da mulher, a fim de comparar

térias crénicas [14]. com os resultados que emergirao deste protocolo.
Conclusao
Este estudo descreveu apresentou a constru- A utilizagdo de tecnologias inovadoras seria

¢ao de um protocolo para utilizagdo do ILIB em uma opgdo para auxiliar na prevengdo de doencas,
mulheres na menopausa e climatério. Oferecer tratamento e recuperagéo de agravos, ou reduzir
opgdes ndo farmacoldgicas para auxiliar na re- danos do envelhecimento. Neste sentido, o ILIB
dugdo dos sintomas do climatério podera pro- podera ser um aliado, visto que € uma terapia sem
porcionar melhor qualidade de vida e bem-estar efeitos colaterais, indolor e de facil aplicacao.

as mulheres, assim como uma transigao suave A efetividade e usabilidade desse protocolo

de ciclo vital. precisa ser testada em ensaios clinicos.
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