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Resumo

Introdução: O enfermeiro esteta é o profissional devidamente habilitado para realizar procedimentos 
ligados a saúde, bem-estar e autonomia no autocuidado de clientes. Sua atuação exige permanentes 
atualizações, relacionamento multi e interdisciplinar e, sempre que possível, colaboração com a produção 
científica da área. Objetivo: Descrever a produtividade científica no Brasil acerca dos manuscritos sobre a 
atuação do enfermeiro frente aos procedimentos estéticos. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, realizada por meio da estratégia PICO, a partir da pergunta norteadora: qual é a abordagem 
feita pelas evidências científicas sobre a atuação do enfermeiro frente aos procedimentos estéticos? 
Resultados: Um total de 8 artigos oriundos da PUBMED, Scopus, BVS, CAPES e Lilacs compuseram 
a amostra por atender aos critérios: idioma português, publicados entre os anos de 2017 a 2024 e de 
caráter metodológico, os artigos originais e as revisões que estivessem disponíveis. Os principais achados 
nos estudos foram agrupados em quatro categorias: legislação aplicada aos procedimentos estéticos de 
enfermagem; procedimentos técnicos realizados pelo enfermeiro no campo da estética; benefícios dos 
procedimentos estéticos realizados pelos enfermeiros; e o papel do enfermeiro frente à realização dos 
procedimentos estéticos de sua competência. Conclusão: As pesquisas sinalizam uma necessidade maior 
de publicações, principalmente estudos práticos e experimentais. As evidências apontam que a atuação 
da enfermagem na estética tem sido fundamentada pela legislação e regulamentação, com intervenções 
focadas na execução de procedimentos técnicos, avaliação e acompanhamento do paciente, além da 
participação em novas terapias recomendadas, como ozonioterapia, carboxiterapia e intradermoterapia.
Palavras-chave: Estética; indústria da beleza; cuidados de enfermagem.
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Abstract

Nurses‘ approach to care in the field of aesthetics
Introduction: The nurse esthetician is the professional duly qualified to perform procedures related to 
health, well-being and autonomy in the self-care of clients. Their work requires constant updating, multi- 
and inter-disciplinary relationships and, whenever possible, collaboration with scientific production in the 
field. Objective: To describe the scientific productivity in Brazil regarding manuscripts on the role of nurses 
in aesthetic procedures. Methods: This is an integrative literature review, carried out using the PICO 
strategy, based on the guiding question: “what is the scientific evidence on the role of nurses in aesthetic 
procedures?. Results: A total of 8 articles from PUBMED, Scopus, BVS, CAPES and Lilacs made up the 
sample as they met the criteria: Portuguese language, published between the years 2017 to 2024 and of 
a methodological nature, original articles and reviews that were available. The main findings of the studies 
were grouped into four categories: legislation applied to aesthetic nursing procedures; technical procedures 
carried out by nurses in the field of aesthetics; benefits of aesthetic procedures carried out by nurses; and 
the role of nurses in carrying out aesthetic procedures within their competence. Conclusion: The research 
indicates a greater need for publications, especially practical and experimental studies. The evidence shows 
that nursing work in aesthetics has been based on legislation and regulation, with interventions focused 
on performing technical procedures, assessing and monitoring patients, as well as participating in new 
recommended therapies, such as ozone therapy, carboxytherapy and intradermal therapy.
Keywords: Esthetics; beauty culture; nursing care.

Resumen

El enfoque enfermero de los cuidados en el ámbito de la estética
Introducción: La enfermera esteticista es la profesional debidamente cualificada para realizar procedimientos 
relacionados con la salud, el bienestar y la autonomía de autocuidado de los clientes. Su trabajo exige 
actualización constante, relaciones multi e interdisciplinarias y, siempre que sea posible, colaboración 
con la producción científica en el área. Objetivo: Describir la productividad científica en Brasil de 
manuscritos sobre el papel de las enfermeras en procedimientos estéticos. Método: Se trata de una 
revisión bibliográfica integradora, realizada con la estrategia PICO, a partir de la pregunta orientadora: 
¿cuál es la evidencia científica sobre el papel de las enfermeras en los procedimientos estéticos?. 
Resultados: Un total de 8 artículos de PUBMED, Scopus, BVS, CAPES y Lilacs conformaron la muestra 
por cumplir con los criterios: idioma portugués, publicados entre 2017 y 2024 y de carácter metodológico, 
artículos originales y revisiones disponibles. Los principales resultados de los estudios se agruparon 
en cuatro categorías: legislación aplicada a los procedimientos de enfermería estética; procedimientos 
técnicos realizados por enfermeros en el ámbito de la estética; beneficios de los procedimientos estéticos 
realizados por enfermeros; y papel de los enfermeros en la realización de procedimientos estéticos 
dentro de sus competencias. Conclusión: La investigación señala una mayor necesidad de publicaciones, 
especialmente de estudios prácticos y experimentales. La evidencia muestra que el trabajo de enfermería 
en estética se ha basado en la legislación y la regulación, con intervenciones centradas en la realización 
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de procedimientos técnicos, la evaluación y el seguimiento de los pacientes, así como la participación 
en las nuevas terapias recomendadas, como la ozonoterapia, la carboxiterapia y la terapia intradérmica.
Palabras-clave: Estética; industria de la beleza; atencíon de enfermería.

Introdução

A estética, no contexto dos profissionais de ní-
vel superior, refere-se à especialização focada na 
melhoria da aparência dos pacientes, atuando sobre 
a pele, a forma, os contornos corporais. A estética 
lida com questões como cicatrizes, manchas, linhas 
de expressão, gordura localizada, saúde capilar, 
entre outros, com o objetivo principal de restaurar, 
manter ou realçar a estética pessoal, promovendo a 
autoestima e a qualidade de vida dos pacientes [1].

Além de procedimentos não ou minimamente 
invasivos, também chamados superficiais, são re-
alizados inúmeros procedimentos invasivos e/ou 
cirúrgicos, como as cirurgias plásticas, entre elas 
destaca-se a mamoplastia de aumento de seios, 
abdominoplastias, rinoplastia e lipoaspiração, os 
quais são focados em harmonizar e melhorar a apa-
rência física [2].

Ressalta-se que, dentro desse campo, existe 
uma especialização para cada área de formação, 
em que legalmente cada profissional pode atuar. A 
enfermagem estética, na qual une saúde e beleza, 
é voltada para a promoção, manutenção e para a 
restauração da aparência física, bem como para a 
melhoria do bem-estar psicológico dos pacientes 
[3]. Tendo como campo de atuação, desde os pro-
cedimentos minimamente invasivos até os cuidados 
pré e pós-operatórios estéticos [4].

De acordo com Balestrine et al. [5], a enfer-
magem estética é fundamentada no atendimento 
integral e humanizado, preparando os enfermei-
ros para atuar não apenas na execução técnica de 
tratamentos estéticos, mas também na avaliação 
da saúde da pele, na educação do paciente e na 
promoção de um bem-estar geral.

A legitimidade da atuação do enfermeiro na área 
de estética é reconhecida pela Resolução COFEN 
n.º 626/2020 [4]. Esta resolução normatiza as prá-
ticas que enfermeiros estéticos estão autorizados 
a realizar, incluindo carboxiterapia, aplicação de 
cosméticos e cosmecêuticos, dermopigmentação, 
drenagem linfática, eletroterapia, terapia combinada 
de ultrassom e microcorrentes, micropigmentação, 
ultrassom cavitacional e vacuoterapia, entre outros 
procedimentos que não se enquadram como atos 
médicos exclusivos.

Além disso, a Resolução destaca o enfermeiro 
esteta na promoção da saúde e estética, apontando 
para a importância das consultas de enfermagem, 
anamnese, prescrição de cuidados domiciliares e 
a necessidade de contínua atualização profissio-
nal. Esta pesquisa teve como objetivo descrever a 
produtividade científica no Brasil acerca dos ma-
nuscritos sobre a atuação do enfermeiro frente aos 
procedimentos estéticos.

Métodos

Trata-se de uma revisão da literatura do tipo 
integrativa, desenvolvida a partir da identificação 

de problemáticas evidências em artigos científicos. 
Realizou-se a formulação do problema por meio 



Enfermagem Brasil 2024;23(6):2067-20822070

da estratégia PICO, a coleta dos dados, avaliação 
dos dados, interpretação de dados e apresentação 
dos resultados. Esse tipo de método, realizado em 
etapas, permite recopilar os saberes de diversos 
estudos abordando o mesmo tema e, a partir de 
seus resultados, uma análise de possíveis falhas 
evidenciadas é feita, com apontamento das pos-
síveis soluções, a fim de melhorar algum serviço, 
procedimento ou conduta na saúde.

Para a construção da revisão integrativa, op-
tou-se por seguir o protocolo contendo seis etapas, 
sendo elas: identificação do tema com a constru-
ção da questão de pesquisa, por meio da estraté-
gia PICO (sendo P = população, I = intervenção, 
C = comparação, O = resultado ou desfecho); esco-
lha dos critérios de inclusão e exclusão; identifica-
ção dos estudos pré- selecionados e selecionados; 
categorização dos estudos selecionados; análise 
e interpretação dos resultados dos estudos sele-
cionados; e a apresentação da revisão integrativa 
final [6]. Delimitou-se como pergunta da presente 
pesquisa: “Qual é a abordagem feita pelas evi-
dências científicas sobre a atuação do enfermeiro 
frente aos procedimentos estéticos”?

A coleta dos dados foi realizada entre os me-
ses de junho e setembro de 2024. A princípio, 
foi efetuado um levantamento das literaturas da 

temática proposta, por meio de pesquisas nas 
bases bibliográficas eletrônicas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências (LILACS), 
Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e 
Medical Literature Analysis and Retrievel System 
Online (MEDLINE). Para a busca, utilizaram-se os 
descritores: estética, indústria da beleza, cuidados 
de enfermagem.

Após selecionar os descritores, realizou-se um 
cruzamento na BVS (Biblioteca Virtual em Saúde) 
com o operador booleano AND, onde se pode al-
cançar os artigos das bases de dados LILACS, 
BDENF e MEDLINE.

Os critérios de inclusão foram previamente 
estabelecidos, a fim de se fazer o filtro das publi-
cações indexadas. Foram utilizados como filtros: 
o idioma português, estudos publicados entre os 
anos de 2017 a 2024 e de caráter metodológico, 
os artigos originais e as revisões que estivessem 
disponíveis. Optou-se, para fins de critérios de 
exclusão, estudos de caso, relatos de experiência, 
revisões narrativas da literatura, cartas, reflexões, 
editoriais, resumos de anais, teses, dissertações, 
livros e artigos que não atendessem à temática 
da revisão e ainda, as publicações duplicadas. 
Os estudos obtidos em cada base de dados estão 
descritos, na devida ordem (Quadro 1).

Quadro 1 - Características dos estudos selecionados. Mineiros/GO, Brasil, 2024

Base de Dados Cruzamento Amostra Identificada Excluídos Amostra Final

MEDLINE “estética” AND “cuidados de 
enfermagem” 216 215 1

LILACS “estética” AND “cuidados de
enfermagem” 34 29 4

BDENF “estética” AND
“cuidados de enfermagem” 12 8 3

Total - 262 252 08

Fonte: Autoral, 2024
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A partir da estratégia de busca, foram encontra-
dos 3.047 estudos nas três bases de dados. Em se-
guida, uma pré-seleção foi realizada considerando 
a leitura do título, do resumo e dos descritores, que 
após a exclusão, seguindo os critérios definidos na 
presente pesquisa, totalizaram 69 artigos. Estes 
estudos passaram então por uma leitura integral, a 

fim de evidenciar e delimitar o conteúdo objeto para 
fins de aprofundamento da investigação [7]. Para 
tal, considerou-se o tema e seu enquadramento 
nos critérios estabelecidos. Identificadas então as 
amostras, obteve-se uma amostra final de 8 artigos. 
Os dados dessas etapas se apresentam de forma 
mais adequada no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 - Processo metodológico da revisão. Mineiros/GO, Brasil, 2024
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A seguir, criou-se a categorização das amos-
tras selecionadas, em que o objetivo é agrupar 
e documentar as informações oriundas dos arti-
gos científicos. Para a organização dos estudos 
selecionados, foi criado um quadro contendo o 
ano, periódico, título, autores, objetivo e o nível 
de evidência dos estudos. Com o agrupamen-
to dos estudos desta revisão, consideram-se 
fundamentais os princípios da atuação da en-
fermagem no campo da estética. Os resulta-
dos foram organizados pela identificação dos 

desafios que a enfermagem enfrenta nessa nova 
área de atuação.

Considerando a Lei de Direitos Autorais, Lei n.º 
12.853, de 14 de agosto de 2013 [8] que entrou em 
vigor alterando a Lei n.º 9.610/1998, e a Resolução 
n.º 510/2016 que dispensa a submissão de trabalhos 
de revisões da literatura científica ao Comitê de Ética 
e Pesquisa e da Comissão Nacional de Ética em 
Pesquisa (CEP/CONEP), o presente estudo antever-
-se-á a atender aos aspectos éticos, respeitados os 
direitos autorais das pesquisas coletadas.

Resultados

8 estudos foram incluídos nesta revisão 
(Quadro 2). Em seguida, apresentou-se a des-
crição dos estudos selecionados e as quatro ca-
tegorias evidenciadas a partir dos resultados dos 
estudos selecionados, sendo elas: legislação apli-
cada aos procedimentos estéticos de enfermagem; 

procedimento técnico realizado pelo enfermeiro no 
campo da estética; benefícios dos procedimentos 
estéticos realizados pelo enfermeiro; e papel do 
enfermeiro frente à realização dos procedimentos 
estéticos de sua competência.
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Descrição dos Estudos

Os estudos analisados perfizeram uma tra-
jetória que abrangeu de 2017 a 2023. O número 
de publicações sobre a atuação da enfermagem 
na área estética manteve-se estável nos anos de 
2017, 2019 e 2020, com apenas um estudo publi-
cado em cada ano. Já no ano de 2022, três estu-
dos foram publicados e em 2023, dois estudos. 
Os artigos selecionados foram publicados em 7 
periódicos diferentes.

Quanto à abordagem metodológica, observa-
-se que 7 (87,5%) dos estudos utilizaram a me-
todologia de revisão, enquanto 1 (12,5%) estudo 
foi um estudo exploratório e quantitativo. Já so-
bre o nível de evidência, a totalidade dos estudos 
apresenta evidências de nível VI, caracterizando 
revisões de literatura e estudos descritivos sem 
experimentação.

Considerando o agrupamento das categorias, 
verificou-se que 8 dos estudos selecionados, ou 
seja, 100%, abordaram os procedimentos técnicos 
realizados pelo enfermeiro no campo da estética. 
Três (37,5%) dos estudos discorreram sobre a le-
gislação aplicada aos procedimentos estéticos de 
enfermagem, sendo eles os de Gambôa e Santos, 
2023; Andrade e Sousa, 2022; e Armelin et al., 
2019. Em relação aos benefícios dos procedimen-
tos estéticos realizados por enfermeiros, 5 estudos 
(62,5%), incluindo os de Gambôa e Santos, 2023; 
Andrade e Sousa, 2022; Botion et al., 2022; Pires 
et al., 2022; e Lemos et al., 2021, trataram essa 
temática. Por fim, o papel do enfermeiro frente a re-
alização dos procedimentos estéticos da sua com-
petência foi abordado por 5 estudos (62,5%), com 
destaque para Gambôa e Santos, 2023; Andrade 
e Sousa, 2022; Botion et al., 2022; Armelin et al., 
2019; e Vilela, 2023.

Discussão

Após a análise dos resultados dos estudos, 
criou-se quatro categorias encontradas nos acha-
dos dos estudos que são elas: legislação aplica-
da aos procedimentos estéticos de enfermagem; 
procedimento técnico realizado pelo enfermeiro no 
campo da estética; benefícios dos procedimentos 
estéticos realizados pelo enfermeiro; e papel do 
enfermeiro frente a realização dos procedimentos 
estéticos de sua competência. Essas categorias 
serão descritas a seguir, a partir dos resultados 
encontrados nos estudos, visando destacar como 
se dá a abordagem nos manuscritos sobre a atu-
ação do enfermeiro no campo da estética.

Legislação aplicada aos procedimentos estéti-
cos de enfermagem

A ozonioterapia é um procedimento que o en-
fermeiro pode executar. Para tal, os enfermeiros 

devem estar devidamente capacitados e com espe-
cialização, garantindo sua autonomia nessa área. 
Santos e Azevedo Filho [9] apontam que a atuação 
da enfermagem na área da estética é respaldada 
pela Resolução COFEN n.º 529/2016. Essa regu-
lamentação autoriza o funcionamento de consul-
tórios de enfermagem e reconhece a enfermagem 
estética como uma especialidade, permitindo que 
profissionais da enfermagem realizem diversos 
procedimentos estéticos, como a ozonioterapia, 
conforme as normas de segurança e boas práticas.

No mesmo sentido, Andrade e Sousa [11] res-
saltam que a atuação dos enfermeiros na aplicação 
da carboxiterapia também está respaldada pela 
Resolução COFEN n.º 529/2016, atualizada em 
2020. Esta regulamentação permite que enfermei-
ros capacitados realizem procedimentos estéticos, 
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como a carboxiterapia, quando cumprirem os cri-
térios de habilitação estabelecidos e sigam as nor-
mas de segurança. A prática da carboxiterapia por 
enfermeiros requer treinamento específico, uma 
vez que envolve a aplicação de gás carbônico me-
dicinal na pele para tratamentos dermatofuncionais.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), 
por meio da Resolução n.º 567/2018, regulamenta 
a atuação dos enfermeiros na utilização de tecno-
logias fototerapêuticas, como laser e LED, desde 
que os profissionais estejam devidamente capaci-
tados. O parecer COFEN n.º 13/2018 reforça que a 
aplicação da laserterapia é privativa do enfermeiro, 
exigindo conhecimento técnico-científico para sua 
prática [15].

De acordo com Armelin et al. [15], essa norma-
tiva garante que os enfermeiros capacitados sigam 
protocolos específicos de aplicação, assegurando 
a segurança e eficácia dos tratamentos de feridas. 
Além disso, o COREN-SP e o COREN-DF concluí-
ram que o laser de baixa potência pode ser utilizado 
como adjuvante no tratamento de mucosite oral, 
em uma abordagem multiprofissional, sendo a apli-
cação exclusivamente realizada por enfermeiros.

Procedimento técnico realizado pelo enfermei-
ro no campo da estética

A ozonioterapia é uma prática que pode ser 
usada na estética de diferentes formas, de com-
petência do enfermeiro, em que a técnica em-
pregada é por meio de óleos, água ozonizada 
e aplicações injetáveis. O gás ozônio tem pro-
priedades bactericidas e oxidantes, ajudando a 
eliminar impurezas da pele, promovendo uma 
limpeza profunda, hidratação e nutrição. Dessa 
forma, a ozonioterapia é aplicada em tratamen-
tos estéticos para combater gordura localizada, 
celulite, rugas, flacidez, acne, manchas, estrias, 
entre outros problemas de pele [9].

A utilização de radiofrequência associada à 
vitamina C tem sido amplamente utilizada no trata-
mento para o rejuvenescimento facial. Nesse sen-
tido, Silva e Andreata [16] investigaram a eficácia 
da técnica de radiofrequência combinada com a 
aplicação tópica de vitamina C no rejuvenescimento 
facial em 10 mulheres entre 45 e 60 anos. O pro-
cedimento incluiu quatro sessões semanais, onde 
a radiofrequência gerou calor nas camadas mais 
profundas da pele, estimulando a vasodilatação e 
a produção de colágeno, enquanto a vitamina C 
auxiliou na melhoria da qualidade da pele. As par-
ticipantes relataram conforto durante as sessões, 
e os resultados mostraram redução de flacidez, ru-
gas e melhora na aparência geral, comprovando a 
eficácia da técnica para o rejuvenescimento facial.

A carboxiterapia é um procedimento estético 
intervencionista não cirúrgico em que sua técnica 
envolve a aplicação de injeções de gás carbônico 
medicinal na pele, utilizado para tratar diferentes 
condições cutâneas. O processo é realizado com 
um equipamento específico, composto por um ci-
lindro de gás carbônico e uma agulha descartável, 
que permite a administração controlada do volume 
de gás injetado, ajustado conforme a área a ser 
tratada e os objetivos do tratamento. Essa técnica 
simples e eficiente estimula o metabolismo celu-
lar sem causar agressão aos tecidos, sendo uma 
ferramenta eficaz para melhorar a circulação e 
oxigenação da pele. A carboxiterapia aplicada por 
enfermeiros capacitados promove resultados visí-
veis e seguros no campo da estética, destacando-
-se como uma intervenção minimamente invasiva 
com potencial significativo no rejuvenescimento e 
tratamento de alterações cutâneas [11].

O tratamento facial para acne também pode 
ser realizado por enfermeiros estetas. A técnica 
principal discutida é a higienização profunda da 
pele, conhecida como limpeza de pele, cujo objetivo 
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é remover a oleosidade e impurezas que podem 
obstruir os poros e causar lesões. O procedimento 
de limpeza de pele é considerado um tratamento 
básico, mas essencial para preparar a pele para 
outros tratamentos faciais [12].

O processo de higienização inclui diversas eta-
pas: esfoliação, tonificação, emoliência, extração 
manual, alta frequência, tonificação, tratamento 
facial e finalização. A escolha dos produtos uti-
lizados depende das necessidades específicas 
da pele do paciente. Os enfermeiros são respon-
sáveis por avaliar o grau da acne e determinar a 
melhor abordagem para cada caso, garantindo um 
atendimento adequado e seguro. Os benefícios do 
tratamento com a higienização profunda incluem a 
prevenção de lesões mais graves, como cicatrizes 
e manchas, além de melhorar a aparência da pele 
e a autoestima dos pacientes [12].

Em relação à carboxiterapia para gordura lo-
calizada, a técnica consiste na infusão de gás car-
bônico medicinal na pele e tecido subcutâneo para 
provocar efeitos fisiológicos. A carboxiterapia utiliza 
o gás com 99,9% de pureza, administrado por uma 
agulha fina nos tecidos cutâneos e subcutâneos, 
promovendo vasodilatação periférica e melhoran-
do a oxigenação tecidual. O gás é injetado com 
controle da quantidade e velocidade de entrada 
nos tecidos, tornando o procedimento seguro e 
eficiente [14].

A técnica é aplicada para diversas finalidades 
estéticas, como a redução de gordura localizada, 
celulite, flacidez e estrias. O gás carbônico utiliza-
do na carboxiterapia não causa efeitos adversos 
significativos, ao ser naturalmente presente na 
circulação sanguínea. Durante a sessão, a infusão 
de gás gera uma distensão tecidual, melhorando 
a elasticidade cutânea e estimulando a lipólise, 
sendo a quebra da gordura armazenada nos adi-
pócitos [14].

A intradermoterapia é um procedimento esté-
tico para o tratamento da gordura localizada. Essa 
técnica envolve a aplicação de injeções intradérmi-
cas contendo fármacos diluídos em áreas específi-
cas, como abdome, quadril e coxas, estimulando a 
lipólise, sendo o processo de quebra da gordura. A 
aplicação é feita com uma agulha fina de 4 mm de 
profundidade, injetando substâncias que auxiliam 
na redução do tecido adiposo. A técnica pode ser 
realizada manualmente, com a aplicação de pe-
quenas doses (0,02 ml a 0,05 ml) do medicamento 
em profundidades específicas na pele. Dentre os 
principais medicamentos utilizados estão os lipo-
líticos, termogênicos e vasodilatadores, como o 
desoxicolato de sódio, a L-carnitina e a cafeína. 
Esses fármacos atuam diretamente nas células 
adiposas, promovendo a lipólise e melhorando a 
circulação sanguínea [13].

O uso do laser de baixa potência por enfer-
meiros no tratamento de lesões cutâneas e orais 
é indicado para acelerar a cicatrização de feridas, 
tratar lesões por pressão, mucosite oral e fissuras 
mamárias. Lemos et al. [15] ressaltam a importân-
cia da capacitação dos enfermeiros nessa técnica, 
uma vez que a aplicação do laser requer conheci-
mento específico em física, biofotônica, dosimetria 
e interação entre laser e tecido biológico. Assim, o 
papel do enfermeiro envolve a avaliação inicial das 
lesões, a escolha dos parâmetros de aplicação do 
laser (como dose, tempo e comprimento de onda) 
e o acompanhamento da evolução do tratamen-
to. A atuação do enfermeiro é fundamental para 
promover a reparação tecidual, a redução da dor 
e a prevenção de complicações, como infecções 
secundárias [15].

Segundo Vilela [10], ao tratar da técnica de 
intradermoterapia ou mesoterapia na saúde es-
tética, muitos enfermeiros ainda não estão devi-
damente preparados para atuar nesse campo, 
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de modo que a escolha por essa especialidade 
exige treinamento teórico e prático aprofundado, 
bem como capacitação em enfermagem derma-
tológica. A técnica requer conhecimento sobre a 
aplicação correta de medicamentos, avaliação do 
paciente e o domínio das substâncias utilizadas 
no tratamento, como as enzimas.

Em relação à técnica, a intradermoterapia con-
siste na aplicação de medicamentos diretamente 
na pele ou no tecido subcutâneo, subdividindo-se 
em facial e corporal. A aplicação pode ser realizada 
com agulhas tradicionais ou pistolas de mesotera-
pia, e a profundidade da injeção varia, sendo de 
até 4 mm. A escolha do fármaco e da concentra-
ção a ser injetada depende da avaliação feita pelo 
profissional, visando tratar questões como gordura 
localizada, flacidez, celulite e rugas. A técnica age 
promovendo um aumento da permeabilidade ce-
lular e vasodilatação, favorecendo a chegada dos 
ativos ao local de ação [10].

Benefícios dos procedimentos estéticos reali-
zados pelo enfermeiro

Os procedimentos estéticos, tanto simples 
quanto complexo, podem melhorar significativa-
mente a autoestima e a qualidade de vida, aten-
dendo a diversas necessidades sociais e culturais. 
A busca por esses procedimentos é motivada pela 
percepção do corpo, moldada por padrões culturais 
de beleza. No entanto, a estética também apre-
senta desafios, como equilibrar expectativas rea-
listas com os resultados. A evolução dos padrões 
de beleza e a inovação tecnológica exigem uma 
abordagem ética e informada, garantindo que os 
pacientes façam escolhas que promovam o bem-
-estar sem comprometer a saúde [10].

A ozonioterapia, por exemplo, tem mostrado 
resultados significativos, pois, além de tratar ques-
tões como acne e rugas, ela também contribui 
para o rejuvenescimento da pele e a melhora da 

autoestima. A prática ajuda a promover a oxigena-
ção dos tecidos, estimula a produção de colágeno 
e reduz processos inflamatórios. Isso faz com que 
a ozonioterapia seja uma técnica bastante útil no 
campo estético, aplicada com sucesso pelos en-
fermeiros estetas em benefício do bem-estar e 
qualidade de vida dos pacientes [9].

Outra técnica relevante é a radiofrequência 
combinada com vitamina C, que também é bené-
fica para a pele, como o estímulo à produção de 
colágeno, clareamento da pele e restauração da 
firmeza e luminosidade. Os estudos indicam que 
essa combinação é eficaz no rejuvenescimento 
facial, melhorando visivelmente a aparência e a 
qualidade da pele dos pacientes [16].

Os benefícios da carboxiterapia, por sua vez, 
incluem a melhora da circulação local, a reorganiza-
ção das fibras de colágeno e elastina, o estímulo da 
microcirculação e a drenagem linfática. Além disso, 
a técnica pode ser associada a outros tratamentos 
estéticos para otimizar os resultados. Santos et al. 
[14] afirmam que a carboxiterapia é um método 
seguro e eficaz, principalmente quando realizada 
por profissionais habilitados, como enfermeiros 
capacitados na área estética.

Os benefícios da intradermoterapia são obser-
vados a curto prazo, tornando-se uma alternativa 
menos invasiva para quem visa reduzir medidas de 
forma segura e eficaz. Além disso, o procedimento 
pode ser combinado com outras técnicas, como 
ultrassonografia e drenagem linfática, para poten-
cializar os resultados. Lemos et al. [13] concluem 
que a intradermoterapia é uma técnica promis-
sora no campo estético e pode ser realizada por 
profissionais capacitados, incluindo enfermeiros 
especializados.

Papel do enfermeiro frente à realização dos 
procedimentos estéticos de sua competência
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A enfermagem estética surgiu para atender 
à crescente demanda por procedimentos foca-
dos tanto na melhoria física quanto no bem-estar 
psicológico dos pacientes. A especialização dos 
enfermeiros é essencial para proporcionar um cui-
dado integral, equilibrando os aspectos estéticos 
e emocionais, contribuindo para a autoestima e 
qualidade de vida. A enfermagem estética se divide 
em várias subáreas, como estética facial, corporal, 
terapia capilar, consultoria estética e cuidados pré 
e pós-operatórios, cada uma com suas especifici-
dades [13].

Santos e Azevedo Filho [9] reforçam que, na 
área da estética, o enfermeiro não apenas realiza 
procedimentos, mas também desempenha um pa-
pel de acolhimento e cuidado integral ao paciente. 
Ao aplicar técnicas de procedimentos estéticos, o 
profissional deve avaliar cuidadosamente as neces-
sidades individuais de cada paciente, garantindo 
que o tratamento atenda às expectativas estéticas, 
sem comprometer a saúde e o bem-estar. Além 
disso, a importância da atuação ética e técnica 
do enfermeiro está diretamente relacionada ao 
sucesso dos procedimentos, uma vez que a prática 
correta contribui para resultados estéticos seguros 
e satisfatórios.

Em relação ao papel do enfermeiro na área 
da estética, Andrade e Sousa [11] destacam que 
a carboxiterapia, por exemplo, é uma técnica ino-
vadora no campo da estética e, ao ser aplicada 
por enfermeiros capacitados, oferece resultados 
significativos no tratamento de condições derma-
tológicas, como celulite e flacidez. Contudo, o es-
tudo alerta para a necessidade de maior produção 
científica sobre a aplicação da carboxiterapia pelos 
enfermeiros, apontando que este campo, embora 
promissor, ainda é pouco explorado.

Botion et al. [12] trazem uma perspectiva im-
portante sobre o tratamento da acne e o papel do 

enfermeiro esteta nesse processo. O cuidado con-
tínuo prestado pelos enfermeiros vai além da técni-
ca, incluindo a orientação ao paciente sobre como 
manter a pele saudável, reforçando a dimensão 
educativa e preventiva da atuação do enfermeiro. 
Assim, o enfermeiro tem a responsabilidade de 
adaptar o tratamento a cada paciente, proporcio-
nando resultados eficazes tanto do ponto de vista 
estético quanto de saúde.

Armelin et al. [15] ressaltam o uso do laser de 
baixa potência como uma técnica eficaz para o tra-
tamento de lesões cutâneas e orais, aplicadas por 
enfermeiros devidamente capacitados. O estudo 
aponta que o domínio técnico sobre o uso do laser, 
associado ao conhecimento de dosimetria e biofo-
tônica, é fundamental para garantir a eficácia do 
procedimento. A aplicação do laser pelo enfermeiro 
esteta tem se mostrado promissora na aceleração 
da cicatrização de feridas e na reparação tecidual, 
ampliando o escopo de atuação do enfermeiro na 
dermatologia estética.

Vilela [10] destaca a importância da intradermo-
terapia como uma técnica eficaz para o tratamento 
de gordura localizada e outras alterações estéticas. 
O autor enfatiza que a prática da intradermotera-
pia exige não apenas conhecimento técnico, mas 
também uma formação específica para garantir 
que os enfermeiros estejam aptos a realizar pro-
cedimentos seguros e eficazes. A capacitação em 
enfermagem estética, com foco na intradermote-
rapia, é essencial para os enfermeiros poderem 
utilizar adequadamente os fármacos envolvidos, 
promovendo resultados de qualidade que atendem 
às expectativas dos pacientes.

Por divergências na legislação quanto ao 
exercício profissional em diferentes países, o es-
tudo apresentou limitações, dessa forma, aborda 
apenas o contexto do enfermeiro no cenário bra-
sileiro. Diante disso, a limitação se estendeu as 
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publicações realizadas no Brasil. Dessa forma, 
propõe-se que outras pesquisadas possam ser 

realizadas no sentido de observar e comparar a 
atuação e a produção científica com outros países.

Conclusão

Este estudo se propôs a investigar a atuação 
do enfermeiro no campo da estética, por meio da 
pesquisa de estudos e sobre suas abordagens. 
Pode-se identificar a abordagem sobre a regula-
mentação, os procedimentos técnicos, os bene-
fícios dos tratamentos estéticos realizados pelos 
enfermeiros e o papel desses profissionais frente 
à realização dos procedimentos.

A busca mostrou que, embora haja interesse 
crescente na atuação dos enfermeiros estetas, o 
número de publicações ainda é limitado, princi-
palmente nos últimos anos, e de predominância 
de revisões integrativas e descritivas; revelando 
a carência de estudos experimentais e clínicos 
práticos que explorem em maior profundidade a 
prática da enfermagem estética.

Observou a importância e a atuação legal, 
pautada na Resolução COFEN n.º 529/2016 e na 
Resolução COFEN n.º 567/2018. Em relação aos 
procedimentos técnicos realizados pelos enfermei-
ros no campo da estética, percebeu-se a relação 
entre segurança e eficácia com a necessidade 
de profissionais capacitados. Quanto aos benefí-
cios dos procedimentos estéticos realizados pelos 
enfermeiros, que são amplamente reconhecidos, 

principalmente em termos de melhora da auto-
estima, qualidade de vida e saúde da pele dos 
pacientes.

Por fim, o estudo oportunizou mostrar que as 
competências do enfermeiro vão além da simples 
execução técnica. Os enfermeiros estetas são res-
ponsáveis por prestar um cuidado integral, que 
inclui acolhimento, orientação, avaliação das con-
dições de saúde da pele e acompanhamento con-
tínuo do paciente. A atuação desses profissionais 
abrange tanto o aspecto físico quanto o emocional, 
promovendo um bem-estar mais amplo e auxiliando 
na recuperação da autoestima dos pacientes.
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