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Resumo

Introdugéo: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento que
afeta areas cruciais como a interagdo social, a comunicacao, o comportamento, o movimento e a
cognicdo; ha um aumento global na prevaléncia deste problema tem gerado maior demanda por
atendimento nos setores de emergéncia, representando um desafio para as equipes de saude.
Objetivo: identificar na literatura informagdes sobre os cuidados ao paciente pediatrico com Transtorno
do Espectro Autista em unidades de emergéncia hospitalar. Métodos: revisao integrativa construida
em seis etapas. A busca bibliografica ocorreu em maio de 2023, online, na EMBASE, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline),
utilizando os descritores “Nurse Care/Cuidados de Enfermagem”, “Autism/Autismo”, “Hospitall
Hospital”. A analise foi realizada de forma descritiva. Resultados: a amostra foi composta por 6
artigos. Dentre os cuidados, os estudos sugerem: adaptacdes na assisténcia das emergéncias para
o atendimento das criangas com autismo, em funcéo do estimulo fornecido pelo excesso de ruidos
e iluminacgao; fortalecimento da assisténcia conjunta, com participagao da familia nos momentos de
atendimento; aprimoramento o conhecimento dos profissionais da equipe sobre a melhor maneira
de acolher. Conclusao: este estudo identificou cuidados aos pacientes pediatricos com autismo ao
necessitarem de servicos de emergéncia, fortalecendo a importancia da atencao personalizada e
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especializada. Neste sentido, sugere-se a inclusao deste tema na formacao dos profissionais, assim
como a promogao de capacitagdo aos que se encontram nas linhas de frente das emergéncias.
Palavras-chave: Pediatria; transtorno do espectro autista; servigo hospitalar de emergéncia; cuidados
de enfermagem.

Abstract

Care for autistic pediatric patients in hospital emergency units: an integrative review
Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that affects crucial
areas such as social interaction, communication, behavior, movement and cognition and the global
increase in the prevalence of this problem has generated greater demand for care in emergency sectors,
representing a challenge for health teams. Objective: to identify in the health sciences literature the
care provided to pediatric patients with autism spectrum disorder in hospital emergency unit. Methods:
integrative review constructed in six stages. The bibliographic search took place in May 2023, online,
in EMBASE, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), using the descriptors “Nurse Care”, “Autism”, “Hospital”. The analysis
was performed descriptively. Results: the sample consisted of 6 articles. Among the care provided,
the studies suggest: adaptations in emergency care for the care of children with autism, due to the
stimulus provided by excessive noise and lighting; strengthening joint care, with family participation
during care moments; improving the knowledge of team professionals about the best way to welcome
the patient. Conclusion: this study identified care for pediatric patients with autism when they require
emergency services, reinforcing the importance of personalized and specialized care. In this sense,
it is suggested that this topic be included in the training of professionals, as well as the promotion of
training for those who are on the front lines of emergencies.

Keywords: Pediatrics; autism spectrum disorder; emergency service hospital; nursing care.

Resumen

Atencion al paciente pediatrico autista en unidades de urgencia hospitalarias: una revision
integradora

Introduccién: el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta
areas cruciales como la interaccion social, la comunicacién, la conducta, el movimiento y la cognicion
y el aumento global en la prevalencia de este problema ha generado una mayor demanda de atencién
en sectores de emergencia, representando un desafio para los equipos de salud. Objetivo: identificar
la atencién a pacientes pediatricos con Trastorno del Espectro Autista en la unidad de emergencia
hospitalaria en la literatura de ciencias de la salud. Métodos: revisidon integradora construida en seis
etapas. La busqueda bibliografica se realizé en mayo de 2023, en linea, en Embase, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latinoamericana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS) y Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline),

utilizando los descriptores “Atencion de Enfermeria”, “Autismo”,
forma descriptiva. Resultados: la muestra estuvo compuesta por 6 articulos. Entre las medidas de

Hospital”. El analisis se realizé de

atencion, estudios sugieren: adaptaciones en la asistencia de emergencia para la atencion de nifos
con autismo, debido al estimulo proporcionado por el exceso de ruido e iluminacion; fortalecer la
asistencia conjunta, con participacion familiar en los momentos de cuidado; mejorar el conocimiento
de los profesionales del equipo sobre la mejor forma de dar la bienvenida. Conclusién: este estudio
identificé la atencion a pacientes pediatricos con autismo cuando requieren servicios de emergencia,
fortaleciendo la importancia de la atencion personalizada y especializada. En este sentido, se sugiere
la inclusion de este tema en la formacion de profesionales, asi como la promocién de la formacién de
quienes estan en primera linea de emergencias.

Palabras-clave: Pediatria; trastorno del espectro autista; servicio de urgencia en hospital; cuidados
de enfermeria.

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
disturbio do neurodesenvolvimento que afeta areas

e televisbes nos quartos. Consequentemente, indi-
viduos com TEA apresentam respostas sensoriais
cruciais como a interagao social, a comunicacgao,
o comportamento, o0 movimento e a cognicdo. O
inicio dos sintomas ocorre antes do 2° ano de vida.

atipicas aos estimulos desses ambientes [4,5].

Durante a assisténcia, é crucial gerenciar a

_ . ) _ agitacao e as barreiras a comunicacéo, adotando
Criancas diagnosticadas com autismo podem apre-

sentar diferentes niveis (leve, moderado e grave) de
comprometimento das areas do desenvolvimento,
da comunicacéo, da interacéo social, do comporta-
mento e de interesses restritos ou repetitivos [1,2].

estratégias como a reducdo de estimulos distra-
tivos, comunicacdo direta e clara, obtencdo de
informagdes junto aos cuidadores, fornecimento
de fontes calmantes, com uma abordagem deve

ser cautelosa, com o tempo de espera deve ser
O aumento global na prevaléncia de pacientes

com TEA tem gerado maior demanda por atendi-
mento nos setores de emergéncia, representando
um desafio para as equipes de saude, que geral-
mente, ndo estdo preparadas para essa demanda.

minimizado [6,7].

Frente a necessidade premente de uma abor-
dagem pediatrica multidisciplinar especializada
para pacientes com TEA, que abranja internagao,

Aliteratura destaca as dificuldades de comunicacao
dos profissionais e 0 ambiente sensorial inadequa-
do como fatores que complicam a assisténcia, o
que acarreta resultados desfavoraveis [3,4].

O ambiente dos setores de emergéncia fre-
quentemente é caracterizado por ruidos, conver-
sas, gritos, eletrénicos, luzes fluorescentes brilhan-
tes ou luzes intermitentes, maquinas de telemetria
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emergéncia e atendimento ambulatorial [8], surge
a hipotese de que a falta de capacitacao dos pro-
fissionais na emergéncia pode gerar ansiedade na
criancga autista, prolongando seu tempo de atendi-
mento e estadia hospitalar.

Destaca-se a necessidade dos profissionais de
saude, especialmente enfermeiros, possuirem co-
nhecimento técnico para assegurar o manejo eficaz



dessa populacao, considerando a assisténcia direta
ao paciente e ao acompanhante. A caréncia de
estudos que explorem os beneficios da atuagao
da enfermagem na reabilitagdo desses pacientes
evidencia a necessidade de pesquisas adicionais

sobre o tema.

Desta forma, justifica-se este estudo pela

Métodos

A metodologia adotada para este estudo foi a
revisdo integrativa, a qual foi construida em seis
etapas: formulacdo da questao de pesquisa, busca
bibliografica, extragdo de dados, avaliagao critica,
analise e sumarizagao dos estudos e sintese do
conhecimento [10].

Seguiu-se o checklist Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) [11]. Arecomendacao PRISMA é uma
diretriz amplamente reconhecida e utilizada na
elaboragao de relatos de revisbes sistematicas
e meta-analises.

A questao de pesquisa foi formulada com
auxilio da estratégia PICO [12], (acrénimo para
P-populagao, I-intervengao/area de interesse,
C-comparacao e O-resultado/desfecho), onde a
populagao considerada foi paciente pediatrico au-
tista, a area de interesse consistiu em atendimento
em emergéncia hospitalar, ndo houve compara-
¢ao, e o desfecho pesquisado foi o cuidado de

necessidade de fornecer conhecimento sobre o
tema, visto que o TEA afeta aproximadamente uma
em cada 100 criangas, e que estes poderao ne-
cessitar de servigos de urgéncia durante as fases
do desenvolvimento [9]. identificou-se na litera-
tura informacgdes sobre os cuidados ao paciente
pediatrico com TEA em unidades de emergéncia
hospitalar.

enfermagem. Desta forma, a questao norteadora
para este estudo foi: “quais as evidéncias disponi-
veis na literatura cientifica das ciéncias da saude
sobre os cuidados ao paciente pediatrico autista
em unidade de emergéncia hospitalar?”

A busca bibliografica foi realizada em
maio de 2023, online, nas bases EMBASE, no
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
e na Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (Medline) via Pubmed, utilizando
os Descritores em Ciéncias em Saude (DECS) e
Medical Subject Headings (MeSH Database). Os
termos de busca, de acordo com a base, foram
Nurse Care/Cuidados de Enfermagem; Autism/
Autismo; Hospital/Hospital, utilizado os operado-
res booleanos AND ou OR, conforme Quadro 1.
As expressodes de busca foram construidas com
apoio de um bibliotecario.
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Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases da Biblioteca Virtual em Satde. Porto Alegre, RS, Brasil,

2024

LILACS

(mh:(“Nursing Services” OR “Nursing, Practical” OR “Nursing Service, Hospital” OR “Nursing Care”
OR “Developmental Disability Nursing” OR “Pediatric Nursing”) OR ti:(nursing OR enfermagem
OR enfermeria) OR ab:(nursing OR enfermagem OR enfermeria)) AND (mh:(Emergencies
OR H02.403.250* OR N02.421.297* OR “Emergency Treatment” OR “First Aid” OR “Emergency
Nursing”) OR ti:(Pré-Hospitalar* OR Prehospitalar* OR Pronto-socorro OR “Atencion urgente”
OR Urgencia OR Emergenc* OR “First Aid” OR “First Aids” OR “Primeros Auxilios” OR “Primeiros
Socorros”) OR ab:(Pré-Hospitalar OR Prehospitalar* OR Pronto-socorro OR “Atencién urgente”
OR Urgencia OR Emergenc* OR “First Aid” OR “First Aids” OR “Primeros Auxilios” OR “Primeiros
Socorros”)) AND (mh:F03.625.164.113* OR ti:(Autis* OR Asperger*) OR ab:(Autis* OR Asperger*

PubMed

(Nursing Services[mh] OR “Nursing, Practical’mh] OR “Nursing Service, Hospital’[mh] OR Nursing
Care[mh] OR Developmental Disability Nursing[mh] OR Pediatric Nursing[mh] OR Nursing][tiab])
AND (Emergenciesmh] OR Emergency Medicine[mh] OR Emergency Medical Services[mh]
OR Emergency Treatment[mh] OR First Aid[mh] OR Emergency Nursing[mh] OR Emergenc*[tiab]
OR Prehospital*[tiab] OR First Aid[tiab] OR First Aids[tiab]) AND (Autism Spectrum Disorder[mh]
OR Autis*[tiab] OR Asperger*[tiab])

CINAHL

(MH ( “Nursing Services” OR “Nursing, Practical” OR “Nursing Service, Hospital” OR “Nursing Care”
OR “Developmental Disability Nursing” OR “Pediatric Nursing” ) OR Tl Nursing OR AB Nursing OR SU
Nursing) AND (MH (Emergencies OR “Emergency Medicine” OR “Emergency Medical Services” OR
“Emergency Treatment” OR “First Aid” OR “Emergency Nursing” ) OR Tl ( Emergenc* OR Prehospital*
OR “First Aid” OR “First Aids” ) OR AB ( Emergenc* OR Prehospital* OR “First Aid” OR “First Aids” )
OR SU ( Emergenc* OR Prehospital* OR “First Aid” OR “First Aids” )) AND (MH “Autism Spectrum
Disorder” OR Tl (Autis* OR Asperger* ) OR AB ( Autis* OR Asperger* ) OR SU ( Autis* OR Asperger* ))

EMBASE

(‘nursing’/exp OR nursing:ti,ab,kw) AND (‘emergency’/exp OR ‘emergency medicine’/exp
OR ‘emergency health service’/exp OR ‘emergency treatment’/exp OR ‘emergency nursing’/exp
OR (Emergenc* OR Prehospital* OR ‘First Aid’ OR ‘First Aids’):ti,ab,kw) AND (‘autism’/exp
OR (Autis* OR Asperger*):ti,ab,kw) AND [embase]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim)

Fonte: dados da pesquisa, 2024

A busca na base de dados e a definicao da
escolha dos estudos tiveram por base a pertinén-
cia do tema de pesquisa, o objetivo do estudo, os
principais resultados e as conclusées encontrados
pelos autores. Assim, foram utilizados como crité-
rios de incluséo: a) pesquisas que abordem dire-
tamente a assisténcia de enfermagem ao paciente
autista até 12 anos; b) assisténcia na unidade de
emergéncia hospitalar e emergéncia pré-hospitalar;
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c¢) estudos disponiveis na integra; d) acesso aberto;
e) idiomas portugués, inglés e espanhol; f) periodo
de 2013 a 2023.

Como critérios de exclusao foram definidos
os seguintes: estudos publicados fora do periodo
indicado; revisbes, séries de casos, ata de con-
gresso, relatorio, capitulo de livro, que indiquem
estudos duplicados e que n&o venham ao encontro
do tema proposto.



Para auxiliar na extragdo dos dados, foi elabo-
rada pela autora uma tabela de evidéncias com-
posta pelos itens: titulo, tipo e desenho do estudo,
autor(es)/ano, objetivos, populagéo estudada, con-
texto e os principais resultados. Os dados foram
extraidos e analisados por dois investigadores de

Resultados

A busca pelos artigos resultou em 9 estudos
na LILACS, 6 na Embase, 29 na CINAHL e 16 na

forma independente, recorrendo-se a um terceiro
revisor em caso de discordancia, com a utilizacao

do software Rayyan®.

Respeitaram-se os aspectos éticos, com cita-

cao fidedigna das fontes e definigdes dos autores.

apresenta o caminho percorrido, até chegar a amostra

Medline, com um total de 60 registros. A Figura 1  de 6 artigos.
9 Registros identificados
g Bases de dados (n=60)
3‘% Medline (n=16) Duplicados excluidos
—
3 LILACS (n=9) (n=24)
Embase (n=6)
CINAHL (n=29)
Selecgao por leitura do titulo e resumo Registros excluidos
—
o (n=36) (n =26)
b
o
()]
n
Selegao por leitura na integra | Registros excluidos

(n=10) (n=4)
S
Ei Registros das bases de dados
§ incluidos na revisao

(n=6)

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Figura 1 - Fluxograma para sele¢do dos estudos. Porto Alegre, RS, Brasil, 2024

Enfermagem Brasil 2024;23(4):1836-1849 [ KEXIIN



Em relacdo ao ano de publicagdo, foram selecionadas publicagbes de 2013, 2018, 2019, 2020,
2022 e 2023. A descricado dos estudos se encontra no Quadro 2.

Quadro 2— Descrigdo das publicagbes quanto ao titulo, autor, ano e populagdo. Porto Alegre, RS,

2024
N° Autor /Ano Titulo Tipo de estudo Populagao
Navigating the care of
(Harvey > ; . : .
A1 |et al, 2023) famllles W|t_h a ch!ld.or Peslqw.sa Crlaqgas com graus
['%3] children with autistic qualitativa. variados de TEA
spectrum disorder
(San_drli Cuidado a pessoa com TEA Pesquisa Enfermeiros de Pronto
Pereira; o .. . L
A2 n e sua familia em pronto exploratéria/ Atendimento em um municipio
Corréa, atendimento descritiva de Santa Catarina
2022) [14] ’ '
An alternative admission Projeto de
(Schopf process for patients with an melhoria da Pessoas com TEA e/
A3 |etal., 2020)| autism spectrum disorder qualidade com ou deficiéncia intelectual;
[15] and/or an intellectual abordagem familiares e Cuidadores
disability quantitativa
Pesquisa
(Wood Creating a Sensory-Friendly | qualitativa com | Criangcas com TEA e Disturbio
A4 |etal., 2019) Pediatric Emergency abordagem do Processamento Sensorial;
[16] Department participativa e profissionais de Saude
colaborativa
(Normandin| Autism Emergency Care Criangas com TEA que
A5 |etal.,, 2018)| Success: Plan, Collaborate, |Estudo descritivo necessitam de cuidados de
[17] and Accommodate emergéncia, e seus cuidadores.
Visual symbols in healthcare
A6 (Vaz, 2013)| settings for children with Estudo Criancas com dificuldade
[18] learning disabilities and metodologico de aprendizagem e TEA
autism spectrum disorder

Fonte: dados da pesquisa, 2024; TEA: transtorno do espectro do autismo

O Quadro 3 apresenta os objetivos e principais
resultados dos artigos selecionados na amostra.
Observa-se que ha necessidade de adaptagdes
nos servigcos para o atendimento dos pacientes
pediatricos com TEA, visto que os pacientes po-
dem apresentar altera¢gées de comportamento em
funcao do excesso de ruidos e iluminacgao.

P Enfermagem Brasil 2024;23(4):1836-1849

Neste sentido, torna-se essencial a participa-
¢ao da familia nos momentos de atendimento, as-
sim como o conhecimento dos profissionais sobre
a melhor maneira de acolher. Destaca-se a impor-
tancia de atencao personalizada e especializada
para as criangas com este diagndstico.



Quadro 3- Descrigdo das publicagbes quanto ao objetivo e principais resultados. Porto Alegre, RS,

2024

NO

Objetivos

Principais resultados

A1

Descrever o trabalho do
enfermeiro navegador no

no espectro do autismo [13]

contexto do cuidado de criangas

Trata da atuagédo do enfermeiro na navegagao de pacientes
com autismo, como uma pratica para melhorar o cuidado.
O navegador é o porta-voz deste paciente e sua familia.

E o elo entre a instituigao, paciente e familia quando ha
necessidade de internacao, preparando o local para receber
o paciente. E o profissional que coordena o cuidado em
todas as instancias de saude, acompanhando as internagdes
nos servigos de emergéncia e nas intervengdes necessarias.

A2

Entender o conhecimento e
as praticas dos enfermeiros
em relacéo ao Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA)
em Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) [14]

Indica cuidados no atendimento como reconhecer as
caracteristicas fisicas, comportamentais e intelectuais
da crianga, ter ambiéncia adequada para atendimento,
buscar o apoio dos pais, dar prioridade no atendimento

conforme nivel da gravidade, providenciar isolamento ou
afastamento, realizar um cuidado humanizado minimizando
as interferéncias para o cuidado e acompanhar as
necessidades depois passar pela consulta do pediatra.

A3

Avaliar se a coleta de dados
de admissao de enfermagem
no pronto-socorro psiquiatrico,
realizada em conjunto com
enfermeiros e familiares ou
cuidadores, resultaria em
informagdes mais completas e
precisas em comparagao com
os dados coletados na unidade
de internagao apds a triagem
inicial [15]

Projeto de melhoria da qualidade com abordagem
quantitativa; Aborda sobre a importancia da manutencao
de enfermeiros especialistas para o cuidado mais preciso,
melhorando a coleta de dados na admissao e no decorrer da
internacao.
- Informagdes mais completas/detalhadas na admissao;

- Qualidade na comunicagao com fonte confiavel (familiares/
cuidadores) na avaliacao inicial com informagdes precisas;
- Satisfagcao da equipe de enfermagem, informacgodes
mais completas permitiram um cuidado adequado e
personalizado, melhorando a eficacia do atendimento;

A4

Criar um ambiente
sensorialmente amigavel no
departamento de emergéncia
pediatrica, adaptado as
necessidades das criancas
com TEA e Disturbio do
Processamento Sensorial
(DPS). Isso incluiu a
modificacdo do ambiente e o
treinamento da equipe para
fornecer cuidados sensoriais
informados [16]

O estudo descreve o processo de construcdo de um servigo
de emergéncia pediatrica sensorialmente amigavel, com
atividades coordenadas pelo enfermeiro, como manutencao
de um grupo de profissionais da enfermagem responsaveis
pelas adaptacdes melhorias constantes, ouvir a comunidade
e pacientes sobre suas necessidades e experiéncias em
relagao a internacéo, revisar evidéncias atuais sobre o
cuidado necessario, construgdo de um ambiente tranquilo
e confortavel, manutencao de visdo compartilhada do
cuidado, revisdo de casos e ajustes no servigco para melhor
adaptacao e buscar solucgbes criativas para cada caso.
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Explorar e descrever as
praticas de atendimento de
emergéncia para criangas com

Os autores sugerem cuidados especificos para o
atendimento como parceria com cuidadores, estratégias
nao farmacoldgicas, utilizacdo de distracdes, voz amigavel,
linguagem concreta e redirecionamento, preparar o
atendimento por meio de histérias, verificar qual tipo de

AS | TEA, destacando estratégias |comunicagao € utilizada pela crianga, utilizar linguagem clara
que ajudam a melhorar a e direta e fazer uso de reforgos positivos, utilizar simbolos e
experiéncia tanto dos pacientes | desenhos, organizar as acomodacgdes para a necessidade
[17] da crianga no momento do atendimento, engajar a equipe no
cuidado e nas modificagdes necessarias para o atendimento
individualizado.
Desenvolver e avaliar a
adequacéo e viabilidade de Para atender pacientes com TEA os autores construiram
A6 simbolos visuais clinicos para simbolos visuais para uso em ambientes de saude,

criancas com dificuldades
de aprendizagem e TEA em
ambientes de saude [18]

englobando exame fisico, investigagdes médicas e

procedimentos para o tratamento.

Fonte: dados da pesquisa, 2024; TEA: transtorno do espectro do autismo

Discussao

Este estudo identificou praticas diversifica-
das de assisténcia de enfermagem ao paciente
pediatrico autista em unidades de emergéncia
hospitalar. Os resultados demonstram que o
atendimento transcende a questao fisica e que
deve ser pautado em comunicag¢ao adequada,
preparacdo do ambiente, equipe especializada
e capacitada, interacdo com os pais e com o
paciente que permite esse contato, entre outros.

Uma maneira de facilitar a comunicagao en-
tre a equipe e paciente foi sugerido no estudo
que implantou a utilizagdo de simbolos para o
atendimento de saude. Os simbolos visuais au-
xiliam as criangas na compreensdo de exames,
investigacdes e tratamentos médicos. Embora as
explicagdes verbais sejam oferecidas, o suporte
visual pode reforgar o que foi dito, especialmente
para aquelas com meméria auditiva limitada e di-
ficuldades em reter varias informagdes ao mesmo

1844 Enfermagem Brasil 2024;23(4):1836-1849

tempo. Os simbolos sao essenciais para obter a
cooperacgao da crianga durante o atendimento [18].

Os profissionais da enfermagem possuem
papel primordial na promog¢ao de uma comuni-
cacao eficaz e inclusiva, visando o bem-estar e o
desenvolvimento dessas criangas. Estratégias de
comunicagao terapéutica, como o uso do Picture
Exchange Communication System (PECS) e a
Comunicacéo Facilitada sdo recursos que podem
ser empregados pelos enfermeiros para facilitar
a interagcdo e compreensdo das criangas com
TEA em situagbes de doencga [19].

Além do mais, cada paciente é um individuo
unico e os cuidados que funcionam para um pa-
ciente atendido na emergéncia pode nao funcionar
para outro paciente. Por este motivo, o atendimen-
to de emergéncia bem-sucedido envolve parceria
com os cuidadores/familia da crianga [17].



Neste sentido, pontos importantes que de-
vem ser observados para o atendimento de uma
crianga com TEA em emergéncia como a comu-
nicagao, o preparo do local, a utilizagao do ludico
para melhor entendimento, construgcdo de um
plano de cuidados com a familia e com a equipe
multidisciplinar sdo medidas que poderao auxiliar
no sucesso do tratamento [17].

A preocupagao com a construgdo de um am-
biente favoravel para a crianga com TEA tam-
bém esta presente nos estudos selecionados.
Utilizando a experiéncia do paciente e a partici-
pacao da familia na construgdo da emergéncia
pediatrica propria para estes pacientes, o enfer-
meiro atua no gerenciamento da manutencgao de
um ambiente que acolha, realizando transforma-
¢cbes conforme as necessidades da clientela [16].

Ambientes propicios para criangas com TEA
podem ser pensados e organizados a nivel de
arquitetura hospitalar integrada a experiéncia do
enfermeiro especialista, pensando na relagao
com a ambiéncia e considerando os elementos
de estimulagao sensorial como contribuintes para
0 processo terapéutico e a interagao do individuo
com o meio. Desta forma, é possivel, por meio da
arquitetura, a disponibilizacdo de um ambiente
sensorialmente controlado, seguro e planejado,
criando um espaco onde podem se comunicar,
aprender e interagir [20].

A qualidade do atendimento a pacientes
autistas nos departamentos de emergéncia e
emergéncia psiquiatrica esta estreitamente re-
lacionada ao conhecimento e a capacitagao da
equipe de saude. Pacientes tendem a se sentir
mais satisfeitos quando sao atendidos por pro-
fissionais especializados. A auséncia de infor-
macodes especificas sobre o paciente pode com-
prometer o atendimento, especialmente quando
individuos com TEA e/ou deficiéncia intelectual

nao conseguem fornecer informacoes relevantes
durante a internagdo. Nesses casos, os enfer-
meiros dependem dos familiares ou cuidadores
para obter informacdes essenciais [15].

Semelhante ao que foi identificado neste
estudo, a literatura aponta que praticas psiquia-
tricas adequadas voltadas ao atendimento de pa-
cientes com TEA representam uma contribuigao
valiosa para a promog¢ao de uma vida mais plena
e saudavel destes individuos, gerando beneficios
a longo prazo [21].

Por outro lado, um estudo realizado com pro-
fissionais da enfermagem do Distrito Federal
evidenciou que estes trabalhadores se sentem
inseguros e despreparados durante a assistén-
cia a criangca com TEA, devido a incipiéncia de
conhecimento, o que gera uma dependéncia da
familia para mediar o cuidado da crianga [22].
Este fato demonstra a necessidade de capa-
citacbes na area, principalmente em servigos
que sao considerados porta de entrada para o
cuidado hospitalar, como as emergéncias.

Pacientes que possuem acompanhamento
domiciliar e de recursos da comunidade possuem
menos chances de necessitarem de cuidados
em departamentos de emergéncia [23]. Neste
sentido, sugere-se que 0s servigos de atencéao
basica possuam atendimento especializado de
enfermagem, visando o acompanhamento des-
sa clientela, com o fornecimento de servigos de
saude mais amplos e adequados para aqueles
necessitados, reduzindo assim a necessidade
de cuidados institucionais [14].

O cuidado adequado na atencéao basica torna
menos traumatico o atendimento para a crian-
¢a com TEA quando surge essa necessidade,
trazendo a importéncia da organizagado de uma
etapa prévia a internagao hospitalar. O enfermei-
ro precisa estar apto e munido de instrumentos,
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juntamente com a equipe multiprofissional, para
auxiliar na triagem e diagnostico de TEA, objeti-
vando que este achado nao ocorra somente na
chegada a um servigco de emergéncia [24].

Por fim, o estudo de Harvey et al[13], des-
creve um trabalho inovador com enfermeiros
navegadores, um profissional que atua como
coordenador dos cuidados das criangas com
sintomas extremos de transtorno do espectro
autista, desenvolvendo desenvolvimento proces-
sos individualizados de cuidado que reduzem a
interrupcao da rotina das criangas que resulta
em uma exacerbagcao do comportamento disrup-
tivo, principalmente em situa¢cdes mais extremas,
como atendimentos de urgéncia, internacdes
hospitalares e procedimentos intervencionistas.

O acesso a cuidados de saude é fundamental
para criangas com TEA, pois elas podem apre-
sentar inflexibilidade comportamental, compor-
tamentos auto lesivos e sensibilidade sensorial

Conclusao

Esta pesquisa identificou estudos que versa-
ram sobre praticas de assisténcia de enfermagem
ao paciente pediatrico com TEA em unidade de
emergéncia hospitalar, demonstrando estratégias
para o atendimento, frente a peculiaridade de-
les. Também identificou intervencdes, por meio
de estudos metodoldgicos, que visam a imple-
mentacdo de melhorias para o atendimento das
criangcas com TEA nos servigos de emergéncia.

O numero pequeno de estudos na amostra
demonstrou a necessidade de mais pesquisas
sobre o tema, assim como um maior envolvimento
da enfermagem, visando adequacéo das praticas,
para atender os pacientes com TEA de forma
a minimizar o impacto do barulho e iluminagéo

1846 Enfermagem Brasil 2024;23(4):1836-1849

aumentada ou diminuida. Além disso, cerca de
95% das criangas com TEA tém pelo menos uma
condicao de comorbidade psiquiatrica, neuro-
I6gica ou fisica, o que leva a necessidade de
atendimento em servigos hospitalares. Neste
sentido, disponibilizar acompanhamento na co-
munidade, com equipes de saude preparadas
para este atendimento, reduz reduzir a procura

por servigos de emergéncia [6,23].

Este estudo sintetiza a literatura sobre o cui-
dado de enfermagem com criangas com TEAem
emergéncias no periodo de 10 anos, destacando
recursos utilizados em diferentes contextos da
assisténcia que podem auxiliar na organizagao de
servicos de saude. Como limitacdo deste estudo,
salienta-se a escassez de textos sobre o tema,
fato que reforca a necessidade de organizacao
da enfermagem para um atendimento individu-
alizado a crianga com TEA.

excessivos presentes nos setores hospitalares.

Equipes especializadas e com conhecimento
sobre 0 manejo com o paciente com TEA podem
auxiliar no curso do atendimento, tornando esse
momento menos traumatico para a crianga. Neste
sentido, este estudo reforgca a importancia da
formacao na area, do fornecimento de conheci-
mento sobre o assunto durante a formacéao aca-
démica e de capacitacdes profissionais de saude
em todos os niveis de atencao, considerando a
complexidade desta assisténcia e a perspecti-
va de aumento de casos de criangas com TEA,
assim como a sensibilizagdo das equipes para
a manutencao de atendimento diferenciado a
estes pacientes.



Como limitagdo do estudo, entende-se que
uma amostra maior de publicacdes poderia ter
proporcionado mais riqueza de conteudo, assim
como a divulgacao de experiéncias exitosas no
cuidado a crianca com TEA.
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