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Resumo

Introdugédo: As funcdes executivas sao processos cognitivos que orientam o comportamento em
direcao a metas e estao consistentemente associadas ao desempenho em matematica, com efeitos
cumulativos ao longo da trajetéria educacional. Embora intervengdes de treinamento isolado das fungdes
executivas mostrem baixa transferéncia para a matematica, abordagens que integram explicitamente
esses processos com conteudo matematico parecem mais promissoras. Objetivo: Descreveu-se
programas de intervencao voltados ao desenvolvimento de habilidades matematicas associadas as
funcbes executivas, dada a importancia relevante dessas competéncias para o desempenho académico.
Meétodos: A pesquisa consiste em uma revisao integrativa exploratéria baseada nas diretrizes do
PRISMA, com o objetivo de mapear e sintetizar evidéncias sobre intervengdes que integram fungoes
executivas e habilidades matematicas, identificando lacunas na producao cientifica, especialmente
no contexto brasileiro. Resultados: Os achados sugerem que intervencdes que articulam funcdes
executivas e estratégias de aprendizagem tém potencial para promover melhorias amplas nos processos
cognitivos, embora a literatura brasileira ainda careca de estudos com maior rigor metodologico
para sustentar de forma consistente a eficacia dessas abordagens. Conclusdo: Ha uma lacuna
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significativa na producéo cientifica brasileira, que ainda ¢ limitada e fragmentada em comparacao a
literatura internacional, reforcando a necessidade urgente de intervengdes neuropsicopedagdgicas
estruturadas que articulem funcdes executivas e estratégias de aprendizagem contextualizadas.
Mais do que demonstrar a relacao entre fungdes executivas e aprendizagem, o desafio atual esta em
operacionalizar esse conhecimento em praticas efetivas que formem aprendizes mais autbnomos e
estratégicos ao longo de toda a trajetéria académica.

Palavras-chaves: Matematica; Fungdo Executiva; Cognicéo; Aprendizagem.

Abstract

Introduction: Executive functions are cognitive processes that guide behavior toward goals and
are consistently associated with mathematics performance, with cumulative effects throughout the
educational trajectory. Although isolated executive function training interventions show limited transfer
to mathematics performance, approaches that explicitly integrate these processes with mathematical
content appear to be more promising. Objective: This study aimed to describe intervention programs
focused on the development of mathematical skills associated with executive functions, considering
the significant relevance of these competencies to academic performance. Methods: The study
consisted of an exploratory integrative review based on PRISMA guidelines, aiming to map and
synthesize evidence on interventions integrating executive functions and mathematical skills, as well
as to identify gaps in the scientific literature, particularly within the Brazilian context. Results: The
findings suggest that interventions combining executive functions and learning strategies have the
potential to promote broader improvements in cognitive processes. However, the Brazilian literature
still lacks studies with greater methodological rigor to consistently support the effectiveness of these
approaches. Conclusion: There is a significant gap in Brazilian scientific production, which remains
limited and fragmented when compared to the international literature. This reinforces the urgent need for
structured neuropsychopedagogical interventions that integrate executive functions with contextualized
learning strategies. More than simply demonstrating the relationship between executive functions and
learning, the current challenge lies in operationalizing this knowledge into effective practices capable
of fostering more autonomous and strategic learners throughout their academic trajectory.
Keywords: Mathematics; Executive Function; Cognition; Learning.

Introducgao

As funcgbes executivas (FE) correspondem a novas demandas. Na vida adulta, essas habili-
um conjunto de processos cognitivos responsa- dades costumam ser compreendidas como um
veis por orientar o comportamento em dire¢cdo a sistema integrado, embora possam ser analisadas
metas, permitindo que o individuo mantenha in- em componentes especificos, como a atualizacao
formacobes relevantes ativas, controle impulsos de informagdes na memdria de trabalho, o controle
inadequados e adapte suas estratégias diante de inibitdrio e a flexibilidade cognitiva.
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No desenvolvimento infantil, tais capacidades
também podem ser identificadas de forma diferen-
ciada, porém tendem a organizar-se em estruturas
mais amplas e menos especializadas, sobretudo
nos primeiros anos da infancia. Evidéncias acumu-
ladas em estudos empiricos e analises de sintese
indicam associagdes consistentes entre o funcio-
namento executivo e o desempenho em matema-
tica, tanto quando as FE sao consideradas em sua
dimensao global quanto quando examinadas em
seus subprocessos. Essas relacbes tém sido ob-
servadas ao longo de toda a escolarizagéo basica
e ja se manifestam no periodo pré-escolar [5].

De modo geral, evidéncias provenientes de
estudos longitudinais indicam que niveis mais ele-
vados de funcionamento executivo em fases iniciais
da escolarizagao estdo associados a melhores
desempenhos matematicos ao longo do tempo.
Especificamente, competéncias desenvolvidas
nas séries iniciais do ensino fundamental — es-
pecialmente aquelas relacionadas a estratégias
de aprendizagem mediadas pelas fung¢des executi-
vas, como planejamento, monitoramento e controle
cognitivo aplicados a matematica — demonstram
impacto significativo no desempenho académico
em etapas posteriores, incluindo o ensino médio e
até mesmo o ensino superior, sugerindo um efeito
cumulativo dessas habilidades ao longo da traje-
toria educacional.

Embora existam evidéncias consistentes de
natureza correlacional e longitudinal, intervengdes
centradas no treinamento isolado das fungdes exe-
cutivas (FE) tém demonstrado baixa transferéncia
para outros dominios cognitivos relacionados, como
a matematica, especialmente quando se baseiam
predominantemente em tarefas computadorizadas.
Evidéncias recentes, incluindo revisdes de sintese
e discussoes tedricas, indicam que intervencoes
que articulam fungbes executivas com contetdos

matematicos tendem a apresentar maior poten-
cial para promover ganhos no desempenho inicial
em matematica, uma vez que essa area exige a
integracdo entre habilidades especificas do domi-
nio e processos executivos. No entanto, ainda se
observa que a base empirica sobre intervencgdes
que combinam explicitamente fungbes executivas
e matematica permanece em desenvolvimento.

Nesse contexto, um programa robusto deve ir
além da simples estimulacao isolada das fungdes
executivas, incorporando de forma intencional estra-
tégias de aprendizagem que operem como media-
doras entre o0s processos cognitivos e as demandas
académicas, especialmente na matematica. Isso
implica estruturar intervengdes que promovam o
uso consciente de habilidades como planejamento,
monitoramento e autorregulagéo, favorecendo néo
apenas ganhos imediatos de desempenho, mas a
consolidacao de repertdrios cognitivos e metacogni-
tivos capazes de sustentar a aprendizagem ao longo
do tempo, ampliando a transferéncia para diferentes
contextos e niveis de escolarizagao.

Nesse cenario, emerge a heuropsicopedagogia
como um campo que integra conhecimentos das
neurociéncias, da psicologia cognitiva e da educa-
¢ao, com o objetivo de compreender e intervir nos
processos de aprendizagem de forma mais ampla e
fundamentada. A partir dessa perspectiva, torna-se
possivel estruturar intervengbes que nao apenas
considerem o desenvolvimento das funcbes exe-
cutivas e sua relacao com a matematica, mas que
também incorporem estratégias de aprendizagem
como elementos centrais para potencializar o de-
sempenho académico e promover maior autonomia
no aprender.

Partindo desse referencial, assume-se como
pressuposto que intervencdes que integram fun-
¢Oes executivas e conteudos matematicos tendem
a produzir efeitos mais consistentes no desempenho
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académico, especialmente em habilidades iniciais esse corpo de evidéncias converge com modelos
de numeracia. Evidéncias disponiveis indicam que  de desenvolvimento neurocognitivo que defendem a
abordagens integradas estao associadas a maiores  coevolugdo dessas habilidades ao longo do tempo,
ganhos tanto em matematica quanto em compo-  contribuindo para explicar os resultados de diferen-

nentes das fungdes executivas, com destaque para tes intervengdes educacionais

a memoria de trabalho, inclusive em contextos de

. . Realizou- ma revisa literatur: r
maior vulnerabilidade. Esses achados reforgcam a ealizou-se uma revis@o da literatura sobre

ideia de que a articulagéo entre habilidades espe-  INtérvengdes que integram fungdes executivas e
cificas do dominio e processos cognitivos gerais matematica na populagéo brasileira, buscando ana-
favorece mudancas mais amplas e sustentaveis no  lisar as evidéncias disponiveis, identificar lacunas
desempenho, mesmo quando consideradas diferen- no campo e discutir as implicagdes para a pratica

¢as contextuais no suporte educacional. Além disso, educacional e neuropsicopedagdgica.

Métodos

A presente pesquisa foi conduzida como uma Os critérios de elegibilidade foram definidos
revisdo de literatura estruturada a partir das diretri- previamente. Foram incluidos estudos que: (1)
zes do PRISMA, com o objetivo de garantir trans- abordassem diretamente intervencgdes relaciona-
paréncia, rigor metodologico e reprodutibilidade das as fungbes executivas e as habilidades ma-
no processo de identificagdo, selegdo e analise tematicas; (2) estivessem publicados entre 2015
dos estudos. e 2025; (3) estivessem disponiveis em portugués

A estratégia metodolégica adotada caracteri- U inglés; (4) apresentassem dados referentes a
Zou-se como uma revisdo integrativa de carater POPulagdo brasileira; e (5) contemplassem a faixa
exploratério, adequada para mapear e sintetizar etaria da educacéao basica. Por outro lado, foram
evidéncias disponiveis acerca de intervencdes que ~ €Xcluidos estudos sem fundamentacéo cientifica
integram funcdes executivas e habilidades ma-  consistente, publicagoes anteriores ao recorte tem-

tematicas, especialmente no contexto brasileiro.  Poral estabelecido e textos indisponiveis na integra.

A escolha por esse delineamento justifica-se pela A selecdo dos estudos seguiu as etapas reco-
necessidade de ampliar a compreensé&o sobre 0 mendadas pelo protocolo PRISMA: identificacao,
tema e identificar lacunas na produgéo cientifica,  triagem, elegibilidade e inclus&o. Inicialmente, os

subsidiando futuras investigacOes de natureza des-  ostudos foram identificados nas bases de dados:

critiva ou experimental. em seguida, realizou-se a triagem por titulos e resu-

O processo de busca foi realizado no més mos, removendo duplicatas e estudos irrelevantes.
de outubro de 2025, em bases de dados nacio- Posteriormente, os textos completos foram avaliados
nais relevantes, sendo SciELO Brasil e PePSIC. quanto aos critérios de elegibilidade. Todo o proces-
Considerando as especificidades de indexagdo de so de selegéo e andlise foi conduzido por revisores
cada base, foram utilizados os descritores “fungbes  independentes, com o objetivo de minimizar vieses

executivas”, “matematica” e “intervengdo”, combi- e aumentar a confiabilidade dos achados, conforme
nados por operadores booleanos. recomendacdes metodoldgicas da literatura.
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Por fim, os estudos incluidos foram analisados
de forma sistematica, considerando caracteristicas
metodoldgicas, tipo de intervencao, instrumentos
utilizados e principais resultados, permitindo a

Resultados

A busca inicial resultou na identificagao de 155
estudos nas bases de dados selecionadas. Apés a
remocao de duplicatas e a aplicagao rigorosa dos
critérios de elegibilidade — incluindo recorte tempo-
ral (2015-2025), aderéncia tematica, disponibilidade
do texto completo, foco na populagéo brasileira e
pertinéncia a educacao basica — apenas dois estu-
dos foram considerados elegiveis para analise final.
Esse processo evidencia, de forma consistente, a
escassez de produgdes nacionais que investiguem
intervengdes integradas entre funcdes executivas e
habilidades matematicas, especialmente com deli-
neamentos metodoldgicos robustos.

A analise dos estudos incluidos revela conver-
géncia tedrica quanto a importancia das funcdes
executivas para o desempenho em matematica,
porém com diferengas significativas no nivel de
evidéncia empirica. Um dos estudos adotou deline-
amento experimental, com grupo controle e avalia-
cao pré e pos-intervencao, demonstrando que uma
intervencao voltada a compreensao de leitura e fun-
cOes executivas promoveu melhora significativa na
resolugao de problemas matematicos, mesmo sem
treino matematico direto, com tamanhos de efeito
moderados. Esse resultado reforca a hipotese de
transferéncia entre dominios cognitivos, indicando
que intervengdes indiretas podem impactar habili-
dades matematicas por meio do fortalecimento de
processos executivos e linguisticos.

construgdo de uma sintese critica das evidén-
cias disponiveis sobre a integracéo entre funcoes
executivas e matematica no contexto educacional
brasileiro.

Por outro lado, o segundo estudo apresenta
carater metodoldgico mais voltado ao desenvolvi-
mento e validagdo de conteudo de um programa
de intervencao em fungdes executivas aplicado a
resolugao de problemas matematicos no ensino
meédio. Embora os resultados indiquem evidéncias
satisfatorias de validade de conteudo e potencial
aplicabilidade, o estudo ainda se encontra em es-
tagio inicial, sem dados robustos de eficacia em
larga escala. Tal limitagao restringe inferéncias
mais amplas sobre o impacto da intervengéo no
desempenho académico.

De forma critica, observa-se que, apesar da
consisténcia tedrica, a literatura nacional ainda
apresenta lacunas importantes: (1) numero redu-
zido de estudos com intervengodes integradas; (2)
predominancia de delineamentos com limitagdes
metodolégicas ou foco em validagao inicial; (3)
escassez de estudos longitudinais que avaliem
manutencao de ganhos; e (4) auséncia de padroni-
zacgao nos protocolos de intervencao. Esses fatores
limitam a generalizacdo dos achados e indicam a
necessidade de maior investimento em pesquisas
experimentais controladas, com maior rigor meto-
doldgico e diversidade amostral.

A Tabela 1 apresenta a sintese dos estudos
incluidos, organizada conforme critérios metodo-
l6gicos relevantes para analise critica:
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Em sintese, os achados indicam que inter-
vencdes que articulam fungdes executivas e es-
tratégias de aprendizagem — mesmo quando nao
focadas diretamente no conteudo matematico —
apresentam potencial significativo para promover
melhorias mais amplas nos processos de aprendi-
zagem. Ao atuar sobre mecanismos como plane-
jamento, monitoramento e autorregulacéo, essas
intervengdes favorecem nao apenas o desempenho

Discussao

Adiscusséo dos resultados deste estudo deve
ser compreendida a luz de um corpo teodrico e
empirico ja consolidado da neuropsicopedagogia,
gue aponta para a interdependéncia entre fungdes
executivas, estratégias de aprendizagem e desem-
penho académico. De forma consistente com a
literatura internacional, os achados reforcam que
habilidades como memoadria de trabalho, controle
inibitério e flexibilidade cognitiva desempenham
papel central na aprendizagem, especialmente
em tarefas que exigem resolugcédo de problemas
e integracdo de multiplas informagdes, como a
matematica.

Cabe ressaltar que a presente revisao iden-
tificou um numero bastante reduzido de estudos
brasileiros que investigaram, de forma mais direta,
a articulacao entre fungbes executivas e desem-
penho matematico, o que por si sO ja representa
um achado relevante. Essa escassez contrasta
com a robustez do corpo tedrico internacional, que
ha anos vem demonstrando associagdes consis-
tentes entre fungbes executivas e aprendizagem
matematica. Em meta-analise com criangas da
educacao basica, Spiegel et al. demonstraram
que as fungdes executivas se associam de forma
significativa aos desfechos académicos, incluindo
matematica [12], enquanto Emslander e Scherer,

em tarefas especificas, mas também a capacidade
do individuo de aprender de forma mais eficiente,
transferivel e autbnoma. No entanto, a literatura
brasileira ainda carece de estudos com maior rigor
metodoldgico e densidade empirica que permitam
sustentar, de maneira mais consistente, a eficacia
dessas abordagens no aprimoramento da apren-

dizagem ao longo do desenvolvimento.

ao sintetizarem 47 estudos com 30.481 criancas
da pré-escola, encontraram associacao moderada
entre fungdes executivas e inteligéncia matematica,
sem evidéncia de que apenas um componente exe-
cutivo explique sozinho essa relagao [6]. Isso re-
forca a compreensao de que meméaria de trabalho,
controle inibitério e flexibilidade cognitiva operam
de maneira integrada no suporte a aprendizagem
matematica.

A presente revisao evidenciou uma lacuna im-
portante na producéo cientifica brasileira no que se
refere a intervencdes que integrem funcdes exe-
cutivas e habilidades matematicas, especialmente
quando considerados delineamentos metodoldgi-
cos mais robustos. Embora a literatura nacional
ainda seja incipiente, os achados encontrados mos-
tram-se consistentes com um corpo consolidado
de evidéncias internacionais que apontam para
a relagao significativa entre fungbes executivas
e desempenho académico, particularmente em
matematica.

Revisdes sistematicas e meta-analises recen-
tes tém demonstrado que as fungbes executivas
apresentam associagdes moderadas e consisten-
tes com habilidades matematicas ao longo do de-
senvolvimento. Por exemplo, Emslander e Scherer
identificaram, em uma meta-analise com criangas
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em idade pré-escolar, que as fungdes executivas
estao significativamente associadas a inteligéncia
matematica, ainda que nenhum componente iso-
lado seja suficiente para explicar essa relacao de
forma independente [6]. Esses achados reforcam a
compreensao de que memoria de trabalho, controle
inibitdrio e flexibilidade cognitiva operam de forma
integrada no suporte a aprendizagem matematica,
em consonancia com modelos tedricos amplamen-
te aceitos [4].

Entretanto, apesar da robustez dessas as-
sociagdes, a literatura também aponta limitacoes
importantes no que diz respeito a transferéncia de
intervencgdes focadas exclusivamente no treina-
mento das fungdes executivas. Estudos como o
de Jacob e Parkinson indicam que, embora exista
relacdo entre fungdes executivas e desempenho
académico, as evidéncias de causalidade direta
ainda sao limitadas [7]. De forma complementar,
Melby-Lervag e Hulme demonstraram que progra-
mas baseados no treinamento isolado da memodria
de trabalho apresentam efeitos restritos, com pouca
generalizagdo para habilidades académicas, como
leitura e matematica [9]. Esses achados sugerem
que intervengdes descontextualizadas, frequen-
temente baseadas em tarefas computadorizadas,
nao sao suficientes para promover ganhos signifi-
cativos na aprendizagem.

Nesse contexto, ganha forga a perspectiva
de intervencgdes integradas, nas quais as funcoes
executivas sao trabalhadas de forma articulada
as demandas académicas reais. Os resultados do
presente estudo dialogam diretamente com essa
abordagem. O estudo de Corso et al., por exem-
plo, demonstrou que uma intervengao centrada na
compreensao de leitura e fungdes executivas foi
capaz de melhorar o desempenho em resolugao de
problemas matematicos, mesmo sem treino mate-
matico direto, com tamanhos de efeito moderados

Educac&o e Inclusdo. 2026;14(1):267-276

[2]. Esse achado sugere a existéncia de efeitos
de transferéncia mediados por processos cogni-
tivos gerais, como atencdo, memoéria de trabalho
e monitoramento cognitivo, reforcando a natureza
multicomponencial da aprendizagem matematica.

Por outro lado, o estudo de Steffen et al. con-
tribui ao propor uma intervencdo mais diretamen-
te alinhada ao dominio matematico, por meio do
desenvolvimento de um maodulo voltado ao ensino
de estratégias de fungdes executivas aplicadas a
resolucao de problemas matematicos [15]. Embora
os resultados indiquem evidéncias de validade de
conteudo e potencial aplicabilidade, a auséncia
de dados robustos de eficacia limita inferéncias
mais amplas. Ainda assim, o estudo avancga ao
propor uma intervencao que integra explicitamente
fungbes executivas e estratégias de aprendizagem
no contexto matematico, alinhando-se a recomen-
dacgdes recentes da literatura internacional.

De fato, estudos experimentais mais recentes
tém apontado que interven¢des que integram fun-
¢coes executivas e conteudo académico tendem a
apresentar maior efetividade. Scerif et al. demons-
traram que uma intervencgao integrada produziu
ganhos significativos em numeracia inicial, além
de fortalecer a relagao funcional entre fungoes exe-
cutivas e desempenho matematico, especialmente
em contextos de maior vulnerabilidade socioeco-
ndémica [13]. Esses achados sédo consistentes com
a proposta de que o desenvolvimento cognitivo
ocorre de forma integrada, com coevolugao entre
habilidades gerais e especificas ao longo do tempo.

Dessa forma, os resultados desta revisdo suge-
rem que o avango no campo ndo depende mais da
confirmacgao da relagao entre fungdes executivas
e matematica, mas sim do desenvolvimento de
intervencgdes ecologicamente validas, que integrem
processos cognitivos e estratégias de aprendiza-
gem em contextos reais. No entanto, a literatura



brasileira ainda apresenta limitagdes importantes,
incluindo o reduzido numero de estudos experimen-
tais, a auséncia de delineamentos longitudinais e a
baixa padronizac¢do dos protocolos de intervencgao.

Em sintese, os achados reforcam que inter-
vencdes que articulam fungdes executivas e es-
tratégias de aprendizagem possuem potencial ndo
apenas para melhorar o desempenho matematico,

Conclusao

Ha uma lacuna na producao cientifica brasilei-
ra sobre a transposi¢cao do conhecimento tedrico
consolidado internacionalmente — que associa
funcdes executivas ao desempenho académico, es-
pecialmente em matematica — para intervengoes
neuropsicopedagoégicas efetivas e aplicaveis. Os
estudos nacionais, ainda limitados e fragmentados,
indicam que abordagens integradas, que combinam
funcdes executivas com estratégias de aprendi-
zagem contextualizadas, superam intervencgdes
isoladas, promovendo transferéncia e mudangas
amplas na aprendizagem matematica, vista como
processo complexo envolvendo linguagem, memo-
ria e autorregulacdo. A neuropsicopedagogia surge
como arcabouco ideal para intervengdes ecologicas
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praticas que fomentem aprendizes autbnomos e
sustentaveis ao longo da vida.
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