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Resumo

Introducdo: Fundamentado na perspectiva humanista de Carl Rogers, o estudo reflete sobre praticas
pedagdgicas que favorecem a inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino musical, destacando
a importancia de um processo educativo acessivel e humanizado. Objetivo: Descreveu-se como a
Abordagem Centrada no Estudante pode contribuir para praticas pedagdgicas inclusivas no ensino
musical, valorizando o protagonismo dos estudantes com deficiéncia. Métodos: Trata-se de um
estudo de carater ensaistico, desenvolvido por meio de revisédo bibliografica, que discute o mito da
incapacidade musical e os desafios estruturais e metodoldgicos enfrentados pelos docentes. Resultados:
As experiéncias apresentadas indicam caminhos para um ensino musical inclusivo e significativo, com
destaque para o uso de tecnologias assistivas e a aplicacdo dos principios de aceitacdo, empatia e
congruéncia. Conclusdo: Conclui-se que a Abordagem Centrada no Estudante oferece um referencial
consistente para qualificar a inclusdo no ensino musical, pois orienta o planejamento e a condugao
das aulas a partir das necessidades, interesses e potencialidades do estudante, fortalecendo seu
protagonismo. Assim, sustenta-se que praticas inclusivas tornam-se mais viaveis e efetivas quando
o foco recai na participacdo e no desenvolvimento musical possivel de cada estudante, e ndo em
limites previamente atribuidos a deficiéncia.

Palavras-chave: Musica; Educacao Inclusiva; Inclusdo Escolar; Pessoas com Deficiéncia; Modelos
Educacionais.
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Abstract

Introduction: Based on Carl Rogers’ humanistic perspective, this study reflects on pedagogical practices
that favor the inclusion of students with disabilities in music education, highlighting the importance of
an accessible and humanized educational process. Objective: This study describes how the Student-
Centered Approach can contribute to inclusive pedagogical practices in music education, valuing the
protagonism of students with disabilities. Methods: This is an essay-style study, developed through a
literature review, which discusses the myth of musical incapacity and the structural and methodological
challenges faced by teachers. Results: The experiences presented indicate paths towards inclusive
and meaningful music education, highlighting the use of assistive technologies and the application of
the principles of facilitation, empathy, and congruence. Conclusion: It is concluded that the Student-
Centered Approach offers a consistent framework for qualifying inclusion in music education, as it
guides the planning and conduct of classes based on the needs, interests, and potential of the student,
strengthening their protagonism. Thus, it supports the idea that inclusive practices become more
viable and effective when the focus is on the participation and possible musical development of each
student, and not on limits previously attributed to the disability.

Keywords: Music; Education, Special; Mainstreaming, Education; Persons with Disabilities; Models,
Educational.

Introducgao

A educacao é um direito fundamental e instru- em 1990, consolida os direitos civis, politicos, eco-

mento de promogao da igualdade, da cidadania e ndmicos, sociais e culturais das criangas [2].

do desenvolvimento sustentavel, exigindo a trans- Outro documento dos mais importantes neste

formac&o dos sistemas educacionais em espacos  ¢antido também & a Declaragéo de Salamanca,

democraticos e acolhedores, comprometidos com a
eliminacao de barreiras fisicas, sociais e culturais.
Politicas publicas inclusivas, formagao docente e
estratégias pedagodgicas adaptadas sao essenciais
para construir ambientes em que as diferencas
sejam valorizadas como riquezas. Nesse contex-
to, os esforgos globais pela educacao inclusiva
fortalecem o aprendizado equitativo e o respeito a
diversidade. A Declaragao Universal dos Direitos
Humanos assegura que “toda a pessoa tem direito
a instrucéo e essa sera gratuita, pelo menos nos
graus elementares e fundamentais, além de obri-
gatoria” [1]. De forma complementar, a Convengao
sobre os Direitos da Crianca, ratificada pelo Brasil

BRI ouc e Inc. 2026;14(1):233-241

aprovada em 1994, e que reafirma o direito univer-
sal a educagao para todas as pessoas, indepen-
dentemente das suas caracteristicas ou necessida-
des especiais, reconhecendo a urgéncia de integrar
criangas, jovens e adultos com necessidades edu-
cativas especiais no sistema educacional regular. A
Declaragao defende a inclusao escolar, enfatizando
a importancia de adaptar os sistemas de ensino
para atender a diversidade de caracteristicas e
necessidades dos estudantes. Apela para que os
governos priorizem politicas publicas inclusivas e
desenvolvam mecanismos para garantir a parti-
cipacao de todos, além de promover a formacgao
de professores para lidar com essas demandas.



A Conferéncia, que reuniu representantes de diver-
SOs paises e organizagdes internacionais, concla-
ma a cooperagao global para fortalecer o ensino
inclusivo, garantindo uma educacédo acessivel e
de qualidade para todos [3].

Ja a inclusédo de pessoas com deficiéncia ou
transtornos constitui uma questao de direitos hu-
manos e de promog¢ao da igualdade. No Brasil,
avancos legais tém buscado garantir o acesso ple-
no dessas pessoas aos seus direitos, eliminando
barreiras a participagao social. A Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia [4] diretri-
zes para assegurar a cidadania e a igualdade de
oportunidades, definindo a deficiéncia como im-
pedimentos de longo prazo que, ao interagir com
barreiras, podem restringir a participacao efetiva na
sociedade. Entre seus principios estao a acessibi-
lidade, o respeito as diferengas e a valorizagédo da
diversidade humana. Sua efetivacao requer politi-
cas publicas inclusivas, adaptacdes pedagdgicas,
formacao docente e envolvimento comunitario.

No campo educacional, a educagao especial
busca atender as necessidades especificas dos
estudantes por meio de Programas de Educagéao
Individualizados (IEPs) que estabelecem metas,
acomodacoes e intervengdes personalizadas. Além
de promover inclusdo social e respeito as diferen-
¢as, visa o desenvolvimento académico, social e
emocional, garantindo igualdade de oportunidades
[5]. O artigo 58 da “Lei de Diretrizes e Bases” es-
tabelece que "entende-se por educacgao especial,
para os efeitos desta Lei, a modalidade de educa-
cao escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais” [6].

No Brasil o ponto de partida para a implemen-
tacdo da Educacéao especial e sua formalizagéo
foram impulsionados por movimentos histoérico-poli-
ticos no pais entre o final do século XVIll e o inicio

do XIX [7]. Entre esses movimentos, destacam-se a
Inconfidéncia Mineira (1789), a Conjuragao Baiana
(1798) e a Revolugao Pernambucana (1817). Nesse
contexto, profissionais como médicos, advogados,
soldados e alfaiates integraram um movimento
liberal conhecido como “liberalismo de elite”. Esse
grupo, embora aceitasse a escravidéo, lutava pela
extincédo de certas instituicdes coloniais, criticava o
dogmatismo e o autoritarismo, rejeitava a interfe-
réncia estatal na economia e defendia a liberdade
de expressao e a propriedade privada. Apesar de
timidas, essas acdes representaram os primeiros
esforcos para atender a Educacado de pessoas
com deficiéncia.

Reconhecidos como marcos referenciais
institucionais da Educacao Especial, o Imperial
Instituto dos Meninos Cegos e o Instituto Imperial
dos Meninos Surdos realizavam a sele¢ao de seus
estudantes, que, mais tarde, eram preparados para
atuar como professores. Apds passar por varias
transformacoes, o Instituto Nacional de Surdos-
Mudos implementou, através do regimento de 1911,
o Curso Normal voltado a formacgao de instrutores
de surdos-mudos, além de instituir o internato fe-
minino [8].

Buscando promover a reorganizagao e o apri-
moramento dos servigos especializados destina-
dos aos estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/
superdotagao foi apresentada para esse publico
alvo no Brasil no ano de 2008, a Politica Nacional
de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva [9]. Ja a institucionalizacdo do campo
da Educacéo Especial no Brasil se deu quando a
Educacgéao Especial passa a ser tratada em ambi-
to universitario. No ano de 1962, a Universidade
Federal de Santa Maria passou a ofertar cursos de
extensao e adicionais com foco na formacao de
professores para atuagao na Educacao Especial,
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demarcando a representatividade e a importancia
dessa instituicdo no estabelecimento do campo
académico, o que se revela durante todo seu per-
curso de institucionalizacéo e expanséo [10].

No ambito das pesquisas académicas, a con-
solidacdo da Educacao Especial nesse universo,
foi essencial para seu desenvolvimento no Brasil,
sendo determinante para a expansao da Pés-
Graduagao na area e para a criagao da Associagao
Nacional de Pds-Graduacdo e Pesquisa em
Educacao (ANPEd), em 1976, ja com o Grupo
de Trabalho em Educagédo Especial (GT15).
Também foram marcos importantes a fundacao
da Revista Brasileira de Educacao Especial (RBEE)
e da Associagao de Pesquisadores em Educacao
Especial (ABPEE), em 1992 e 1993, respectiva-
mente. Posteriormente, ocorreram avangos como
a implementacao de habilitagcbes em Educagao
Especial nos cursos de Pedagogia, programas de
pos-graduacgao especificos, linhas de pesquisa
em Programas de Po6s-Graduagdo em Educacéao
(PPGEs), grupos de pesquisa, cursos de gradu-
acao na area, revistas especializadas, grupos de
trabalho em associagdes cientificas, uma associa-
¢ao cientifica especifica, eventos especializados e
redes de pesquisa. Além disso, a oferta de disci-
plinas voltadas a Educacao Especial pelas institui-
¢bes de ensino superior destaca-se como mais um
indicador do desenvolvimento desse campo [11].

Os educadores Renato Tocantins Sampaio e
Leticia Souza destacam que o ensino inclusivo
valoriza as diferencas e a individualidade de cada
estudante, exigindo das instituicdes praticas edu-
cacionais efetivas, recursos adequados e espacos
acessiveis que garantam a locomog¢ao e o aten-
dimento as necessidades de todos [12]. Ainda de
acordo o didlogo entre a escola e a comunidade
é fundamental para que cada segmento compre-
enda seu papel na educacéo inclusiva, garantindo
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respeito as especificidades dos estudantes, boas
condigdes de trabalho para os educadores e cons-
cientizagdo social sobre a igualdade. A inclusdo
escolar exige mais do que apenas reunir estudan-
tes diversos em uma sala; é necessario adotar
praticas inovadoras que atendam as necessidades
educacionais, sociais e psicoldgicas de todos, sem
discriminacao [12].

Ao longo do tempo, a crenga de que pessoas
com necessidades especiais seriam incapazes de
fazer musica foi superada. Isso porque, desde o
periodo intrauterino, os sons integram a experiéncia
humana, fazendo da musica uma forma essencial
de expressao, autoconhecimento e socializagao,
com beneficios para todos [13]. Presente em todas
as culturas, a musica € um recurso fundamental
para o desenvolvimento infantil e deve estar inse-
rida nas atividades escolares e ludicas. Contudo,
ainclusao de estudantes com necessidades espe-
ciais ainda exige estratégias adequadas de toda a
comunidade escolar. De acordo com o Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998)
por exemplo, o trabalho com a musica proposto por
este documento fundamenta-se de modo a garan-
tir a crianca a possibilidade de vivenciar e refletir
sobre questdes musicais, num exercicio sensivel
e expressivo que também ofereca condigdes para
o desenvolvimento de habilidades, de formulagao
de hipoteses e de elaboracéo de conceitos.

A Educacao Musical Inclusiva vem se con-
solidando como um campo relevante de pesqui-
sa e pratica, abordando o ensino-aprendizagem
musical para o publico da Educacao Especial, a
formacao docente em perspectiva inclusiva e a
insercao de disciplinas especificas nos cursos su-
periores [14]. Escolas especializadas tém adaptado
seus métodos e promovido agoes formativas ali-
nhadas a Politica Nacional da Educagao Especial
na Perspectiva da Educagéao Inclusiva (2008),



buscando integrar a musica as redes regulares e
reconhecer o potencial de aprendizagem diverso
dos estudantes. O tema tem ganhado destaque
em congressos e eventos da ABEM, ANPPOM e
outras instituicdes, ampliando o debate sobre a
formacao musical de pedagogos e a capacitagcao
docente voltada a inclusao [14]. Nesse contexto,
identifica desafios persistentes, como a caréncia
de infraestrutura adequada, de profissionais prepa-
rados e de cursos de licenciatura em musica que
oferegcam fundamentacgao tedrica e pratica con-
sistente para o ensino da musica a pessoas com
diferentes condicdes de aprendizagem — incluindo
idosos, adultos, pessoas com deficiéncias graves,
menores infratores e dependentes quimicos [15].

Ao discutir a formacao docente para a edu-
cacao musical inclusiva, destaca-se a necessida-
de de que os cursos de licenciatura contemplem
conteudos sobre neurociéncias, psicologia, de-
senvolvimento psicomotor, transtornos e deficién-
cias, além de técnicas como tecnologia assistiva,
abordagens comportamentais e andragogia [18]. A
autora ressalta que o conhecimento tedrico isolado
¢é insuficiente, sendo essencial a vivéncia pratica
em contextos como ONGs, escolas especiais e
hospitais. A inclusdo requer uma rede de apoio
multiprofissional, ja que cada deficiéncia demanda
intervencoes, materiais e metodologias especificas,
muitas vezes com o suporte de profissionais da
saude. Assim, o trabalho em equipe e o conheci-
mento aprofundado sobre a histéria e as condicdes
dos estudantes sdo fundamentais para orientar
as praticas pedagogicas e garantir um processo
educativo verdadeiramente inclusivo [15].

A Psicologia Humanista surgiu como uma re-
agao ao behaviorismo e a psicanalise, valorizan-
do a singularidade do individuo e sua capacidade
de crescimento, autonomia e autocompreensao
[16]. Nesse contexto, Carl Rogers desenvolveu a

Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), colocan-
do o individuo no centro do processo terapéutico.
Segundo Schultz, baseou sua proposta na psico-
logia humanista, destacando a relagao cliente-te-
rapeuta e defendendo que somos seres racionais
guiados pela percepg¢ao consciente, minimizando
a influéncia de forgas inconscientes e experién-
cias passadas. Para ele, a personalidade deve ser
compreendida a partir das experiéncias subjetivas
e da percepgao consciente da realidade, mesmo
que esta ndo corresponda a realidade objetiva [17].

Como uma abordagem que vai além do campo
da psicoterapia e pode ser “utilizada em todas as
relacdes de ajuda, assim como nas relagdes huma-
nas” [18], a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP)
apresenta uma forte conexdo com a educacgao,
em conformidade com os principios estabelecidos
por seu precursor, Carl Rogers. Para Rogers, o
processo terapéutico também se configura como
um espaco de aprendizado. O autor parte do pres-
suposto de que a psicoterapia reflete um processo
de aprendizagem inserido na relagdo interpessoal.
Dessa forma, a aprendizagem se torna significativa,
pois envolve pessoalmente aquele que aprende,
resultando em transformagdes tanto comportamen-
tais quanto atitudinais [19].

De acordo com Rogers [20] € importante que
o professor crie um clima nas aulas que facilite
a ocorréncia de uma aprendizagem significativa.
Verifica-se este tipo de aprendizagem quando as
situagdes sao captadas como problematicas, e,
para que a aprendizagem significativa seja possi-
vel, é importante que o professor aceite o estudante
tal qual ele € e compreenda os sentimentos que
ele manifesta. Para Rogers, deveria ser permitido
ao estudante, seja em que nivel do ensino for,
que o mesmo estabelegca um real contato com
os problemas importantes da sua existéncia, de
modo a distinguir os problemas e as questdes que
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pretende resolver. Ainda de acordo com o autor,
a aprendizagem pode ser facilitada se o professor
for congruente. Isto implica que o professor seja a
pessoa que é e que tenha uma consciéncia plena
das atitudes que assume. A congruéncia significa
que ele se sente receptivo perante os seus sen-
timentos reais. Torna-se entdo uma pessoa real
nas relagcbes com os seus estudantes. Se assim
for, talvez importe menos que o professor cumpra
todo o programa estabelecido, ou utilize os mé-
todos audiovisuais mais apropriados; o que mais
importa € que ele seja congruente, auténtico nas
suas relacdes com os estudantes [20].

A relacao entre a Abordagem Centrada na
Pessoa e a educacéao, fundamentada em uma pers-
pectiva humanista, coloca o estudante no centro
do préprio processo de aprendizagem, valorizando
suas vivéncias e concepgdes de mundo como ele-
mentos essenciais na construgdo de conhecimen-
tos transdisciplinares. Ao reconhecer a capacidade
inata do individuo de se autogerir na busca por
solugdes para seus desafios e objetivos, desta-
ca-se a importancia de “estabelecer condigbes de
aprendizagem que favoregam a originalidade, a
autonomia e o espirito de autoiniciativa na aquisi-
¢ao da aprendizagem” [20].

AAbordagem Centrada na Pessoa, mais espe-
cificamente a abordagem centrada no estudante,
ao ser aplicada a educagéo musical inclusiva, pode
promover um ambiente de aprendizagem mais hu-
manizado, onde o estudante é reconhecido como
sujeito ativo de seu proprio desenvolvimento. Ao
enfatizar a importancia da aceitacdo, da empatia
e da congruéncia na relagao professor-estudante,
essa abordagem nao apenas favorece a aprendi-
zagem significativa, mas também contribui para a
formacéao de individuos mais auténomos, criticos
e reflexivos. Dessa forma, a educagao passa a ser
um espaco de transformacgao pessoal e social, no
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qual o respeito as individualidades e a experiéncia
subjetiva de cada estudante se tornam elementos
fundamentais para a constru¢ao do conhecimento.

A educacao musical inclusiva configura-se
como um campo essencial de investigacao e
pratica pedagogica voltado a promogao de uma
aprendizagem significativa, equitativa e humani-
zada. Nessa perspectiva, a abordagem centrada
no estudante, inspirada na visdo humanista, pode
proporcionar um ensino que valorize as dimen-
sbes emocionais, sociais e cognitivas dos estu-
dantes, favorecendo a autonomia, o protagonismo
e a construcao do conhecimento a partir de suas
experiéncias individuais. Diferindo dos modelos
tradicionais de ensino, essa abordagem prioriza
a escuta ativa, a flexibilidade metodoldgica e o
uso de recursos diversificados, como tecnologias
assistivas e instrumentos adaptados, possibilitando
que cada aprendiz desenvolva sua relagédo com a
musica de forma auténoma e significativa. Nesse
contexto, o professor pode atuar como facilitador
do conhecimento, criando um ambiente de aco-
Ihimento, respeito e expresséo individual, no qual
as diferencas sdo reconhecidas como elementos
enriquecedores do processo educativo.

A autonomia do estudante é elemento central
na educagado musical inclusiva, pois estimula a
tomada de decisbes sobre repertorios, técnicas e
formas de expressao que dialogam com suas vivén-
cias, fortalecendo a autoconfianga, a autoestima
e o desenvolvimento artistico, social e emocional.
Aliada a isso, a interdisciplinaridade, ao integrar
saberes da psicologia, neurociéncia e ciéncias
sociais, amplia a compreensao dos processos de
aprendizagem e possibilita estratégias pedagodgicas
mais eficazes e individualizadas. Nesse contexto,
0 ensino musical assume papel essencial na for-
macéao integral do educando, exigindo uma forma-
¢ao docente continua que una dimenséao técnica e



humana. O professor, preparado para atuar com
empatia, escuta ativa e flexibilidade, torna-se capaz
de reconhecer e valorizar as singularidades dos
estudantes, transformando a sala de aula em um
verdadeiro espago de encontro, dialogo e inclusao
[21].

Nesse cenario, as reflexdes de Swanwick [22]
contribuem significativamente para o aprofunda-
mento da pratica pedagdgica musical. Em A Basis
for Music Education, o autor propde o modelo C(L)
A(S)P, que integra cinco parametros fundamentais:
Composicao (Composition), Estudos Académicos
(Literature Studies), Apreciacdo (Audition),
Aquisicao de Habilidades (Skill Acquisition) e
Performance. O modelo, estruturado graficamen-
te de modo que os elementos entre parénteses
— (L) e (S) — representem atividades periféricas
que sustentam as atividades centrais — C, Ae P,
enfatiza a primazia da experiéncia musical ativa.
Segundo Swanwick (1979, p. 46), “a experiéncia

Conclusao

A Educacao Musical Inclusiva representa um
avanco significativo na democratizagéo do acesso a
musica como meio de expressao e desenvolvimen-
to. A superacédo do mito da incapacidade musical
de individuos com necessidades especiais reflete
uma transformacao social e educacional que reco-
nhece a musica como ferramenta essencial para a
aprendizagem e inclusdo. No entanto, esse avango
requer esforcos continuos para enfrentar desafios
estruturais e metodoldgicos que ainda persistem. A
necessidade de formacao docente adequada € um
dos principais desafios apontados. A auséncia de
disciplinas que abordem a educagédo musical inclu-
siva nos cursos de licenciatura limita a preparagao
dos professores para lidar com a diversidade em
sala de aula. Como destacado por Viviane Louro

em um campo de C(L)A(S)P pode informar e ilu-
minar outros campos”, e compor a partir de um
determinado elemento sonoro pode levar a maior
coeréncia e consisténcia na performance (p. 49).

Em uma leitura complementar, Swanwick [22]
argumenta que os parametros do modelo C(L)A(S)
P ndo devem ser aplicados rigidamente, mas anali-
sados conforme o contexto de cada turma ou ciclo
de ensino. Essa flexibilidade metodolégica — que
também se alinha a abordagem centrada no estu-
dante — transforma o modelo em uma estrutura
aberta (framework) voltada a potencializagao das
experiéncias artisticas criativas. Assim, o0 ensino
musical inclusivo orientado por essa perspectiva
nao apenas amplia 0 acesso a musica, mas pro-
move uma experiéncia educativa sensivel, reflexiva
e transformadora, na qual a expressao artistica se
converte em um meio de inclusdo e desenvolvi-
mento humano integral.

(2015), é essencial que os cursos contemplem
conteudos relacionados a neurociéncia, psicologia
cognitiva, desenvolvimento psicomotor, transtornos
e deficiéncias, além de experiéncias praticas em
instituicoes especializadas. Essa formagao mais
ampla e interdisciplinar possibilita a criacdo de
estratégias eficazes para atender as diferentes
necessidades dos estudantes.

A aplicacdo da Abordagem Centrada no
Estudante na educacao musical inclusiva reforca
o protagonismo discente, ao valorizar experién-
cias individuais, promover autonomia e estimular
a expressao artistica. Essa perspectiva favorece
um ambiente de aprendizagem humanizado e sig-
nificativo, no qual o professor assume o papel de
mediador sensivel, atuando com empatia, escuta
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ativa e flexibilidade metodoldgica. O uso de re-
cursos adaptados, como tecnologias assistivas e
instrumentos modificados, amplia as possibilidades
de participacao e incluséo. A interdisciplinaridade,
ao integrar conhecimentos da psicologia, neuro-
ciéncia e ciéncias sociais, contribui para praticas
pedagogicas mais eficazes e contextualizadas.
Nesse sentido, politicas publicas que incentivem
a presenca da musica nas escolas e a formacgéo

de apoio consolida a musica como instrumento de
desenvolvimento integral e transformacao social,
promovendo uma educag¢ao mais justa e plural.
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